REZUMAT

Prezenta teza intitulata ,Inovatii in stomatologie: biocompusi, evaluarea
stabilitatii si sigurantei materialelor dentare” prezinta o sinteza a activitatii de
cercetare stiintifica care s-a desfasurat din perioada in care am terminat teza de
doctorat si pana in prezent si a carierei mele academice si profesionale.

Domeniul medicinei dentare este martorul unor progrese semnificative in
materie de biomateriale si compusi, menite sa imbunatateasca atat regenerarea
tesutului oral, cat si sanatatea dentara generala. Proprietatile optice si stabilitatea
suprafetei materialelor dentare sunt factori cruciali care influenteaza succesul
restaurarilor dentare, in special in ceea ce priveste aspectul si longevitatea acestora.

Biocompatibilitatea si siguranta aparatelor dentare sunt esentiale pentru a se
asigura ca materialele utilizate in tratamente nu provoaca reactii adverse la pacienti.

Astfel, prima parte a tezei a fost subdivizata in trei directii distincte care vizeaza
zonele de interes mentionate mai sus.

Primul capitol exploreaza progresele de ultima ora in biomateriale si compusi
utilizati in medicina dentara, concentrandu-se pe regenerarea tesuturilor, compusii
naturali si materialele sintetice. Inovatiile in ingineria tesuturilor orale evidentiaza
utilizarea de schele biocompatibile, terapii cu celule stem si molecule bioactive pentru
a imbunatati regenerarea tesuturilor, sustinute de tehnologii precum imprimarea 3D.
Potentialul compusilor naturali precum polifenolii si uleiurile esentiale in tratamentele
dentare este subliniat, Tn special pentru proprietatile lor antibacteriene si
antiinflamatorii. Tn plus, capitolul trece in revista rolul compusilor sintetici in
stomatologie, discutdnd rezistenta lor mecanica, proprietatile estetice si
biocompatibilitatea, subliniind in acelasi timp durabilitatea si siguranta acestora in
aplicatiile dentare.

In continuare, teza se concentreazi pe proprietatile optice si stabilitatea
suprafetei materialelor dentare, investigand modul in care factori precum imbatrénirea
artificiala, absorbtia de apa si ciclul termic influenteaza materialele precum PEEK si
termoplasticele. Studiile arata ca PEEK are o buna stabilitate a culorii, dar se poate
decolora atunci cand este expus la agenti de colorare si se poate degrada cand este
supus saturatiei cu apa si fluctuatiilor de temperatura. Capitolul discuta, de asemenea,

modul in care materialele termoplastice sufera modificari in topografia suprafetei



datorita sorbtiei apei si expunerii la saliva artificiala, care le poate afecta durabilitatea
si aspectul estetic. Aceste descoperiri subliniaza nevoia de materiale dentare care sa
reziste mediului provocator al gurii, mentinand in acelasi timp performanta si
longevitatea.

Ultimul capitol examineaza biocompatibilitatea si siguranta aparatelor dentare,
concentrandu-se in special pe materialele termoplastice si agentii antiseptici.
Cercetarile arata ca rugozitatea suprafetei aparatelor dentare PETG promoveaza
cresterea bacteriilor, ridicand ingrijorari cu privire la formarea de biofilm si infectiile
orale. Siguranta digluconatului de clorhexidina, un antiseptic dentar comun, este de
asemenea evaluata, aratand ca, desi este eficient, poate provoca citotoxicitate si
iritatie la concentratii mai mari. in cele din urma, este evaluatid biocompatibilitatea
alinierii transparente, dezvaluind reactii iritative minore, in ciuda sigurantei lor
generale. Aceasta parte subliniaza importanta verificarii amanuntite a sigurantei si a
rafinamentului materialului pentru a se asigura ca aparatele dentare sunt atat
eficiente, cat si sigure pentru utilizare pe termen lung.

A doua parte a prezentei teze este axata pe realizarile academice. Am dezvoltat
o cariera academica robusta in medicina dentara, incepand cu doctoratul in Stiinte
Medicale la Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara
(2016-2021). Cercetarea mea s-a axat pe promovarea sanatatii bucale si a igienei in
randul copiilor de scoala primara, pentru care am primit o bursa de doctorat. In anul
2016 am inceput ca asistent universitar la Disciplina de Medicina Dentara Preventiva,
Comunitara si Sanatate Orala. In prezent slujesc ca lector la Facultatea de Medicina
Stomatologica, Universitatea de Medicina si Farmacie Victor Babes din Timisoara, rol
pe care 1l detin din 2021. In plus, am absolvit un rezidentiat in Ortodontie si Ortopedie
Dento-Faciala (2016-2019) si detin o diploma de licenta in Medicina Dentara (2005-
2011) la aceeasi institutie. Pe parcurs, am obtinut certificari in formare pedagogica,
abilitati antreprenoriale, management de proiect si abilitati IT.

Am fost implicata activ in cercetare, participand la proiecte precum Oral Health
Pathfinder Survey in Romania (2018-2020) si un parteneriat strategic care vizeaza
imbunatatirea calitatii cercetarii in universitatile medicale (2013-2015).

Am fost onorata cu mai multe premii, printre care o bursa de calatorie in 2017
pentru prezentarea cercetarii mele la Asociatia Europeana de Sanatate Publica
Dentara din Vilnius si un premiu TDSA in 2011 pentru cercetarea mea privind protetica



dentard. Mi-am prezentat munca la diferite conferinte nationale si internationale,
acoperind subiecte precum politica de sanatate dentara si ergonomia.

Pentru a-mi imbunatati si mai mult abilitatile, am absolvit numeroase certificari,
cum ar fi Certificarea sistemului de aparate Incognito si Programul de ortodontie cu
sdrma dreapta. Sunt o persoana competenta in comunicarea in limba germana si
engleza, cu certificari in ambele si am un nivel mediu de franceza.

Cercetarea mea acopera mai multe domenii, printre care:

» Compozite biopolimerice pentru regenerarea tesutului osos

* Absorbtia apei in materialele de restaurare dentara

* Efectele sorbtiei de apa asupra materialelor dentare termoplastice

* Rugozitatea suprafetei si modificarile de culoare ale PEEK dentare cauzate
de bauturile colorate

* Un raport clinic privind gestionarea ,mesiodens”

* Relatia dintre inflamatie si sanatatea orala

* Aplicarea chitosanului in stomatologie

Prin cercetarea mea, ma straduiesc sa ofer solutii inovatoare, bazate pe dovezi,
pentru a promova domeniul medicinei dentare si a imbunatati rezultatele pacientilor,
concentrandu-ma pe stiinta materialelor, cercetarea clinica si biomaterialele in
stomatologie. Aceasta combinatie de cercetare, predare si dezvoltare profesionala
evidentiaza dedicarea mea pentru promovarea medicinei dentare si a ortodontiei.

in paralel cu functia academica am continuat si activitatea medicala, discutata
in partea a treia. Pe langa rolul meu academic, sunt medic specialist ortodont din
2019, combinand experienta mea clinica cu cea de predare. De asemenea, urmez un
rezidentiat in stomatologie generala, pe care I-am inceput in 2022, pentru a-mi extinde
cunostintele clinice. Din 2014, conduc clinica mea dentara privata, Dr. Anamaria Bica
SRL, din Ghiroda. Acest lucru mi-a permis sa ofer o gama larga de tratamente, inclusiv
ingrijire preventiva, restaurativa si ortodontica, gestionand in acelasi timp si aspectele
operationale si administrative ale cabinetului.

Practica mea se concentreaza in mare masura pe ortodontie si ortopedie
dento-faciala, oferind solutii personalizate pentru dintii nealiniati. De asemenea, tratez
pacientii cu nevoi speciale sau cu istoric medical complex-

O parte cheie a abordarii mele este educarea pacientului. Consider ca pacientii
bine informati sunt mai constienti de importanta mentinerii sanatatii orale, asa ca imi

fac timp sa 1i educ cu privire la practicile preventive. Conducerea propriei mele clinici



mi-a oferit, de asemenea, oportunitatea de a incorpora noi tehnologii precum
radiografia digitala si scanere intraorale, imbunatatind atat acuratetea, céat si confortul
pacientului.

De asemenea, am participat la numeroase conferinte nationale si internationale
pentru a fi la curent cu cele mai recente progrese stomatologice, imbunatatindu-mi
continuu practica.

Ultima parte abordeaza perspectivele academice si stiintifice. Dezvoltarea
carierei mele academice se bazeaza pe trei piloni cheie: excelenta in cercetare,
inovatia educationala si colaborarea internationala. Aspir sa devin un cercetator de
frunte in stomatologie preventiva, ortodontie si sanatate publica, contribuind la
progresele stiintifice in timp ce pregatesc viitorii profesionisti stomatologici.

Intentionez sa-mi extind cercetarea prin lansarea de studii interdisciplinare care
abordeaza sanatatea orala din perspective clinice si de sanatate publica. Scopul meu
este sa investighez determinantii comportamentali, de mediu si sociali ai sanatatii
orale, proiectand interventii cu impact. in plus, voi cauta oportunitati de finantare
pentru a sprijini proiecte la scara mai mare, implicand studentii in cercetare si
incurajand parteneriate de colaborare cu alte universitati si organizatii.

Pe plan educational, ma angajez sa dezvolt strategii de predare inovatoare si
sa imbunatatesc programele stomatologice prin incorporarea progreselor in
tehnologie, sanatate digitala si ingrijire centratd pe pacient. imi propun sa creez un
mediu de invatare dinamic care incurajeaza gandirea critica si aplicarea practica a
cercetarii in medii clinice.

Mentoratul este un alt obiectiv cheie, in care planuiesc sa-mi extind rolul prin
indrumarea studentilor de licenta si postuniversitare in cercetarea lor si dezvoltarea
carierei. Caut sa cultiv o generatie de profesionisti care sunt atat practicieni calificati,
cat si lideri de gandire.

Pentru a-mi consolida prezenta internationala, intentionez sa ma angajez in
retele globale de cercetare, sa contribui la conferinte internationale si sa colaborez la
initiative transfrontaliere pentru a rezolva provocarile globale de sanatate orala. in
plus, imi propun s& asum roluri de conducere in cadrul comunitatii academice pentru
a ajuta la modelarea directiei strategice a institutiei, sustinand excelenta in cercetare
si inovarea in predare.in general, traiectoria mea de cariera este dedicatd aducerii
unor contributii semnificative prin cercetare, educatie si implicare globala in medicina

dentara.






