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Aceasta teza de abilitare se concentreaza pe cele mai semnificative realizari
stiintifice, precum si perspectivele mele de viitor. Este organizata in patru sectiuni
principale. Aceste sectiuni descriu initial realizarile mele profesionale si academice,
precum si alte activitati extracurriculare, cu mentionarea numarului impresionant de
congrese, conferinte si cursuri la care am participat, precum si diverse alte activitati
extracurriculare. In urmétoarea parte am detaliat realizarile mele stiintifice, descriind
cele mai importante cercetari si rezultatele acestora, iar ultima sectiune am prezentat
perspectivele de viitor pentru mine si pentru Departamentul de Anatomie si
Embriologie.

Am inceput parcursul meu educational la Scoala Generala Nr. 25 din Timisoara
(1978-1986), unde am acumulat cunostinte importante in stiintele de baza. Acest
interes s-a extins pe parcursul liceului la Liceul de Filologie-Istorie din Timisoara
(1986-1990), unde m-am specializat in Fizica si Chimie. Am urmat medicina n
cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, unde am
absolvit Facultatea de Medicina Generala in 1997. Parcursul meu academic a fost
completat de experienta practica ca medic stagiar la Spitalul Clinic Municipal din
Timisoara (1998-1999). in noiembrie 1999, am inceput studiile doctorale in cadrul
Departamentului de Anatomie si Embriologie la Universitatea ,Victor Babes”, iar
pana in ianuarie 2002 am obtinut pozitia de asistent universitar. Teza mea, intitulata
,otudiul ganglionilor autonomi subdiafragmatici - Aspecte morfofunctionale”,
exploreaza domeniile neurodezvoltarii si neuroanatomiei, concentrandu-se pe
complexitatea morfofunctionala a ganglionilor simpatici. Cercetarea cuprinde o
analiza detaliata a plexului celiac, a sistemului nervos enteric si a histologiei
ganglionilor autonomi, cu materiale biologice provenite din colaborari cu clinici de
obstetrica, ginecologie si alte centre universitare. Contributia mea include studiul
anatomiei dezvoltarii ganglionului celiac folosind specimene fetale si nou-nascuti,
ilustrand evolutia morfologica a acestuia de la migrare la diferentiere neuronala. De
asemenea, am furnizat date originale de disectie privind morfologia si topografia
plexului celiac la adulti si specimene fetale/nou-nascute. Analizele microscopice ale
probelor fetale au dezvaluit structura si dezvoltarea plexurilor si ganglionilor
autonomi intramurali in viscerele periceliale, in timp ce un studiu structural la
animale a subliniat necesitatea de a distinge celulele interstitiale Cajal implicate in
coordonarea neurala locala. Am obtinut titlul de Doctor in Stiinte Medicale in
noiembrie 2004, consolidandu-mi dedicarea pentru cercetarea medicala. Din martie
2005, sunt specialist in Anatomie Patologicad. In prezent, detin pozitia de
Conferentiar universitar la Universitatea de Medicina si Farmacie Victor Babes din
Timisoara. Am publicat numeroase articole in diverse reviste nationale si
internationale, inclusiv 25 de articole in reviste indexate Web of Science/ISI, cu un
indice Hirsch de 8 si 171 de citari (din baza de date Web of Science Core
Collection).

Am avut onoarea de a impartasi cunostintele mele la diverse intélniri stiintifice,
inclusiv congrese si conferinte nationale si internationale. Am fost un membru activ
in numeroase societati profesionale, cum ar fi Societatea Roméana de Anatomie
(1999-2016), Societatea Romana de Morfologie (membru fondator din 2004),
Societatea Romana de Imagistica Musculo-Scheletala (membru fondator din 2007)



si Asociatia Romana de Algologie (din 2008). La nivel international, sunt membru
ASORIS (din 2009) si al Societatii Germane de Anatomie (2004-2017). in plus, am
revizuit 96 de articole si 10 capitole de carti in diverse reviste prestigioase, inclusiv
21 de articole n reviste indexate Web of Science/ISI.

In timpul petrecut la Universitatea de Medicina si Farmacie Victor Babes Timisoara,
am participat activ in diverse comitete, castigdnd o experienta extinsa in
administratia academica si procesele de evaluare. Am facut parte din comitetele
pentru evaluarea dosarelor de aplicare ale candidatilor din UE si non-UE (2018-
2019) si pentru extragerea subiectelor pentru examenul de admitere (2013-2018).
Implicarea mea a inclus participarea in comitetele pentru pozitile de asistent
universitar si sef de lucrari in Anatomie si Embriologie (2011-2017) si prezenta in
comitetul pentru supravegherea concursurilor pentru pozitii didactice (2016-2017).
De asemenea, am reprezentat angajatii in implementarea amendamentelor fiscale
(2017), am servit in comitetul de admitere pentru studentii din UE (2016) si am fost
un membru activ al Comitetului de Asigurare a Calitatii si Evaluare Educationala al
Facultatii de Medicina (din 2016). Organizarea Olimpiadei de Anatomie (2014) si
participarea in comitetele de examen de licenta (2012) mi-au imbogatit intelegerea
standardelor academice, a procedurilor de admitere si a asigurarii calitatii in cadrul
universitatii.

Unul dintre principalele mele interese este plastinatia, o tehnica de conservare pe
termen lung si prietenoasa cu mediul, care implica impregnarea componentelor
anatomice disecate cu silicon, crednd materiale didactice durabile si non-toxice. La
Departamentul de Anatomie si Embriologie al Universitatii de Medicina si Farmacie
,Victor Babes” din Timisoara, am dezvoltat modele plastinate, cum ar fi ficatul,
membrele superioare, emisferele cerebrale si creierele complete, permitand
studentilor sa studieze structuri precum tendoanele, nervii, arterele, girii si sulcii in
dimensiunile lor reale. Aceasta tehnica elimina dezavantajele expunerii la
formaldehida, oferind specimene fara miros si durabile. Specimenele noastre
plastinate, expuse in muzeul departamentului nostru, servesc ca module de studiu
excelente si pot fi folosite pentru a crea o biblioteca cuprinzatoare de anatomie
normala, variabila si patologica. Utilizand agenti precum Biodur S3, S6 si S10,
plastinatia imbunatateste mediul laboratorului de anatomie si necesita o facilitate
recunoscuta de plastinatie, unelte specializate si expertiza in metodele complexe de
plastinatie.

Al doilea interes academic este anatomia macroscopica, studiul structurilor si
organelor, care a imbunatatit semnificativ intelegerea morfologiei umane. Domeniile
cheie de interes includ variabilitatea morfologica a venelor superficiale ale membrului
inferior, patologia si morfologia oaselor, plexul lumbosacral, studiul morfologic si
morfopatologic al dintilor, sistemul reproductiv, sistemul respirator, articulatiile,
anomaliile fetale ale regiunii cefalice si variabilitatea morfologica a sistemului venos
azygos. Am publicat numeroase articole indexate in ISl si in baze de date
internationale, contribuind extins la domeniul anatomiei macroscopice.

Al treilea interes academic major este corelatia dintre anatomia microscopica si
macroscopica si studiul structurii microscopice a tesuturilor si celulelor fin



organismele multicelulare. Histologia a inceput odata cu inventia microscopului, care
a permis oamenilor de stiintd sa vada dincolo de limita de rezolutie si sa observe
arhitectura celulara a tesuturilor. Acest progres a fost revolutionar in stiintele
biologice, similar cu revolutia copernicana in astronomie, si a stimulat numeroase
studii asupra morfologiei celulelor si tesuturilor, ducand la intelegerea faptului ca
structura determina functia si ca modificarile structurii pot indica disfunctii. Tehnicile
moderne de investigare morfologicd au aprofundat cunostintele noastre despre
relatiile forma-functie la nivel aproape molecular, permitdnd colectarea de date
fiabile din celule si tesuturi vii pe perioade extinse, cunoscute sub numele de
microscopie dinamica si de precizie.

Contributile semnificative la histologie includ dezvoltarea tehnicilor de fixare si
colorare a tesuturilor, incepand cu pigmentii sintetici din industria colorantilor si
avansand cu metodele pionierate de savanti precum Marcello Malpighi. Aceste
metode au furnizat fundatia pentru histologia moderna, permitand examinarea
detaliata a probelor de tesut. Aparitia microscopiei corelative, care combina mai multi
senzori si puterea de calcul moderna, permite analiza simultana a probelor la
rezolutii de la micrometri la nanometri, descoperind noi corelatii intre morfologie si
functie. Procesul de examinare histologica implica mai multi pasi, inclusiv disectia,
fixarea, taierea si colorarea, cu fixarea si colorarea fiind cruciale pentru conservarea
si vizualizarea structurilor tisulare. In ciuda utilizarii pe scara larga a formolului pentru
fixare, alternativele precum glicerina ofera beneficii cum ar fi usurinta de manipulare
si riscuri reduse pentru sanatate, facandu-le valoroase in cercetarea si educatia
anatomica.

Ultimul punct de interes a fost aplicarea clinicad a anatomiei. Anatomia si fiziologia
umana formeaza bazele esentiale care stau la baza progreselor tehnologice
medicale. O intelegere profunda a mecanismelor complexe ale corpului uman este
cruciald pentru inovarea de noi dispozitive si terapii medicale in peisajul rapid
evolutiv al sanatatii de astazi. Anatomia, fiind fundamentala pentru medicina,
serveste ca o conditie prealabila in toate disciplinele medicale, de la educatia
preclinicd la practica clinicd. In ciuda importantei sale fundamentale, predarea
anatomiei este uneori subestimata, studentii percepand-o ocazional ca pe un studiu
impovarator implicand disectia cadavrelor si memorarea structurilor inerte. Cu toate
inteligentei artificiale, par a contribui la imbunatatirea relevantei si implicarii cursurilor
de anatomie, promovand astfel o intelegere mai profunda si o motivatie crescuta
printre studenti.

Anatomia nu numai ca ofera o intelegere cuprinzatoare a structurilor corporale si a
functiilor acestora, dar joaca si un rol importanr in specializarea medicala si practica
clinica. Integrarea cunostintelor anatomice in stiintele clinice imbunatateste
acuratetea diagnostica, abordarile terapeutice si interventiile chirurgicale,
anatomiei si a aplicatiilor clinice, am fincercat sa contribui la dezvoltarea unor
strategii de diagnostic si tratament mai eficiente. Aceastad integrare vizeaza
imbunatatirea Tntelegerii noastre asupra bolilor si conditiilor medicale, rafinand astfel



aplicate.

Discutand perspectivele acestei discipline, viitorul cercetarii in anatomie va fi
transformat de tehnologii avansate si colaborare interdisciplinara. Cercetarea mea
va valorifica radiologia si imagistica (RMN si CT) pentru studii anatomice detaliate si
precizie diagnostica. Instrumente digitale precum Anatomage si imprimarea
modelelor 3D vor permite disectii virtuale si invatare imersiva. Punctul cel mai
relevant include histologia si morfopatologia, si integrarea anatomiei moleculare si
celulare pentru a dezvolta intelegerea anatomiei micro- si macroscopice.
Colaborarile cu biochimisti, geneticieni si bioingineri vor promova tratamente si
diagnostice inovatoare. Integrarea datelor genetice si anatomice va imbunatati
medicina personalizata si terapiile regenerative, cu accent pe consideratiile etice prin
reducerea dependentei de specimenele cadaverice.

Strategia mea educationald accentueaza inspirarea studentilor in anatomie prin
tehnologii moderne. Voi organiza workshop-uri, sesiuni practice si grupuri de
cercetare conduse de studenti pentru a conecta teoria cu practica clinica. Medii de
invatare colaborative si programe de mentorat vor implica in continuare studentii.
Scopul meu este sa impartasesc descoperirile mele prin publicatii in reviste de top si
participare la conferinte. Colaborarea profesionala cu clinicieni si profesionisti
medicali va Tmbunatati formarea clinica si cercetarea, sporind fintelegerea si
tratamentul anatomiei umane. Aceste eforturi vizeaza crearea unei abordari
comprehensive in educatia si practica anatomicd, beneficind studentii si
comunitatea medicala.



