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Tematica  

1. Umărul – bilanț articular și bilanț muscular manual 

2. Cotul și antebrațul – bilanț articular și bilanț muscular manual 

3. Pumnul – bilanț articular și bilanț muscular manual 

4. Mâna – bilanț articular și bilanț muscular manual 

5. Șoldul – bilanț articular și bilanț muscular manual 

6. Genunchiul – bilanț articular și bilanț muscular manual 

7. Glezna – bilanț articular și bilanț muscular manual 

8. Piciorul – bilanț articular și bilanț muscular manual 

9. Tehnicile și metodele recuperării medicale – Medicație, Factori fizici, Kinetoterapie, Terapie 

cognitivă, Terapie ocupatională, Ortezare/protezare 

10. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – afectiunile ortopedico – traumatice 

11. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – durerea lombară joasă 

12.  Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – traumatologia sportivă 

13. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – B.Parkinson 

14. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – Accident vascular cerebral 
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