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Tematica 

1. Evaluarea funcțională a sportivilor. Traumatismele sportive - clasificare, factori favorizanți, 

structuri musculo-scheletice afectate 

2. Principii de recuperare în patologia sportivă – generalități 

3. Tratamentul de recuperare în patologia umărului la sportivi – evaluare, instabilitatea cronică a 

umărului 

4. Tratamentul de recuperare în patologia umărului la sportivi – leziunile de labrum, leziunile la 

nivelul coifului rotatorilor 

5. Tratamentul de recuperare în patologia cotului la sportivi 

6. Tratamentul de recuperare în patologia antrebrațului, pumnului și mâinii la sportivi 

7. Tratamentul de recuperare în patologia șoldului și bazinului la sportivi 

8. Tratamentul de recuperare în patologia coapsei la sportivi 

9. Tratamentul de recuperare în patologia genunchiului la sportivi – evaluare, leziunile de ligamente 

încrucișate 

10. Tratamentul de recuperare în patologia genunchiului la sportivi – leziunile de menisc, leziunile 

la nivelul patelei 

11. Tratamentul de recuperare în patologia gleznei și piciorului la sportivi 

12. Reintegrarea sportivului în activitatea competițională după un traumatism. Prevenirea 

traumatismelor sportive 
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