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Tematica 

1. Calculul necesarului energetic și de apă 

2. Macronutrienții – glucidele  

3. Macronutrienții – lipidele  

4. Macronutrienții – proteinele 

5. Macronutrienții – fibrele alimentare, colesterolul, purinele 

6. Micronutrienții – vitaminele hidrosolubile 

7. Micronutrienții – vitaminele liposolubile 

8. Micronutrienții – macromineralele  

9. Micronutrienții – micromineralele 

10. Ancheta alimentară 

11. Grupele de alimente  

12. Metodologia întocmirii regimului alimentar 

13. Tipuri de regim alimentar (low fat, low carb etc.) 
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