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Tematica 

1. Diabetul zaharat. Definiție, importanță, etiopatogenie, epidemiologie. 

2. Diabetul zaharat. Clasificare. Fiziologia structurii,  secreției și acțiunii insulinei 

3. Diabetul zaharat tip 1. Epidemiologie, etiologie. 

4. Diabetul zaharat tip 2. Epidemiologie, etiologie, patogeneză 

5. Abordarea clinică a pacientului cu diabet zaharat. Debutul, examenul fizic la diagnostic, 

diagnostic și investigații. 

6. Tratamentul diabetului. Obiective terapeutice, Insulina.  

7. Tratamentul diabetului. Tratamente orale non-insulinice pentru diabetul zaharat tip 2.  

8. Tratamentul diabetului. Terapiile injectabile non-insulinice pentru diabetul zaharat tip 2.  

9. Complicațiile acute metabolice ale diabetului zaharat. Cetoacidoza diabetică: patogeneză, 

tablou clinic, diagnostic, tratament.  

10. Complicațiile acute metabolice ale diabetului zaharat. Starea hiperosmolară hiperglicemică. 

Tablou clinic, investigații și tratament, prognostic.  

11. Complicațiile cronice degenerative ale diabetului zaharat. Retinopatia diabetică 

12. Complicațiile cronice degenerative ale diabetului zaharat. Nefropatia diabetică 

13. Complicațiile cronice degenerative ale diabetului zaharat. Neuropatia diabetică 

14. Diabetul gestațional 

15. Hipoglicemiile 

16. Dislipidemiile 

17. Obezitatea 

18. Hiperuricemia 

19. Alimentația sănătoasă 

20. Tulburările hidro-electrolitice 
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