
 

 

 
 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 
COMPETENΤE PERSONALE   

 

INFORMAŢII PERSONALE Ianculescu Oana-Alexandra 
 

  

 0757535976 

oana-alexandra.ianculescu@umft.ro 

 Sexul Feminin | Data naşterii 26/08/2000 | Naţionalitatea Română 
Descriere: Sunt o persoană calmă, răbdătoare și perfecționistă, cu un puternic simț al organizării. 
Experiența de 9 ani în handbal m-a învățat valoarea lucrului în echipă, disciplina și dorința continuă de 
autodepășire. Pun pasiune în tot ceea ce fac, având mereu ca obiectiv atingerea celor mai înalte 
standarde. 
 

 

 
2025 (12.2024- prezent) 

 
 
 
 

2024 (03.2024-09.2024)  
 
 
 

 
 
                  2023(04.2023-07.2023) 
 
 
 
                  2020(03.2020-09.2020) 
 
 
 
 
                  2019(11.2019-03.2020)   

Laborant debutant 
Angajator : Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” Timisoara 
Disciplina : Tehnologia Protezelor Dentare 
 
 
Operator Calculator  
Angajator : Dentzone, Dumbrăvița, Str. Petre Țuțea nr 98. 

▪ Introducere, validare date. Realizare comenzi, folosirea pachetului Microsoft Office. 
 
 
Agent de vânzări  
Angajator: Field Star , Dionisie Lupu nr 70-72 
▪ Promovarea și vânzarea de servicii. 
 
Reprezentant Comercial 
Angajator: Sem-Luca, Săcălaz, Str. Industriei nr. 2B, Jud. Timiș 
▪ Vânzare de produse, construirea relațiilor cu clienții. 
 
Operator Calculator 
Angajator: Interawb 
▪ Gestionare date și introducere date. 
 
 

2020 (09.2020 – 09.2023)  
 
 
 

2015(09.2015-06.2019) 

Tehnician Dentar  
▪ Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeş” Timișoara 
 
Instructor sportiv 
▪ Liceul cu Program Sportiv “Banatul”, Timișoara 

Limba(i) maternă(e) Română 
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                        Alte competenţe:    O bună stăpânire a pachetului Microsoft Office. 
 

 

 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză B1  A2  B2  B2  
   

 
 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de agent de vânzări și in sportul 
practicat. 

 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Competențe organizaționale solide, dezvoltate prin experiența în sportul de echipă și în vânzări. 
Practicarea handbalului m-a învățat să lucrez eficient în echipă, să îmi coordonez eforturile cu ceilalți 
pentru a atinge obiective comune și să gestionez stresul și competiția într-un mod constructiv.  
▪ În activitatea de vânzări, am dobândit abilități de planificare și organizare a activităților zilnice, 

prioritizarea sarcinilor și adaptarea strategiilor în funcție de nevoile clienților, reușind astfel să obțin 
rezultate și să îmi îndeplinesc obiectivele. 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea de 
probleme 

 experimentat experimentat independent independent experimentat  

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 

  

                    Hobby-uri și teme de 
interes:     

▪ Călătoritul 
▪ Cititul 
▪ Sportul 
 
 
 

Permis de conducere  Categoria: B, B1, AM 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

