
EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ

[ 01/01/2025 – În curs ]  Farmacist rezident - Analize medico-farmaceutice de laborator 

Spitalul Județean de Urgență "Pius Brînzeu" Timisoara 

Localitatea: Timisoara |  Țara: România 

-efectuarea analizelor de laborator pe probe biologice (biochimie, hematologie,
imunologie, microbiologie) utilizând echipamente automatizate și tehnici specifice

-validarea tehnică a rezultatelor și raportarea acestora conform protocoalelor de
laborator

-aplicarea procedurilor de control intern și extern al calității (CIQ/CEQ)

-asigurarea trasabilității probelor și respectarea normelor de bună practică de laborator
(GLP)

-participarea activă la supravegherea funcționării și întreținerii echipamentelor de
laborator (calibrare, întreținere preventivă)

[ 02/10/2023 – În curs ]  Asistent universitar 

Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor
Babeș” 

Localitatea: Timisoara |  Țara: România 

-activitate didactică : susținerea și coordonarea lucrărilor practice - Farmacie Clinică (anul
5 de studiu) și Farmacia Online (anul 1 de studiu)

-activitate de cercetare

[ 01/10/2022 – 01/02/2023 ]  Preparator - plata cu ora 

Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicină și Farmacie“Victor Babeș”

Localitatea: Timisoara |  Țara: România 

-susținerea lucrărilor practice - Farmacie Clinică (anul 5 de studiu)

[ 01/01/2022 – 31/12/2024 ]  Farmacist rezident - Farmacie Clinică 

Spitalul Județean de Urgență "Pius Brînzeu" Timisoara 

Localitatea: Timisoara |  Țara: România 

-monitorizarea farmacoterapiei

-evitarea interacțiunilor potențial periculoase

-ajustarea dozelor în funcție de parametrii clinici și paraclinici ai pacientului

[ 01/10/2021 – 18/09/2023 ]  Farmacist 

SC CATENA HYGEIA SRL 

Localitatea: Timisoara |  Țara: România 

-eliberarea de medicamente Rx, OTC și alte produse de sănătate

-consilierea pacientului

-recepția, manipularea și depozitarea produselor farmaceutice

Narcisa-Costela Jianu 
 

  

  

Cetățenie: română  

Acasă : 300041, Timisoara, România 

E-mail: narcisa.jianu@yahoo.com  E-mail: narcisa.dinu@umft.ro 

Telefon: (+40) 000000 

mailto:narcisa.jianu@yahoo.com
mailto:narcisa.dinu@umft.ro


Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B1 

franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A2 CITIT A2 SCRIS A2 

EXPRIMARE SCRISĂ A2 CONVERSAȚIE A2 

-realizarea procedurilor de retururi și retrageri farmaceutice

-îndrumarea stagiilor practice ale studenților

[ 01/02/2021 – 01/10/2021 ]  Referent farmacolog 

SC CATENA HYGEIA SRL 

Localitatea: Timisoara |  Țara: România 

-asigurarea receptiei cantitative si calitative a produselor farmaceutice si
parafarmaceutice

-aranjare prin metoda FEFO a produselor farmaceutice si parafarmaceutice

-ținerea evidenței perioadelor de valabilitate și a stocurilor produselor aflate in gestiune

-participarea la inventare

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ

[ 01/01/2025 – În curs ]  Farmacist rezident - Analize medico-farmaceutice de laborator 

[ 25/09/2023 – În curs ]  

Student Masterand - Metode și Tehnici Statistice în Sănătate și Cercetare
Clinică  

Universitatea Politehnica Timisoara - Departamentul de Matematică 

Localitatea: Timisoara |  Țara: România |  

[ 01/10/2022 – În curs ]  Student Doctorand 

Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș”

Localitatea: Timisoara |  Țara: România |  

[ 01/01/2022 – 31/12/2024 ]  Farmacist specialist - Farmacie Clinică, Ordinul M.S. 461/2025 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș" Timișoara 

Localitatea: Timisoara |  Țara: România |  

[ 09/2016 – 09/2021 ]  Farmacist 

Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor
Babeș” 

Localitatea: Timisoara |  Țara: România |  

[ 2012 – 2016 ]  Absolvent Bacalaureat 

Liceul Teoretic "Mihai Viteazul" , profil Științe ale Naturii 

Localitatea: Caracal |  Țara: România |  Domeniul (domeniile) de studiu: Științe 

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat



COMPETENȚE 
Microsoft Office |  Zoom |  Social Media |  Utilizare buna a programelor de
comunicare(mail messenger skype) |  Mendeley; literature and citation management |  R
Studio/ R 

PUBLICAȚII 

[ 2025 ]  
Addressing osteoporosis in Romanian patients: preliminary results from an in-
person survey  

Jianu N, Căpățână D, Teodor A, Onea TN, Muntean C, Romanescu M, Străut B, Merlan C,
Andor M, Buda V. Addressing osteoporosis in Romanian patients: preliminary results from
an in-person survey. 52nd ESCP Symposium on Clinical Pharmacy. Implementing and scaling
sustainable clinical pharmacy practice. International Journal of Clinical Pharmacy 2025; 47:
578. https://doi.org/10.1007/s11096-025-01891-6

[ 2024 ]  
Osteoporosis: a problem still faulty addressed by the Romanian healthcare system.
Results of a questionnaire survey of people aged 40 years and over  

Jianu N., Buda V.O., Căpățână D., Muntean C. , Onea T.N., Jivulescu M.A., Teodor A. ,
Romanescu M., Udrescu L., Groza V., Udrescu M., Buzatu A.R., Dehelean C.A., Andor M.;
Osteoporosis: a problem still faulty addressed by the Romanian healthcare system.
Results of a questionnaire survey of people aged 40 years and over. Front. Med. Sec.
Geriatric Medicine Volume 11 - 2024 | doi: 10.3389/fmed.2024.1485382

[ 2024 ]  
Under-Prescription of Drugs in the Elderly Population of Western Romania: An
Analysis Based on STOPP/START Version 2 Criteria  

Baneu, P.; Prelipcean, A.; Buda, V.O.; Jianu, N.; Tudor, A.; Andor, M.; Merlan, C.;
Romanescu, M.; Suciu, M.; Buda, S.; et al. Under-Prescription of Drugs in the Elderly
Population of Western Romania: An Analysis Based on STOPP/START Version 2 Criteria. J.
Clin. Med. 2024, 13, 5970. https://doi.org/10.3390/jcm13195970

[ 2024 ]  
Prevalence and Determinants of Self-Medication Practices among Cardiovascular
Patients from Béja, North West Tunisia: A Community-Pharmacy-Based Survey  

Suciu, M.; Vlaia, L.; Boujneh, E.; Suciu, L.; Buda, V.O.; Jianu, N.; Vlaia, V.; Cristescu, C.
Prevalence and Determinants of Self-Medication Practices among Cardiovascular Patients
from Béja, North West Tunisia: A Community-Pharmacy-Based Survey. Pharmacy 2024, 12,
68. https://doi.org/10.3390/pharmacy12020068

[ 2023 ]  
Sex-Related Differences in the Pharmacological Response in SARS-CoV-2 Infection,
Dyslipidemia, and Diabetes Mellitus: A Narrative Review  

Lombrea, A., Romanescu, M., Jianu, N., Andor, M., Suciu, M., Man, D. E., Danciu, C.,
Dehelean, C. A., & Buda, V. (2023). Sex-Related Differences in the Pharmacological
Response in SARS-CoV-2 Infection, Dyslipidemia, and Diabetes Mellitus: A Narrative
Review. In Pharmaceuticals (Vol. 16, Issue 6). Multidisciplinary Digital Publishing Institute
(MDPI). https://doi.org/10.3390/ph16060853

CONFERINȚE ȘI SEMINA‐
RE 

[ 20/10/2024 – 23/10/2024 ]  
ESCP 2024 - Symposium Public Health, Health Policy relating to clinical pharmacy
and medicines use  

Cracovia, Polonia 

https://doi.org/10.1007/s11096-025-01891-6
https://doi.org/10.1007/s11096-025-01891-6
https://doi.org/10.1007/s11096-025-01891-6
https://www.frontiersin.org/journals/medicine/articles/10.3389/fmed.2024.1485382
https://www.frontiersin.org/journals/medicine/articles/10.3389/fmed.2024.1485382
https://doi.org/10.3390/jcm13195970
https://doi.org/10.3390/jcm13195970
https://doi.org/10.3390/jcm13195970
https://doi.org/10.3390/pharmacy12020068
https://doi.org/10.3390/pharmacy12020068
https://www.mdpi.com/1424-8247/16/6/853
https://www.mdpi.com/1424-8247/16/6/853


Jianu N., Căpățână D., Teodor A., TOnea T.N., Muntean C., Romanescu M., Bianca Străuț
B., Merlan C., Andor M., Buda V. - ADDRESSING OSTEOPOROSIS IN ROMANIAN PATIENTS:
PRELIMINARY RESULTS FROM AN IN-PERSON SURVEY - ESCP24SY-1246

[ 02/10/2024 – 05/10/2024 ]  Congresul Național al Societății Naționale de Fiziopatologie Timișoara, România 

Jianu N., Andor M., Suciu M., Suciu L. , Onea T.N., Lombrea A., Romanescu M., Danciu C.,
Dehelean C.A., Buda V.O. - OSTEOPOROSIS LEVEL OF COMPREHENSION OF ROMANIAN
GENERAL POPULATION: RESULTS OF AN IN-PERSON SURVEY

[ 02/10/2024 – 05/10/2024 ]  Congresul Național al Societății Naționale de Fiziopatologie Timișoara, România 

Mareș A., Jianu N., Tudorescu L., Străuț B., Teodor A., Man D.E., Ledeți A., Ledeți I.,
Dehelean C.A., Buda V.O. - INAPPROPRIATE MANAGEMENT OF CONSTIPATION AMONG
ROMANIAN POPULATION: RESULTS OF AN ONLINE STUDY SURVEY

[ 02/10/2024 – 05/10/2024 ]  Congresul Național al Societății Naționale de Fiziopatologie Timișoara, România 

Merlan C., Jianu N., Suciu M., Prelipcean A., Straut B., Teodor A., Sallai A., Andor M., Buda
V.O. - MISUSE OF DRUGS IN THE WESTERN ROMANIAN ELDERLY POPULATION BASED ON
STOPP/START V.2 CRITERIA

[ 27/09/2023 – 29/09/2023 ]  Congresul Național de Farmacie Cluj-Napoca, Romania 

Jianu, N., Căpățână, D., Oprean C., Tot, B., Romanescu, M., Danciu, C., Andor, M. , Buda,
S., Heghes, A., Buda, V. Osteoporosis in Romania: a problem that continues to be faulty
addressed in the primary care setting. National Pharmacy Congress 2023 - 19th Edition,
Cluj-Napoca, 27-29.09.2023

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI
PREMII 

[ 22/10/2024 ]  Diplomă de apreciere - Speaker FASFR Academy ediția a Va Instituția emitentă: FASF

R Academy 

21-24 noiembrie 2024, Timișoara

[ 04/03/2020 ]  Premiul I în cadrul concursului "Comunicarea cu pacientul" Instituția emitentă: desf

ășurat în cadrul Facultății de Farmacie, Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor
Babeș” 

VOLUNTARIAT 

[ 2025 ]  Campanii de promovare a Facultății de Farmacie, Timișoara 

• participare activă în desfășurarea campaniilor de promovare a Facultății de
Farmacie, Timișoara în cadrul evenimentelor educaționale (târguri educaționale,
vizite în licee)

• prezentarea programelor de studiu, activităților academice și oportunităților de
carieră în domeniul farmaceutic viitorilor candidați

Campanii de Sănătate realizate în cadrul farmaciei comunitare Timisoara 

COMPETENȚE DE MANA‐
GEMENT ȘI CONDUCERE 

 Bune abilități de management și tutorat 

-abilități demonstrate în calitate de mentor în pregătirea noilor angajați din Școala SC
Catena Hygeia SRL

-bune abilități organizatorice dobândite în timpul studiilor ca șef de echipă în diverse
proiecte



COMPETENȚE DE COMU‐
NICARE ȘI INTERPERSO‐

NALE 

 Empatie, ascultare activă, bune abilități de comunicare 

PERMIS DE CONDUCERE 
Autoturism: B 
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                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
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                 Mendeley; literature and citation management
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                 ESCP 2024 - Symposium Public Health, Health Policy relating to clinical pharmacy and medicines use 
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                 Cracovia, Polonia
                 <p><strong>Jianu N.</strong>, Căpățână D., Teodor A., TOnea T.N., Muntean C., Romanescu M., Bianca Străuț B., Merlan C., Andor M., Buda V. - ADDRESSING OSTEOPOROSIS IN ROMANIAN PATIENTS: PRELIMINARY RESULTS FROM AN IN-PERSON SURVEY - ESCP24SY-1246</p>
            
             
                 Congresul Național al Societății Naționale de Fiziopatologie
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                 Timișoara, România
                 <p><strong>Jianu N.,</strong> Andor M., Suciu M., Suciu L. , Onea T.N., Lombrea A., Romanescu M., Danciu C., Dehelean C.A., Buda V.O. - OSTEOPOROSIS LEVEL OF COMPREHENSION OF ROMANIAN GENERAL POPULATION: RESULTS OF AN IN-PERSON SURVEY</p>
            
             
                 Congresul Național al Societății Naționale de Fiziopatologie
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                         2024-10-05
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                 Timișoara, România
                 <p>Mareș A., <strong>Jianu N</strong>., Tudorescu L., Străuț B., Teodor A., Man D.E., Ledeți A., Ledeți I., Dehelean C.A., Buda V.O. - INAPPROPRIATE MANAGEMENT OF CONSTIPATION AMONG ROMANIAN POPULATION: RESULTS OF AN ONLINE STUDY SURVEY</p>
            
             
                 Congresul Național al Societății Naționale de Fiziopatologie
                 
                     
                         2024-10-02
                    
                     
                         2024-10-05
                    
                     false
                
                 Timișoara, România
                 <p>Merlan C., <strong>Jianu N</strong>., Suciu M., Prelipcean A., Straut B., Teodor A., Sallai A., Andor M., Buda V.O. - MISUSE OF DRUGS IN THE WESTERN ROMANIAN ELDERLY POPULATION BASED ON STOPP/START V.2 CRITERIA</p>
            
             
                 Congresul Național de Farmacie
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                         2023-09-29
                    
                     false
                
                 Cluj-Napoca, Romania
                 <p><strong>Jianu, N.</strong>, Căpățână, D., Oprean C., Tot, B., Romanescu, M., Danciu, C., Andor, M. , Buda, S., Heghes, A., Buda, V. <em>Osteoporosis in Romania: a problem that continues to be faulty addressed in the primary care setting.</em> National Pharmacy Congress 2023 - 19th Edition, Cluj-Napoca, 27-29.09.2023</p>
            
        
         
             
                 Campanii de promovare a Facultății de Farmacie, Timișoara
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>participare activă în desfășurarea campaniilor de promovare a Facultății de Farmacie, Timișoara în cadrul evenimentelor educaționale (târguri educaționale, vizite în licee)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>prezentarea programelor de studiu, activităților academice și oportunităților de carieră în domeniul farmaceutic viitorilor candidați</li></ol><p><br></p>
            
             
                 Campanii de Sănătate realizate în cadrul farmaciei comunitare
                 Timisoara
            
        
         
             Competențe de management și conducere
             
                 Bune abilități de management și tutorat
                 <p>-abilități demonstrate în calitate de mentor în pregătirea noilor angajați din Școala SC Catena Hygeia SRL</p><p>-bune abilități organizatorice dobândite în timpul studiilor ca șef de echipă în diverse proiecte</p>
            
        
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 Empatie, ascultare activă, bune abilități de comunicare
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