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INFORMAŢII PERSONALE TOMA CLAUDIA-CRINA 
 

  

 Nr 17,Decebal Avenue,  310133, Arad, Romania  

 0257214788    0040744792968        

 claudiatoma2004@yahoo.com , crina.claudia.toma@uvvg.ro 

iris-research.ro 

Scrieţi tipul de messenger pe care-l folosiţi (Yahoo, skype etc.) Scrieţi numele de utilizator 

pe messenger (Yahoo, skype etc.)   

Sexul FEMININ| Data naşterii 02.10.1974| Naţionalitatea ROMÂNĂ 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 
STUDIILE PENTRU CARE 

SE CANDIDEAZĂ 
PROFILUL PERSONAL 

PROFESOR UNIVERSITAR DR., FARMACIST PRIMAR 
  - UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIS” din ARAD - FACULTATEA DE 
FARMACIE, DEPARTAMENTUL DE STIINTE FARMACEUTICE 
 
FARMACIST ȘEF SC. JASMINE-PHARM SRL ARAD 
PREȘEDINTE ASOCIAȚIA IRIS RESEARCH ARAD 

          -       1998-2008  - UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE „Victor Babeș” TIMIȘOARA  

 

-  1998-2002  Cadru didactic: preparator universitar, UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE Victor Babeș 

TIMIȘOARA, Facultatea de Farmacie 

-   2002-2006  Cadru  didactic: asistent universitar, UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE Victor Babeș 

TIMIȘOARA, Facultatea de Farmacie 

 -  2006-2008  Cadru didactic- sef de lucrari, UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE Victor Babeș 

TIMIȘOARA, Facultatea de Farmacie, Șef Catedra Farmacognozie             

mailto:claudiatoma2004@yahoo.com
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- 2008- prezent-  UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIȘ” ARAD - Şef de 
disciplină Farmacognozie. Fitochimie. Fitoterapie 

 

- 2008-2015  Cadru didactic: conferenţiar universitar, farmacist  Specialist  farmacie 

generala  

- 2015-prezent Cadru didactic: profesor universitar, farmacist Primar farmacie 

generala 

 - PRODECAN FARMACIE 2008-2010; 2013-2015, FACULTATEA DE MEDICINA 

GENERALA, FARMACIE SI MEDICINA DENTARA, DEPARTAMENTUL DE STIINTE 

FARMACEUTICE 

-  DECAN  Facultatea de Farmacie  septembrie 2015- octombrie 2018 

- COORDONATOR REZIDENȚIAT FARMACIE GENERALĂ 2020-prezent 

 

 

 

Şef de disciplină Farmacognozie. Fitochimie. Fitoterapie 2006- prezent 

- Membru ales in Senatul UVVG 2012-2016; 2016-2020, 2020-PREZENT 

- Membru ales in Consiliul Facultatii de Medicina, Farmacie si Medicina Dentara 

UVVG ARAD  2012-2016, al Facultatii de Farmacie 2016-2020, 2020-2024 

- Membru in Comisia pentru Relatii Internationale a Senatului UVVG 2012-2016, 

2016- prezent 

- Reprezentantul cu programul Erasmus pentru Facultatea de Farmacie UVVG 2014- 

2017 

- Coordonatorul Centrului de Cercetari Farmacognostice din  UVVG din Arad 

2001-prezent- Farmacist șef SC.Jasmine-Pharm SRL Arad 

2010-prezent- Presedintele Asociatiei IRIS Research Arad 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

Instituţia  Liceul “Elena 

Ghiba – Birta” 

Arad 

U.M.F. „Victor 

Babeş” Timişoara, 

promoţia 1998 cu 

licenţa susţinută în 

cadrul U.M.F. “Carol 

Davila” Bucureşti, 

Fac. de Farmacie 

U.M.F. “Iuliu 

Haţieganu”, Fac.de 

Farmacie,  

Cluj-Napoca 

Perioada: de la 

(luna, anul) 

până la (luna, 

anul) 

septembrie 

1989  

- iulie 1993 

octombrie 1993 – 

septembrie 1998 

Doctorand in 

Farmacie- 

Farmacognozie 

din1998 

Grade sau 

diplome 

obţinute 

Diplomă de 

Bacalaureat  

1993 

Diplomat universitar 

Farmacist 

1998 

Doctor in farmacie 

din 2005(cu teza 

sustinuta in 2004) 

 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

Scrieţi datele (de la - până la)   
Farmacist- Diploma de Licenţiat în Farmacie; Diploma de 
Doctor in Stiinte medicale, Domeniul Farmacie 

Scrieţi 
nivelul 
EQF, dacă 
îl 
cunoaşteţi  

Scrieţi denumirea organizaţiei de educaţie sau formare şi localitatea (dacă este relevant, scrieţi şi ţara)  

 

- competenta Farmacognozie.Fitoterapie, U.M.F. „Victor Babeş” Timişoara , 2000 
- competenţă în Homeopatie , Centre d’Ensignement et de Dévelopement de l’Homeopathie (CEDH) 
Franţa- LYON FRANCE,  2004 

▪ - competenţă în Etnofarmacologie, UNIVERSITE DE LA MEDITERANEE, FACULTE DE 
PHARMACIE,  MARSEILLE, FRANCE, 2005 

▪  SPECIALIZARE  Gemmaeterapie clinică, ROMA , ITALIA 2015-2016 
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[Ştergeţi câmpurile necompletate.]  

 

Limba(i) maternă(e) Scrieţi limba maternă / limbile materne  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Specificaţi limba străină Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 
Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Specificaţi limba străină Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 
Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  bune competenţe didactice (și comunicare in limba franceză) prin experienţa de cadru universitar ▪ 
bune competenţe de comunicare, capacitate de adaptare la nivelul de cunoștiințe a studentilor prin 
predarea in limba română și francezâ  

▪ capacitate de sinteză și redactare în scopuri educaționale și de cercetare  

▪ Certificat educational de abilități psiho-pedagogice, 2003  

▪ Certificat de participare la scoala de vară Summer School in Pharmaceutical Analysis, Rimini-Italia, 
18-22 septembrie 2014 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

- autoare a 111 de lucrari stiintifice: 39 articole publicate in reviste ISI, 46 articole publicate in reviste BDI, 26 
lucrari publicate in reviste si volume de conferinte cu referenti 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Conducerea unei farmacii circuit deschis SC Jasmine-Pharm  în perioada 2001-prezent 

▪ Conducerea unei Asociatii de tip ONG cu scop de educație pentru tineret,  în perioada  2010-prezent 

▪ Manager proiect transfrontalier în perioada ROHU 2019- 2021, cu peste 2500 persoane implicate 

▪ Manager proiecte educaționale pentru elevi, studenți, persoane cu dizabilități 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

-spirit de echipă 
-capactiate de adaptare în mediu multicultural dobîndită în urma şederii in Franţa şi activităţii 
desfăşurate în cadrul Laboratorului de Farmacognozie şi Homeopatie Marsilia 
- bună  capacitate de comunicare  formată în urma experienţei pedagogice de 19 ani cu studenţii 
- spirit de echipă și abilități interpesonale 

   -colaborarea cu alți cercetători din diverse colective: creator a Scolii de Primavara de 
Gemmaeterapie si Homeopatie 2015 
  - director al unor proiecte de voluntariat desfasurate in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean 
Arad 
- abilitati de desfasurare a activitatilor de dezvoltare invatare cu copii de virste mci si mijlocii, precum 
si copii cu deficiente/ categorii defavorizate: invatare prin tehnica jocului 

 
 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 UTILIZATOR 
INDEPENDENT   

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT   

UTILIZATOR 
INDEPENDENT   

UTILIZATOR 
INDEPENDENT   

UTILIZATOR 
ELEMENTAR 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 
Scrieţi denumirea certificatului. 

  

▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru 
prezentări) 

▪ bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator 

Alte competenţe  Scrieţi alte competenţe care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi contextul în care au fost 
acestea dobândite. De exemplu: 

 

▪ vorbirea mai multor limbi străine  
LIMBA FRANCEZĂ  Utilizator EXPERIMENTAT   
LIMBA ITALIANĂ  Utilizator EXPERIMENTAT   
LIMBA ENGLEZĂ  Utilizator INDEPENDENT   
LIMBA GERMANĂ  Utilizator ELEMENTAR 
 

▪ cânt la instrumente Chitară 

Permis de conducere  Permis de conducere categoria B 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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- autoare a 12 carti de specialitate 
 

  -     Prezenta in proiecte, trei ca director de proiect obtinute prin concurs, unul ca responsabil  proiect, paisprezece ca membru echipa: 

1. Cercetare interdisciplinară privind incidența posibilelor reacții adverse și interacțiuni medicament-supliment 

alimentar pe bază de Hypericum perforatum – manager de proiect 

2. Documentare științifica și propunere privind metode rapide de analiză și condiționare a compușilor bioactivi din 

produsele pe bază de venin de viperă – manager de proiect 

3. Educatia populatiei privind fructele si legumele cu rol terapeutic , 2016 – manager de proiect 

4. Studiul privind influența administrării contraceptivelor în  mediul rural- RESPONSABIL PROIECT 

5. Studiu privind educația și mediul familial asupra alegerii metodelor de medicație de tip farmaceutic sau naturist- 

membru proiect 

6. Influența educației și mediul familial asupra alegerii metodelor contraceptive privind femeile de vârstă medie- 

membru proiect 

7. Healthy traditions-science for next generation – INTERREG ROHU 285 TSH-MANAGER PROIECT, 2018-2021 

   -Activitati pe baza de contract- Director de Proiect Educational 
     1.Stil de viata-fructele si legumele, hrana copiilor puternici, 7-11.04.2014, Sursa de finantare: Consiliul Judetean Arad 

Parteneriat CJA ARAD,  UVVG ARAD, Colegiul National Elena Ghiba Birta Arad 

     2.  Voluntariat Gradinita PP2  Parteneriat CJA ARAD,  UVVG ARAD, Colegiul National Elena Ghiba Birta Arad 

    3.  Conferinta Internationala Scoala de Primavara de Gemmaeterapie si Homeopatie, Arad, 23-25.04.2015,Parteneriat  UVVG ARAD 
    4. Director Proiect Transfrontalier INTERREG ROHU 285- HEALTHY TRADITIONS-SCIENCE FOR NEXT GENERATION, valoare 
67671 eur 
    5. Director proiect Tineret CMCA ARAD- Scoala de Primavara de Gemmaeterapie si Homeopatie, Arad, 2-5.06.2022,Parteneriat  
UVVG ARAD-CMCA 
    6. Director proiect Tineret CMCA ARAD- AMBASADORII SANATATII- DRUMUL SPRE ACASA, Arad, 20.04.202220.06.2022,IRIS 
RESEARCH ARAD-CMCA-LA STRADA TV 
    7. Director proiect Tineret CMCA ARAD- AMBASADORII SANATATII- DRUMUL SPRE ACASA II, Arad, 20.04.202220.06.2024, IRIS 
RESEARCH ARAD-CMCA-LA STRADA TV 
 
      

 
Membru al asociaţiilor profesionale:  

 SOCIETĂŢII ROMÂNE DE ETNOFARMACOLOGIE (SRE),  

 SOCIETĂŢII DE ŞTIINŢE FARMACEUTICE DIN ROMÂNIA (SSFR),  

 Centre d’Ensignement et de Dévelopement de l’Homeopathie (CEDH) Franţa, 

 AMAPSEEC 

 ASOCIATIA ROMANA DE GEMMAETERAPIE SI HOMEOPATIE (ARGH) 

 ASOCIAȚIA ROMÂNĂ DE HOMEOPATIE CLINICĂ (ARHC) 

 Phytochemistry Society of Europe (PSE). 

 Colegiul Farmacistilor din Romania – Filiala Arad 

 

 

 

 


