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Motivarea cercetarii

Bolile cardiovasculare (BCV) continud sa reprezinte principala cauza de
mortalitate si morbiditate la nivel global, in ciuda progreselor semnificative in domeniul
diagnosticarii si tratamentului. intelegerea profunda a mecanismelor de reglare autonoma si
a disfunctiilor miocardice este esentiald pentru dezvoltarea unor strategii de interventie

in acest context, variabilitatea ritmului cardiac (HRV) si deformarea longitudinala
globala (GLS) au aparut ca instrumente non-invazive avansate, capabile sa detecteze
precoce disfunctiile autonome si cardiace, chiar inainte de manifestarea simptomelor clinice
evidente sau de alterarea functiei cardiace. Utilizarea HRV si GLS permite nu doar o
evaluare mai precisa a riscului cardiovascular, ci si o abordare mai personalizati a
pacientului.

Motivatia principala a alegerii acestei teme derivad din potentialul clinic
semnificativ al acestor parametri de a Tmbunatati diagnosticul, monitorizarea si prognosticul
in grupuri de pacienti cu profiluri cardiovasculare complexe. Potentialul clinic al HRV si GLS
consta in capacitatea lor de a imbunatati precizia diagnostica si prognostica in populatiile
cheie, inclusiv pacientii cu hipotiroidism, femeile insarcinate cu tulburari hipertensive
asociate sarcinii (HDP) si persoanele post-infarct miocardic (IM). Fiecare dintre aceste
grupuri prezinta modele distincte de disfunctie autonomé si miocardica, iar utilizarea HRV Si
GLS ofera informatii critice despre dezvoltarea si evolutia acestor disfunctii. Prevalenta
crescuta a BCV si complexitatea gestionarii diverselor profiluri de pacienti subliniaza nevoia
urgenta de instrumente avansate de diagnostic si prognostic, pe care aceastd teza fsi

propune sa o adreseze.



Obiectivul central al acestei teze constd in analiza utilitati HRV si GLS in
identificarea disfunctiei autonome si a performantei cardiace in contexte clinice variate. Teza
se fundamenteazd pe trei studii originale, fiecare propunand perspective noi asupra
interactiunii dintre reglarea autonoma, functia miocardicd si starea generala de sanatate

cardiovasculara.
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Evolutia cercetarii

Obiectivul principal al acestei teze este evaluarea eficientei HRV si GLS in
detectarea disfunctiei autonome si a performantei cardiace in diverse conditii
cardiovasculare. Tn mod particular, aceasta investigheaza relatia dintre hipotiroidism si
disfunctia autonoma prin HRV, performanta autonoma si cardiaca la femeile insarcinate cu
HDP (tulburari hipertensive in sarcind) utilizand HRV si GLS, precum si valoarea prognostica
a HRV si GLS la pacientii post-IM (infarct miocardic) tratati conservator, fara interventie de
revascularizar. Lucrarea este structuratd in jurul a trei studii originale care fisi propun sa
dezvolte intelegerea interactiunii dintre reglarea autonoma, functia miocardica si sanatatea
cardiovasculara.

Primul  studiu analizeazd impactul hipotiroidismului asupra HRYV,
concentrandu-se pe madificarile in functia autonoma finainte si dupa tratamentul de
substitutie hormonal. Prin compararea parametrilor HRV inainte si dupa tratament, acest
studiu exploreazd modul in care restabilirea functiei tiroidiene influenteaza echilibrul
autonom cardiac. Al doilea studiu investigheaza relatia dintre HDP, cum sunt hipertensiunea

gestationald si preeclampsia, si parametrii HRV si GLS. Studiul are ca scop evaluarea



modului in care aceste tulburari afecteaza reglarea autonoma si functia miocardica, oferind
indicatori timpurii ai riscului cardiovascular matern si fetal. Al treilea studiu evalueaza
utilitatea HRV si GLS ca instrumente prognostice pentru pacientii post-IM tratati conservator.
Prin monitorizarea schimbarilor in HRV si GLS pe parcursul timpului, studiul identifica
markeri de recuperare miocardicd, oferind perspective asupra evolutiei functiei autonome si
miocardice in perioada post-infarct.

Metodologia de cercetare integreaza abordari observationale si longitudinale.
HRV a fost analizaté utilizand masuratori in domeniul timp si in domeniul frecventei pentru a
evalua functia autonoma, in timp ce GLS a fost masurati prin ecocardiografie
speckle-tracking (STE) pentru a evalua gradul de deformare miocardici. Colectarea datelor
a inclus monitorizare electrocardiograficd (ECG) si imagistica ecocardiografica, oferind
informatii cuprinzétoare despre functia autonom si cardiaca. Fiecare populatie studiati a
fost selectatd cu atentie pe baza unor criterii de includere si excludere adaptate conditiei
cardiovasculare specifice investigate.

Rezultatele acestei teze sunt extrase din cele trei studii efectuate. In cazul
pacientilor cu hipotiroidism, cercetarea a relevat o reducere semnificativi a HRYV, ceea ce
indica un dezechilibru autonom, care s-a imbunatatit dupa tratamentul cu L-T4. Acest fapt
sugereaza ca restabilirea nivelurilor hormonilor tiroidieni imbunatateste activitatea
parasimpatica si reduce riscul cardiovascular. in randul femeilor insarcinate cu tulburari
hipertensive, analiza a identificat disfunctii autonome semnificative caracterizate prin
reducerea HRV si cresterea activitatii simpatice, insotite de valori reduse ale GLS, care
sugereaza disfunctie miocardica subclinica in aceasta populatie. in cazul pacientilor post-IM,
studiul a demonstrat c& HRV si GLS sunt instrumente prognostice valoroase. Variabilitatea
RR scazuta si modificérile ale GLS au fost asociate cu un risc crescut de rezultate adverse,
inclusiv aritmii si mortalitate, subliniind importanta monitorizarii recuperarii autonome Si

cardiace la acesti pacienti.

Aprecierea conducatorului de doctorat asupra datelor stiintifice
din teza

Teza de doctorat reprezintd o contributie valoroasad la intelegerea reglérii
autonome si a functiei miocardice, avand un impact semnificativ asupra cercetarii in
domeniul sanatatii cardiovasculare. Abordarea aleasd este una inovatoare si bine

structurata, reflectand o intelegere profunda a subiectului si 0 abordare metodologica solida.



Lucrarea este organizata in jurul a trei studii originale care exploreaza aspecte
esentiale ale functiei autonome si cardiace in contexte clinice variate, de la hipotiroidism si
tulburarile hipertensive in sarcind pana la managementul post-infarct miocardic. Fiecare
dintre studiile incluse in teza a fost realizat cu o rigurozitate stiintifica remarcabila, utilizand
metode moderne de evaluare HRV si GLS, doua instrumente deosebit de utile in evaluarea
functiei autonome si a performantei cardiace. Implementarea acestor tehnici a permis o
evaluare detaliatd si clara a impactului diferitelor conditii patologice asupra functiei
cardiovasculare, ceea ce constituie o contributie esentiala in domeniul cercetarii
cardiovasculare.

Un aspect deosebit de apreciat al tezei este coerenta intre obiectivele propuse si
metodologia aleasa. Analiza HRV si GLS a fost realizata nu doar in scopuri descriptive, ci si
cu scopul de a identifica factori prognostici relevanti, ce pot influenta strategia de
management clinic a pacientilor. De asemenea, lucrarea abordeazad complexitatea
interactiunilor dintre functia tiroidiana, tulburarile hipertensive si recuperarea post-IM,
aducand perspective noi asupra legaturii dintre reglarea autonoma si sanatatea
cardiovasculara.

Rezultatele studiilor sunt bine sustinute de date solide, iar interpretarea acestora
este atent fundamentata pe literatura de specialitate. Cercetarile efectuate in aceasta teza
aduc dovezi valoroase cu privire la importanta monitorizarii functiei autonome si a
performantei miocardice in cadrul managementului pacientilor cu afectiuni cardiovasculare
cronice si acute. Aplicabilitatea clinicd a concluziilor este evidenta, iar rezultatele acestei

In ceea ce priveste scrierea lucrarii, aceasta este clara, bine organizata si
prezentatd fintr-un mod coerent, care faciliteaza intelegerea complexitatii subiectului.
Argumentele sunt bine articulate, iar rezultatele sunt prezentate intr-un mod accesibil, dar
totodata riguros din punct de vedere stiintific.

In concluzie, teza de doctorat constituie un avans semnificativ in domeniul
cercetarii cardiovasculare, aducand o contributie valoroasa literaturii de specialitate. Studiile
realizate oferd perspective valoroase pentru practica clinica, avand un impact direct asupra
tratamentului pacientilor cu afectiuni cardiovasculare si contribuind la dezvoltarea continua a

domeniului medical.
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