1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul VIl
1.4 Domeniul de studii de .................. D | Licenta
1.5 Ciclul de studii? Licenti

1.6 Programul de studii/ Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Alimentatie siniitoasi

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Alexandra Sima, Conf. dr. Mircea Munteanu, Conf. Dr.
loana Ciuca, Sef lucr. Dr. Laura Gaita, Sef lucr. Dr. Adriana
Gherbon

2.3 Titularul activitatilor de laborator

Prof. dr. Alexandra Sima, Conf. dr. Mircea Munteanu, Conf. Dr.
loana Ciucd, Sef lucr. Dr. Laura Gaita, Sef lucr. Dr. Adriana
Gherbon, Asist. univ. dr. Vlad Avram, Asist. univ. dr. Deiana

Roman
2.4 Anul destudiu | 2 | 25Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de Colocviu | 2.7 Regimul | Continut® DS
evaluare disciplinei Obligativitated DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care: curs 2 3.3 laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 din care: curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 3

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 17
3.8 Total ore pe semestru 75
(1 credit
=25 ore)
3.9 Numiirul de credite® 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul
4.1 de curriculum Biochimie, Fiziologie

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Telefoanele mobile vor fi nchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile
telefonice n timpul cursului;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs, intrucit aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen in sesiunea ordinara,
fiind acceptat un maximum de absente de 50% din totalul cursurilor.

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului

Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata lucrérilor practice, nefiind tolerate
convorbirile telefonice n timpul acestora;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la lucrarile practice Tntrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenta la stagiile clinice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente
de 20% din totalul lucririlor practice;

Este admisa recuperarea absentelor in limita a 30% din numarul total al lucrérilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului (exceptie
cazurile medicale care vor solicita individual aprobarea Decanatului);

Examenul practic se va sustine in sesiunea ordinara, din tematica lucrarilor practice
afisatd in prealabil.
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6. Competente specifice acumulate

1. Insusirea terminologiei in domeniul nutritiei si dieteticii

2. Insusirea notiunilor fundamentale referitoare la rolul alimentatiei

3. Capacitatea de a evalua necesarul energetic si de nutrienti al unei persoane
4. Alcatuirea unui regim alimentar individualizat pentru o persoand sandtoasa

participare activa la curs;

specialitate;

1. Preocuparea pentru perfectionarea profesionala prin antrenarea abilitatilor de gandire critica demonstratd prin
2. Implicarea in activitdti de cercetare stiintificd prin participare la elaborarea de referate, studii, articole de

3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare §i formare profesionald asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

Insusirea notiunilor fundamentale referitoare la alcdtuirea unei diete.

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice 1.
2.
3.

Furnizarea informatiilor referitoare la rolul alimentatiei in mentinerea starii de

sandtate si n preventia diferitelor afectiuni

Furnizarea informatiilor fundamentale referitoare la evaluarea necesarului

enrgetic si de nutrienti

Furnizarea informatiilor fundamentale referitoare la efectuarea unui regim

alimentar individualizat

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore
1. Introducere. Definitii. Prelegere orala sustinuta cu ajutorul 2
2. Calculul necesarului energetic si de apd | prezentdrilor Powerpoint structurate, 2
3.  Macronutrientii — glucidele interactive, insotite de o iconografie 2
4. Macronutrientii — lipidele bogata si sugestiva, disponibile pe 2
5.  Macronutrientii — proteinele p|§tf0rma de e-learning Moodle a 2
6. Macronutrientii — fibrele alimentare, universitatii. 2
colesterolul, purine|e Materialul predat este revizuit §1
7. Micronutrientii — vitaminele completat cu informatia de ultima ora 2
hidrosolubile relevantd pentru studenti.
8. Micronutrientii — vitaminele liposolubile | Fiecare curs prezintd la inceput 2
9. Micronutrientii — macromineralele obiectivele educationale si se incheie 2
10. Micronutrientii  micromineralele ou sumarizarea notiunilor prezentate. 2
11. Ancheta alimentara 2
12. Grupele de alimente 2
13. Metodologia tntocmirii regimului 2
alimentar
14. Tipuri de regim alimentar (low fat, low 2
carb etc.)
28

Bibliografie obligatorie:
1. Sima A, Vlad A, Rosu M, Timar R, Timar B. Notiuni de nutritiec umana fiziologicd. Macronutrientii. Curs lito,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes”, Timisoara, 2013.
2. Sima A, Vlad A, Rosu M, Timar R, Timar B. Notiuni de nutrifie umana fiziologicd. Micronutrientii. Curs lito,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes”, Timisoara, 2014.
Bibliografie facultativa:
1. U.S. Department of Agriculture and U.S. Department of Health and Human Services. Dietary Guidelines for Americans,
2020-2025. 9th Edition. December 2020. Available at DietaryGuidelines.gov.
2. EFSA (European Food Safety Authority), 2017. Dietary reference values for nutrients: Summary report. EFSA supporting
publication 2017:e15121. 92 pp. doi:10.2903/sp.efsa.2017.e151213.
3. Sobotka L (editor). Basics in clinical nutrition. Fifth edition. Publishing House Galén Prag. www.es

penbluebook.org

8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar de Observatii
Laborator /stagiu/ proiect ore

1. Terminologia din nutritie. Exemple Interactivitate cu studentii, 2

2. Calculul necesarului energetic si de apa exemplificari din viata reala 2

3. Calculul necesarului de glucide. Surse 2

4. Calculul necesarului de lipide. Surse 2




5. Calculul necesarului de proteine. Surse 2

6. Calculul necesarului de fibre alimentare, 2
colesterol, purine. Surse

7. Calculul necesarului de vitamine 2
hidrosolubile. Surse

8. Calculul necesarului de vitamine 2
liposolubile. Surse

9. Calculul necesarului de macrominerale. 2
Surse

10. Calculul necesarului de microminerale. 2
Surse

11. Exemple de ancheti alimentara 2

12. Grupele de alimente 2

13. Metodologia intocmirii regimului 2
alimentar

14. Tipuri de regim alimentar (low fat, low 2
carb). Exemple

28

Bibliografie obligatorie:

1. Sima A, Vlad A, Rosu M, Timar R, Timar B. Notiuni de nutritic umana fiziologicd. Macronutrientii. Curs lito,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes”, Timisoara, 2013.

2. Sima A, Vlad A, Rosu M, Timar R, Timar B. Notiuni de nutrifie umana fiziologicd. Micronutrientii. Curs lito,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes”, Timisoara, 2014.

Bibliografie facultativa:

1. U.S. Department of Agriculture and U.S. Department of Health and Human Services. Dietary Guidelines for Americans,
2020-2025. 9th Edition. December 2020. Available at DietaryGuidelines.gov.

2. EFSA (European Food Safety Authority), 2017. Dietary reference values for nutrients: Summary report. EFSA supporting
publication 2017:15121. 92 pp. doi:10.2903/sp.efsa.2017.e151213.

3. Sobotka L (editor). Basics in clinical nutrition. Fifth edition. Publishing House Galén Prag. www.espenbluebook.org

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentul este familiarizat cu notiunile de calcul al parametrilor legati de aportul alimentar: greutate ideald, necesar
energetic de repaus, necesar energetic pentru activitatea fizica, necesar de proteine, de lipide, de glucide, de fibre, de
colesterol, de apa. Studentul invatd sa calculeze repartitia necesarului energetic pe mese si sd intocmeasca un regim
alimentar la un adult sanatos. Informatiile si abilititile dobandite ii vor permite sa facd fatd cerintelor actuale ale pietii
muncii in domeniul sanitar, intrunind standardele educationale si profesionale europene.

in vederea schitarii si uniformizarii continutului, precum si a alegerii metodelor de predare/invatare, titularii disciplinei au
organizat si participat la workshop-urile cu tema didactica din cadrul Congreselor Societitii Romane de Nutritie. Intalnirile
au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul
altor universitati de medicina. Informatiile si abilitatile dobandite ii vor permite sa faca fatd cerintelor actuale ale pietii
muncii in domeniul sanitar, intrunind standardele educationale si profesionale europene.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte pentru nota 5: | Evaluare finala: proiect pe baza unei 100%
calcul aproximativ al teme alese
parametrilor legati de
10.5 Laborator/Stagiu aportul alimentar: greutate

ideala, necesar energetic si
de nutrienti

Cunostinte pentru nota 10:
calcul optim al
parametrilor legati de
aportul alimentar: greutate
ideald, necesar, necesar
energetic si de nutrienti, cu
efectuarea unui regim
alimentar complet

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor de baza referitoare la dietoterapie.
Abilitatea de a intocmi o dietd individualizata.




Data completarii

10.11.2023

Semnatura titularului de curs

Prof. dr. Alexandra Sima
Conf. dr. Mircea Munteanu
Conf. Dr. loana Ciuca

Sef lucr. Dr. Laura Gaita

Sef lucr. Dr. Adriana Gherbon

Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Prof. dr. Alexandra Sima
Conf. dr. Mircea Munteanu
Conf. Dr. loana Ciuca

Sef lucr. Dr. Laura Gaita

Sef lucr. Dr. Adriana Gherbon

Asist. univ. dr. Vlad Avram
Asist. univ. dr. Deiana Roman

Semnatura sefului de disciplina

Prof. Dr. Romulus Timar

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf. Dr. Viviana lvan

D Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenti/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare) ;

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenti/ Master/ Doctorat;

®  Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplini din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd;, DAP
(disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplini
optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

5  Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

*nr de ore de studiu individual (punctul 3.7.)= nr total ore (nr credite X 25) minus nr. ore din planul de invatamant (punctul
3.4) — ore alocate pentru examinari. Aceste ore se impart intre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat

®  Pentru specializirile si/sau disciplinele a ciror tematici se regiseste in bibliografia de rezidentiat, aceasta devine
obligatorie.



