1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

111 - Stiinte functionale

1.4 Domeniul de studii de

Licentd/ Sanatate

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

2. Date despre disciplind

MEDICINA

2.1. Denumirea disciplinei | FIZIOLOGIE ADAPTATIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs 1. Prof. Dr. Carmen Panaitescu

2. Prof. Dr. Gabriela Tanasie

3. Prof. Dr. Carmen Tatu

4. S.1. Dr. Daciana Nistor

5. S.lI. Dr. Laura Haidar

6. S.I. Dr. Marius Georgescu

7. S.I. Dr. Raul Patrascu
2.3 Titularul activitatilor de laborator 1. Asist. Univ. Dr. Gotia Laura

2. Asist. Univ. Dr. Groza Sabine

3. Asist. Univ. Dr. Calma Crenguta

4. Asist. Univ. Biol. Dr. Cotarci Monica

5. Asist. Univ. Dr. Ciurariu Elena

6. Asist. Univ. Dr. Harich Octavia

7. Asist. Univ. Dr. Timas Paul

8. Asist. Univ. Drd. Zimbru Razvan

9. Asist. Univ. Drd. Tirziu Alexandru

10. Asist. Univ. Drd. Zimbru Elena

11. Asist. Univ. Drd. lovin Valentin
2.4 Anul de Il | 2.5 Semestrul Il | 2.6 Tipul de Colocviu 2.7 Regimul Continut DS
studiu evaluare disciplinei Obligativitate DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactic
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care: curs 2 3.3 laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 din care: curs 28 | 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 2
Examinari (1 examen practic, 1 colocviu final) 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

19

3.8 Total ore pe semestru

75

3.9 Numiirul de credite®

3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

In vederea bunei intelegeri si desfasuriri a procesului educational este necesard
parcurgerea anterioara a disciplinelor de Fiziologie, Fiziologie clinicd si aplicata,
Anatomie, Biofizica, Biologie celulara, Biochimie

4.2 de competente

Nu este cazul




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile

telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs intrucdt aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational,

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o  Telefoanele mobile vor fi inchise pe durara laboratoarelor, nefiind tolerate

laboratorului/ proiectului convorbirile telefonice in timpul laboratorului nici parasirea de catre studenti a
salii de curs Tn vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la laborator intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

e Prezenta la stagii/lucrdri practice este obligatorie, fiind acceptat un maxim de 30%
din totalul absentelor.

e Este admisa recuperarea in limita a 40% din numarul total al absentelor in regim
cu platd in penultima saptdmana a semestrului (exceptie cazurile medicale care vor
solicita individual aprobarea Decanatului).

e Examenul practic se va sustine in sesiunea ordinard, din tematica lucrarilor
practice afisatd in prealabil.

6. Competente specifice acumulate

1.  Studentii vor putea explica interconectarea mecanismelor aferente si eferente care coordoneaza functiile
creierului, inimii si rinichilor cu rol in reglarea tensiunii arteriale si a echilibrul hidro-electrolitic; vor putea
descrie raspunsul adaptativ la principalele modificdri de homeostazie (ex: modificdri de TA, volemie,
echilibru ionic, stres, efort fizic); vor deprinde abilitatea de a diferentia clinic un raspuns fiziologic, care
duce la atingerea statusului de steady-state, de un raspuns patologic, care duce la aparitia bolii (hiper-
/hipotensiune arteriala, dezechilibru hidro-electrolitic); vor putea identifica principalele metode de readucere
la limite fiziologice a TA si a echilibrului hidro-electrolitic.

2. Studentii vor putea explica de ce echilibrul acido-bazic reprezinta o componenta esentiald a homeostaziei
organismului uman si de Ce necesitd multiple sisteme de reglare; vor putea descrie cum se realizeaza acest
proces de adaptare la schimbarile din mediul extern si intern si care sunt principalele metode de readucere a
concentratiei ionilor de H* in limite fiziologice; vor intelege efectele mentinerii pH-ului in limitele de
variatie fiziologicd — Ceea ce asigura functionarea normald a sistemelor enzimatice, contribuie la transportul
normal transmembranar, asigurd continutul adecvat al mediului intracelular, are consecinte asupra
metabolismului §i polarizarii celulare; vor deprinde abilitatea de a diferentia paraclinic intre un raspuns
fiziologic, cu revenirea la steady-state, si un raspuns patologic din cadrul unei afectiuni (de exemplu,
acidoza metabolica prin cetoacidoza in cadrul unui diabet zaharat decompensat, alcaloza metabolica prin
hipersecretie de aldosteron).

Competente
Profesionale

3. Studentii vor putea intelege relatia intre ECG si ecografia cardiacd; vor putea interpreta elementele ECG
integrate n cele 12 derivatii, precum si elementele de baza din ecocardiografie cu diferentierea intre fazele
revolutiei cardiace; vor putea evalua fractia de ejectie si vor dobandi notiuni de ecocardiografie necesare
pentru evaluarea functiei inotrope si a functiei diastolice.

4.  Studentii vor putea descrie mecanismele implicate Tn raspunsul bronhomotor la expunerea la diferiti factori
de mediu; vor putea evalua raspunsul bronhomotor prin interpretarea testelor de bronhoprovocare
(bronhoconstrictie, bronhodilatatic). Pe baza cunostintelor dobéndite, studentii vor putea intelege
semnificatia clinica a acestor teste si relevanta lor pentru evaluarea functionala a aparatului respirator.

5. Studentii vor fi capabili sa descrie principalele mecanisme de termogeneza: stimularea hormonala a
metabolismului, termogeneza activa, precum si modul in care tesutul adipos participa la termoreglare. Vor
dobandi capacitatea de a diferentia termogeneza fara frison de termogeneza cu frison. Vor putea descriere
principalele mecanisme de termolizi si cele implicate Tn aclimatizarea la cald. Studentii vor intelege reactiile
adaptative cardio-vasculare, respiratorii, metabolice si biochimice care apar in timpul expunerii
organismului la conditii extreme precum altitudine extrema, imersie subacvatica, iesirea in spatiul cosmic.




Studentii vor fi capabili sa enumere hormonii cu efect hipoglicemiant (insulina) si hormonii cu efect
hiperglicemiant (glucagon, glucocorticoizi, hormoni tiroidieni, STH, catecolamine). Vor dobandi capacitatea
de a descrie mecanismele prin care insulina scade glicemia prin detalierea efectelor sale pe hepatocit, celula
adipoasa si fibra musculard. Vor dobéndi abilitatea de a descrie mecanismele prin care hormonii
hiperglicemianti produc acest efect asupra metabolismului glucidic. Studentii vor fi capabili sd descrie
efectele sistemului nervos vegetativ simpatic si parasimpatic asupra glicemiei. Studentii vor putea descrie
mecanismele reglatoare fiziologice declansate de scaderea si, respectiv, cresterea glicemiei.

Studentii vor fi capabili sa enumere principalii hormoni implicati in mentinerea echilibrului fosfocalcic
(PTH, vitamina D, calcitonind). Studentii vor dobandi abilitatea de a descrie organele tintd, efectele si
mecanismele de reglare a secretiei de PTH. Studentii vor fi capabili sa descrie sursele de vitamina D, caile
sale de biosinteza, precum si organele implicate in activarea 1,25-dihidroxicolecalciferolului. Vor dobandi
capacitatea de a descrie celulele producdtoare, efectele si semnalele stimulatorii pentru secretia de
calcitonind. Vor sti sd descrie mecanismele reglatoare fiziologice declansate de scaderea si, respectiv,
cresterea calcemiei. Vor corela caracteristicile structurale ale osului cu mecanismele fiziologice implicate Tn
turnoverul osos (calcificarea si resorbtia osoasd) si vor descrie efectele principalilor hormoni implicati in
metabolismul osos.

Studentii vor putea descrie particularititile fiziologice asociate varstei copilariei, varstei adulte si senectutii.
Studentii vor cunoaste si vor putea explica principalele modificari organice caracteristice imbatranirii de la
nivelul sistemului nervos, aparatului locomotor, cardiovascular, respirator, renal si reproducator. Studentii
vor putea enumera si explica importanta factorilor endogeni (factori genetici), a factorilor exogeni (stres,
aport alimentar, factori socioculturali) in procesul de imbatrinire. Studentii vor cunoaste agentii celulari
distructivi implicati in procesul imbdtranirii, cum se poate preveni imbatranirea si importanta tratamentului
anti-aging.

Studentii vor fi capabili sa descrie cele mai importante roluri ale ficatului, sa coreleze structura ficatului cu
principalele functii hepatice. Vor fi capabili sa descrie rolul major al ficatului in pastrarea homeostaziei si
interventia lui in toate metabolismele, interrelatiile functionale cu alte organe importante si marea capacitate
de regenerare.

Studentii vor putea explica rolul axei microbiom-creier-intestin in sanitatea mentala, vor putea descrie
modificarile induse de diferiti factori (nutritie, stres, varsta, sex) asupra microbiomului intestinal. Vor putea
enumera metode de evaluare a axei microbiom-creier-intestin. Vor intelege aspecte de baza ale biologiei
microbiomului intestinal si modul in care acesta si creierul se influenteaza reciproc. Vor putea explica si
modul n care microbiomul din primii ani de viatd influenteaza starea de sanatate pe parcursul vietii si vor
putea descrie abordari terapeutice bazate pe modularea microbiomului pentru a ameliora starea de sanatate.

Studentii vor putea sa descrie rolul centrilor hipotalamici Tn reglarea alimentatiei cu detalierea interrelatiei
dintre neuronii de ordinul intdi si a celor de ordinul doi si descrierea implicdrii fiecarui tip de
neurotransmitator. Vor putea discuta teoria ponderostatului hipotalamic pe baza mecanismelor implicate Tn
reglarea aportului alimentar pe termen lung si in mentinerea greutitii corporale evidentiind implicarea
complexa a peptidelor periferice orexigenice si anorexigenice si mai ales a leptinei din tesutul adipos. Vor fi
capabili sa discrimineze intre mecanismele de reglare a aportului alimentar pe termen scurt sau pe termen
lung, cu evidentierea diferitelor nivele de control si a mecanismelor de semnalizare implicate. Vor fi capabili
sa descrie modul in care se realizeazd la nivelul hipotalamusului integrarea a doua sisteme de control a
functionarii normale a organismului, termoreglarea si reglarea aportului nutritiv.

Studentii vor putea descrie ce inseamna o nutritie sdndtoasa, in ce constau dietele ketogenice, mediteraneene,
vegana si raw-vegana si vor putea si prezinte avantajele si dezavantajele acestor diete.

Studentii vor putea distinge functiile diferitelor tipuri de receptori somato-senzoriali, vor cunoaste
principalele caracteristici functionale ale cailor ascendente somato-senzitive, vor putea identifica ariile
somato-senzitive implicate in proiectia senzatiilor somestezice. Vor putea descrie organizarea functionald a
cortexului motor si rolul fiecarei arii motorii in controlul motricitatii voluntare si automate; vor dobandi
abilitatea de a diferentia caracteristicile functionale ale cailor motorii descendente piramidale si
extrapiramidale. Vor putea sa descrie rolurile fiecarei diviziuni functionale a cerebelului, precum si
conexiunile functionale ale nucleilor bazali cu discutarea rolului neurotransmitatorilor implicati in aceste
circuite neuronale. Pe baza cunostintelor insusite studentii vor putea intelege semnificatia clinicd a
principalelor modificéri functionale senzitive si motorii.

Studentii vor putea detalia organizarea scoartei cerebrale pornind de la criteriile neurofiziologice, vor putea
descrie rolurile ariei motorii primare si le vor diferentia de cele ale ariilor premotorie, motorie suplimentara
si ale ariilor motorii specializate. Vor dobandi abilitatea de a diferentia intre ariile senzitive primare unde se
produc senzatii elementare si ariile secundare unde are loc integrarea complexa a senzatiilor elementare. Vor
putea explica rolul unor arii de asociatie Tn construirea unei experiente perceptuale a lumii, atribuirea de
semnificatie experientelor, realizarea unei interactiuni eficiente cu mediul, sustinerea gandirii abstracte si a
limbajului; vor fi capabili sd diferentieze functia gnozica si functia praxica a diferitelor arii asociative din
scoarta cerebrald. Studentii vor intelege conceptul de neuroplasticitate si implicatiile acestui fenomen n
teoria emisferului dominant




Studentii vor putea identifica mecanismele de integrare a functiilor si proceselor intelectuale, cum ar fi:
perceptia, atentia, gandirea, inteligenta, formarea cunostintelor, memoria si memoria de lucru, judecata si
evaluarea, rationamentul si calculul, rezolvarea problemelor si luarea deciziilor, intelegerea si producerea
limbajului. Pe baza cunoasterii unor modele de procesare a informatiei, studentii vor putea identifica
principalele tipuri de memorie si caracteristicile functionale ale acestora, vor fi capabili sd descrie
principalele teorii cu privire la mecanismele invatarii, sa descrie rolul emotiilor si hormonilor in procesul de
invatare, si detalieze implicarea structurilor hipocampului Tn memorizare si si detalieze mecanismele
celulare si moleculare implicate in procesul de consolidare a memoriei.

Studentii vor putea descrie componentele sistemului nervos vegetativ, vor distinge intre caracteristicile
sistemului nervos vegetativ si cel somatic, precum si intre sistemul nervos vegetativ simpatic si
parasimpatic. Vor putea descrie rolul integrativ al controlului realizat de sistemul nervos vegetativ asupra
functiilor organismului.

Preocuparea pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitdtilor de gandire criticd demonstrata
prin participare activa la curs si laborator/seminar/proiect;

Implicarea in activitati de cercetare stiintifica prin participare la elaborarea de referate, studii, articole de
specialitate;

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atit in limba romana
cét si Intr-o limba de circulatie internationala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e  Prezentarea integrativa a functiilor aparatelor si sistemelor (cardiovascular, respirator,

disciplinei renal, endocrin, nervos) care sa fundamenteze intelegerea notiunilor de baza din
fiziopatologie si practica clinica fiind complementar cursurilor de fiziologie din anul I.

e Pregatirea teoretica a studentilor pentru a putea asimila cunostinte, prin informatii
sistematizate privind fenomenele de integrare functionala bazate pe interrelatia intre
diferitele aparate si sisteme.

o llustrarea unor notiuni teoretice prin prezentarea demonstrativd a unor experimente
clasice Tn cadrul lucrarilor practice care sa ilustreze aplicabilitatea Tn practica clinica a
notiunilor acumulate.

e Dobandirea unor deprinderi practice privind efectuarea corectd a unor explorari
functionale pe baza rigurozitatii procedurilor si a intelegerii fenomenelor explorate,
precum si a principiilor tehnicilor respective.

e Educarea studentilor Tn spiritul rigurozitatii actului medical si al intelegerii rolului
determinant al stiintelor fundamentale pentru nivelul acestuia, precum si pentru
formarea lor profesionala.

7.2 Obiectivele specifice 1. Intelegerea mecanismelor neuro-umorale implicate Tn controlul tensiunii arteriale (TA)
si al echilibrului hidro-electrolitic; evaluarea importantei fiecarui mecanism si
identificarea mecanismelor reglatoare cu rol major — centrata pe rolul sistemului
renind-angiotensina si al sistemului nervos autonom.

2. Intelegerea mecanismelor de reglare a echilibrului acido-bazic: sistemele tampon
intracelulare si extracelulare, mecanismele respiratorii si renale implicate; intelegerea
importantei fiecdrui mecanism, si interrelatia dintre toate aceste elemente.

3. Intelegerea integrativa a metodelor de evaluare electrofiziologici si ecocardiografica a
functiei cardiace.

4. Cunoasterea raspunsului bronhomotor la expunerea la agenti patogeni, alergene, noxe,
particule poluante — mediatori, receptori, mecanisme implicate. Intelegerea
mecanismelor de aparare ale sistemului impotriva diferitilor factori de mediu nocivi.
Descrierea efectului si modului de actiune al medicatiei bronhoconstrictoare, respectiv
bronhodilatatoare. Cunoasterea mecanismelor de control neuro-umoral al raspunsului
bronhomotor (sistemul nervos vegetativ simpatic si parasimpatic, sistemul non-
adrenergic non-colinergic, hormoni).

5. Cunoagsterea mecanismelor de temoreglare. Descrierea principalelor mecanisme de
termogeneza: stimularea hormonald a metabolismului, termogeneza activa. Descrierea
modului in care tesutul adipos participa la termoreglare. Diferentierea termogenezei
fard frison si a termogenezei cu frison. Descrierea principalelor mecanisme de
termoliza. Descrierea mecanismelor implicate in aclimatizarea la cald. Descrierea
receptorilor termici si a interrelatiei cu centrul termoreglarii
Intelegerea integrata a reactiilor adaptative cardio-vasculare, respiratorii, metabolice si
biochimice care apar In timpul expunerii organismului la conditii extreme precum
altitudine extrema, imersie subacvatica, iesirea in spatiul cosmic.

6. Cunoagterea hormonilor cu efect hipoglicemiant (insulina) si a hormonilor cu efect
hiperglicemiant (glucagon, glucocorticoizi, hormoni tiroidieni, STH, catecolamine).
Descrierea mecanismelor prin care insulina scade glicemia prin detalierea efectelor
sale pe hepatocit, celula adipoasd si fibra musculard. Descrierea mecanismelor prin




care hormonii hiperglicemianti produc acest efect asupra metabolismului glucidic.
Cunoasterea efectelor sistemului nervos vegetativ simpatic si parasimpatic asupra
glicemiei. Descrierea mecanismelor reglatoare fiziologice declansate de scaderea si,
respectiv, cresterea glicemiei.

Cunoasterea principalilor hormoni implicati in mentinerea echilibrului fosfocalcic
(PTH, vitamina D, calcitonind). Prezentarea organelor tintd, a efectelor, si a
mecanismelor de reglare a secretiei de PTH. Identificarea surselor de vitamina D, a
cdilor de Dbiosintezd, precum si organele implicate in activarea 1,25-
dihidroxicolecalciferolului. Descrierea celulelor producitoare, a efectelor si a
semnalelor stimulatorii pentru secretia de calcitonind. Descrierea mecanismelor
reglatoare fiziologice declansate de scaderea si, respectiv, cresterea calcemiei.
Cunoasterea componentelor structurale ale oaselor si mecanismele fiziologice
implicate in turnoverul osos (calcificarea si resorbtia osoasa). Descrierea efectelor
hormonilor asupra osului (STH, hormoni tiroidieni, insulina, cortizol, hormoni
sexuali).

Descrierea particularititilor fiziologice asociate varstei copilariei, varstei adulte si
senectutii. Cunoasterea si explicarea principalelor modificari organice caracteristice
imbatranirii de la nivelul sistemului nervos, aparatului locomotor, cardiovascular,
respirator, renal si reproducator. Enumerarea si explicarea importantei factorilor
endogeni (factori genetici) si a factorilor exogeni (stres, aport alimentar, factori
socioculturali) in procesul de imbatrinire. Cunoasterea agentilor celulari distructivi
implicati in procesul mbatranirii, a preeventiei imbatranirii si a importante
tratamentului anti-aging.

Cunoasterea zonelor functionale ale acinului hepatic in corelatie cu cele mai
importante roluri ale acestora, a particularitatilor hemodinamice ale circulatiei hepatice
si de formare a limfei. Analiza implicatiilor fiziologice ale principalelor procese
biochimice in cadrul metabolismelor si modul in care ele se Tnscriu Th conceptul
general de homeostazie. Descrierea functiei de organ hematopoietic a ficatului si a
modului n care intervine in degradarea eritrocitelor. Descrierea aspectelor legate de
functia biligenetica, de depozit, endocrina si a mecanismelor prin care ficatul intervine
in echilibrul hidroelectrolitic. Precizarea rolului hepatocitului si a celulei Kupffer in
mecanismele de clearance, detoxifiere hepatica si aparare a organismului.

Prezentarea rolului bacteriilor intestinale comensale Tn axa creier-intestin. Cunoasterea
relatiei dintre microbiomul intestinal si functiile cerebrale. Cunoasterea efectelor
microbiomului asupra comportamentului si asupra sistemului imunitar.

10.

Cunoasterea detaliatd a mecanismelor complexe neuro-endocrine implicate in reglarea
aportului alimentar atat pe termen lung, cu implicatii in mentinerea balantei ponderale,
cét si pe termen scurt, cu evidentierea rolului hormonilor locali gastro-intestinali Tn
modularea functionalitatii axei creier-intestin. Evidentierea importantei fiecaruia dintre
principiile nutritive in mentinerea echilibrului metabolic si a stdrii de santate.
Cunoaserea principiilor unei alimentatii sandtoase. Descrierea avantajelor si
dezavantajelor dietei ketogenice, mediteraneene, vegane si, respectiv, raw-vegane.

11.

Prezentarea mediatiei vegetative adrenergice si colinergice (sinteza, stocare,
metabolizare) si a tipurilor de receptori adrenergici si colinergici (distributie, afinitate,
Mmecanisme de semnalizare intracelulard). Cunoasterea efectelor si evaluarea
importantei stimularii simpaticului si parasimpaticului asupra functiilor organismului.

12.

Cunoasterea principiilor generale de organizare a sistemului nervos, descrierea
caracteristicilor functionale ale componentei somato-senzitive, definirea nociceptiei si
descrierea mecanismelor de modulare a durerii si intelegerea principalelor mecanisme
implicate Tn controlul motricitatii elementare si al motricitatii voluntare si involuntare.

13.

Descrierea organizarii functionale a scoartei cerebrale, si a rolului si conexiunilor
functionale ale principalelor arii corticale cu rol motor, cu rol senzitivo-senzorial si cu
rol asociativ-integrator. Abordarea teoriei emisferului dominant din perspectiva
cunoasterii actuale bazata pe studii avansate de neuroimagisticd si pe urmdrirea pe
termen lung a unor cazuri clinice.

14.

Abordarea mecanismelor fiziologice implicate Tn procesul de cognitie, care se refera la
actiunea mentala sau procesul de dobandire a cunostintelor si intelegerii prin gandire,
experientad si simturi. Descrierea mecanismelor de memorare, a procesului prin care
cunostintele sunt codificate, stocate, recuperate sau amintite, in mod constient sau
inconstient, incepand de la circuitele cerebrale implicate §i pana la mecanismele
moleculare de engramare.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar Observatii
predare de ore
1. Me_can_is_mele _n_eur_oendocrine Ade coordonare a _axe_? _Prelege_rev 2 Prelegere orald sustinuti cu
crele.r-mlma-rml.chl cu _roI in regl_area tensiunii interactiva ajutorul prezentarilor
arteriale si a echilibrului hldroelectrolltlc_ _ Powerpoint structurate,
2. Mecanisme integrate de raspuns al organismului la 2 interactive, fnsotite de o
dezechilibrele acido-bazice iconografie bogati si sugestiva,
3. Eval_uarea electrofiziologicd si ecograficd a functiei 2 de imagini, tabele si scheme
cardiace. explicative si chiar de mici
4. Raspunsul bronhomotor la expunerea la factori de 2 animatii ce simuleaza
mediu: de la mecanismele fiziologice la desfasurarea unor procese
hiperreactivitatea bronsica fiziologice din organism.
5. Termoreglarea. Adaptarea la conditii extreme: 2 Cursurile sunt disponibile pe
altitudine extrema, subacvatic, spatiu cosmic platforma de e-learning Moodle
6. Controlul neuro-endocrin al glicemiei. Echilibrul 2 a universitati
fosfocalcic si implicarea sa in turnoverul 0sos ; o .
7. Particularitati fiziologice asociate vérstei: de la 2 Fiecare curs prezinta la inceput
copilirie la senectute E)blecpvele educa.ponale si se
8. Bazele fiziologice ale functiilor ficatului cu 2 incheie cu sumarizarea
aplicabilitate clinica notiunilor prezentate (take
9. Axa creier — intestin: rolul microbiomului in 2 home messages).
homeostazia organismului
10. Controlul aportului alimentar. Importanta unei nutritii 2
echilibrate vs dieta ketogenica, mediteraneana,
vegand, raw-vegana
11. ”Creierul viscerelor”: o revizuire a functiei sistemului 2
nervos vegetativ
12. Sistemul nervos somatic senzitiv si motor 2
13. Fiziologia scoartei cerebrale. Teoria emisferului 2
dominant — abordare actuala
14. Cognitia si memoria 2

Bibliografie obligatorie:

1. Notitele de curs in format ppt/pdf. Informatia este disponibild pe platforma de e-learning Moodle pe site-ul universititii.

Bibliografie facultativa:

1. Guyton AC, Hall JE, W.B. Saunder, Medical Physiology, 13" ed., Elsevier, 2016

2. Costanzo, Linda S. Physiology. Saunders, Philadelphia, 2013

3. Koeppen, Bruce M., and Stanton, Bruce A. Berne & Levy Physiology. Elsevier Health Sciences, 2009

4. Ganong, William F. Review of medical physiology. McGraw-Hill Medical, New York, 2010

5. Boron, Walter F., and Boulpaep, Emile L. Medical Physiology. Elsevier Health Sciences, 2012

6. Boron WF, Boulpaep EL, Tratat de Fiziologie Medicala editia a 3-a, Editura ELSEVIER si Hipocrate, Bucuresti, 2017

1. Silverthorn, Dee Unglaub, Johnson, Bruce R., and Ober, William C. Human physiology. Pearson/Benjamin Cummings,

2010
2. Bunu, Fiziologia aparatului cardiovascular, Ed. Orizonturi Universitare, 2003.
8.2. Laborator Metode de predare- Numar Observatii
invatare de ore

1. Explorarea echilibrului acido-bazic. e Demonstratii practice 2 Prezentari si demonstratii cu
Interpretari si prezentarea unor cazuri e Evaluarea parametrilor ajutorul schemelor functionale,
clinice generati in urma unor a tabelelor si a imaginilor

2. Explorarea functiilor hepatice. investigatii de 2 explicative  pentru  metode
Interpretari si prezentarea unor cazuri exploriri functionale utilizate in aprecierea functiei
clinice e Prelegere interactiva normale a diferitelor sisteme si

3. Explorarea mecanismelor de reglare a 2 aparate
glicemiei si evaluarea functionalitatii Efectuarea practica a explorarii
acestora functionale respective, initial de

4. Explorarea echilibrului fosfo-calcic: de 2 catre asistentul de grupa si
la determinari biochimice la teste clinice ulterior de catre studenti sub
si investigatii electromiografice directa supraveghere si cu

5. Explorarea functiei sistolice si diastolice 2 ajutorul asistentului de grupa.
cardiace prin ecocardiografie. Prezentarea exemplelor tipice
Fonocardiograma. Curbele functionale de buletine de interpretare si
cardiace discutii interactive la finalul

6. Proba de efort submaximal la 2 fiecarei lucrari practice.

cicloergometru: interpretarea

Verificarea  capacitatii  de




parametrilor cardiovasculari, respiratori analiza integrativa ale

si metabolici principalelor cunostinte predate

7. Explorarea bronhomotricitatii prin teste 2 prin intrebari cu raspunsuri
de provocare: interpretarea parametrilor multiple la finalul fiecarei
functionali respiratori lucrari practice

8. Evaluarea raspunsului neuro-endocrin in 2

conditii de stres acut si cronic

9. Adaptarea ratiei alimentare la solicitari 2

fiziologice si patologice. Diete speciale:
hipo- si hipercalorica, hiposodata,
alimentatia si suplimentele hiperproteice

10. Teste de memorie. Exercitii de memorie. 2

11. Activitatea nervoasa reflexa. Viteza de 2

conducere nervoasa motorie. Importanta
clinica

12. Electroencefalograma: Ritmurile 2

bioelectrice cerebrale

13. Explorarea tonusului vegetativ 2

14. Recapitulare si recuperari 2
Bibliografie obligatorie:

1. Lucrdrile practice in format word si PPT disponibile pe platforma de e-learning Moodle.

2. C. Panaitescu, D. Nistor, G. Tanasie, C. Tatu, L. Marusciac, D. Plesca, A. Gherbon, L. Cernescu, S. Groza, E. Ciurariu, M.
Cotarca, M. Georgescu, P. Tamas, C. Calma, D. Crisnic, O. Harich. Fiziologie umana. Lucrari practice. Cardiovascular,
respirator, endocrin, sistem nervos. Ed. Eurostampa, Timisoara, 2017.

3. Carmen Panaitescu, Carmen Tatu, Daciana Nistor, Gabriela Tanasie, Monica Cotarca, Elena Ciurariu, Laura Marusciac,
Sabine Groza, Marius Georgescu, Luminita Cernescu, Crenguta Calma, Adriana Gherbon. Fiziologie umana - lucrari
practice - fiziologie generala, digestiv, singe, renal. Editura Eurostampa, Timisoara, 2017
Bibliografie facultativa:

1. G. Mihalas, S. R. Gotia, R. Mateescu, C. Bunu, C. Mederle, P. Stefaniga, L. Noveanu, D. Cocérla, I.R. Siska, G. Tanasie,
D. Crisnic, C. Tatu, O. Coste, C. Uram-Tuculescu, E. Suciu, D.C. Nistor. Lucrari practice de fiziologie. Explorarea
functionala a aparatelor si sistemelor. LITO UMFT, 2000.

2. loana-Raluca Siska, Carmen Bunu, Physiology Laboratory Manual. Ed. Orizonturi Universitare, Timisoara, 1999.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul optional propus sa se desfasoare in anul II de studiu, va pregati studentii pentru a intelege notiunile predate la
disciplinele de fiziopatologie si semiologie pe care urmeaza si le studieze in anul III si va fundamenta cunostintele privind
mecanismele de reglare integrate necesare tuturor disciplinelor clinice, din anul IIT pana Tn anul V1.

Pregitirea studentilor in vederea aplicarii medicinei personalizate necesitd cunostinte aprofundate ale mecanismelor
fiziopatologice care stau la baza endotipurilor de boald astfel incit se impune intelegerea integrativa a mecanismelor de
reglare a proceselor fiziologice.

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina oferd baza de studiu si fundamentul pentru
intelegerea si invatarea oricirui act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator necesar in practica clinica.
Disciplina urmareste sa ofere studentilor premise optime pentru urmaétorii ani de studiu, in perspectiva angajarii cu succes,
imediat dupa absolvire, in programe de rezidentiat din Romania si din alte tari din UE.

10. Evaluare
Tip 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
activitate nota finala
10.4 Curs Cunostinte pentru nota 5: Evaluare finala - 50 de 50%
- Defintia fenomenului; teste cu raspunsuri multiple
- Mecanismul fiziologic integrativ de producere a
fenomenului;

- Limitele fiziologice ale fenomenului.

Cunostinte pentru nota 10:

- Grafice relevante pentru fenomenul fiziologic;

- Mecanisme integrative de reglare a principalelor aparate
si sisteme;

- Variatii fiziologice si patologice ale parametrilor
functionali;

- Mecanisme de adaptare la solicitari;

- Integrarea fenomenului fiziologic in functiile generale
ale organismului.




10.5
Laborator

Cunostinte pentru nota 5:
- Principiul metodei;
- Descrierea metodologiei practice;
- Valori normale.

Cunostinte pentru nota 10:
- Principiul metodei;
- Tnsusirea metodologiei practice;
- Valori normale;
- Variatii fiziologice si patologice;
- Interpretarea unor buletine

Evaluare finala -
interpretarea parametrilor
generati in urma unor
explorari functionale

50%

- Importanta clinica.

10.6 Standard minim de performanta

e Promovarea examenului din materia curs: studentii trebuie sa obtina minim nota 5, respectiv 60% din punctajul maxim.
e  Promovarea examenului practic: studentii trebuie sa obtina minim nota 5.

Data completarii
20.10.2024
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