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DISCIPLINĂ – OPȚIONALĂ 2025-2026                    NR. DE DISCIPLINE OPȚIONALE CARE TREBUIE ALESE ȘI DEVIN OBLIGATORII 

 

 

AN II Medicină 

 Alimentație sănătoasă – semestrul 1 1 disciplină din 2  

pt. semestrul 1 
 Medicină transfuzională – semestrul 1 

 Genomică. Bioinformatică clinică – semestrul 2 1 disciplină din 3  

pt. semestrul 2 
 Medicină ambientală și ecologie – semestrul 2 

 Fiziologie adaptativă – semestrul 2 

AN III Medicină 

 

 Microbiologie clinică și de laborator – semestrul 1 1 disciplină din 2  

pt. semestrul 1 
 Imunomorfologie clinică practică – semestrul 1  

 Sexologie – semestrul 2  1 disciplină din 2  

pt. semestrul 2 
 Principii de psihoterapie – semestrul 2   
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AN IV Medicină 

 Tehnici diagnostic și terapeutice bazate pe 

ultrasunete – semestrul 1 

1 disciplina din 2  

pt. semestrul 1 

 

 Imagistică hibridă și medicină nucleară – semestrul 

1 

 

 Aspecte particulare în îngrijirea arsurilor extinse – 

semestrul 2 

1 disciplină din 2  

pt. semestrul 2 

  Chirurgie vasculară – semestrul 2 

AN V Medicină 

 Chirurgie toracică 1 disciplină din 6  

 Urgențe în pediatrie 

 Alergologie  

 Neurochirurgie  

 Nutriția în patologie 

 Manifestări cardinale în boli hematologice 

 AN II Medicină (în lb. engleză) 

 Principles of healthy nutrition – 1st semester 
1 discipline out of 2  

for 1st semester 

 Transfusion medicine – 1st semester  

http://www.umft.ro/


 
 

 FACULTATEA DE MEDICINĂ 

P-ța Eftimie Murgu, nr. 2, cod 300041, Timișoara, România 

Tel: +40256220484 

Email: decanat.mg@umft.ro 

  

www.umft.ro 

ARACIS - 2027|IAAR (WFME,EQAR,ENQA)– 2026|EBA (UK)– 2026 

ISO 9001:2015 ISO 45001:2018 

 

 Genomics. Clinical bioinformatics – 2nd semester 1 discipline out of 3  

for 2nd semester 
 Environmental medicine and ecology  – 2nd 

semester 

 Adaptative Physiology – 2nd semester 

         AN III Medicină (în lb. engleză) 

 Clinical and laboratory microbiology – 1st semester 1 discipline out of 2 for 1st semester 

 Practical clinical imunomorphology – 1st semester 

 Sexology – 2nd semester 1 discipline out of 2 

for 2nd semester 
 Principles of psychotherapy – 2nd semester 

        AN IV Medicină (în lb. engleză) 

 Ultrasound based diagnostic and therapeutic 

techniques – 1st semester 

 

 Hybrid imagistics and nuclear medicine – 1st 

semester 

 Particular aspects of care for extended burn injuries 

– 2nd semester 

 

 Vscular surgery – 2nd semester 

     AN V Medicină (în lb. engleză) 

 Thoracic surgery  1 discipline out of 5 

 Pediatric emergency  
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 Alergology  

 Neurosurgery  

 Nutrition in pathology 

 Cardinal manifestations in hematology 

 AN II Medicină (în lb. franceză) 

 Principes d'une alimentation saine – 1er semestre 
1 discipline sur 2  

pour 1er semestre 

 Medecine transfusionnelle – 1er semestre  

 Genomique. Bioinformatique clinique – 2eme 

semestre 

1 discipline sur 3  

pour 2eme semestre 

 Médicine environnementale et écologie – 2eme 

semestre 

 Physiologie adaptative – 2eme semestre 

        AN III Medicină (în lb. franceză) 

 Microbiologie clinique et de laboratoire – 1er 

semestre 

1 discipline sur 2 pour 1er semestre 

 Immunomorphologie clinique pratique – 1er 

semestre  

 Sexologie – 2eme semestre 1 discipline sur 2  

pour 2eme semestre 
 Principes de la psychothẻrapie – 2eme semestre 
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        AN IV Medicină (în lb. franceză) 

 Techniques diagnostiques et therapeutiques basees 

sur les ultrasons – 1er semestre 

1 discipline sur 2 pour 1er semestre 

 Imagerie hybride et medicine nucleaire – 1er 

semestre  

 Aspects particuliers dans la prise en charge des 

grands brules – 2eme semestre 

1 discipline sur 2  

pour 2eme semestre 

 Chirurgie vasculaire – 2eme semestre 

      AN V Medicină (în lb. franceză) 

 Chirurgie thoracique  1 discipline sur 6 

 Urgences en pediatrie  

 Allergologie   

 Neurochirurgie   

 Nutrition en pathologie 

 Evenements cardinaux dans les maladies 

hematologiques 

               AN III Asistență Medicală Generală 

 Dietoterapia – semestrul 1 1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 

 Imunologie, alergologie și imunologie clinică – 

semestrul 1 
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 Particularități de îngrijire la persoanele 

instituționalizate – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

 Îngrijiri speciale în hematologie – semestrul 2 

               AN IV Asistență Medicală Generală 
 Asistență medicală în unități de învățământ – 

semestrul 1 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 

 Resuscitare avansată și îngrijiri post-resuscitare – 

semestrul 1 

  Nutriția în diversele cicluri de viață (sarcină, 

lactație, copil, vârstnic) – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

  Etica și nondiscriminarea grupurilor vulnerabile – 

semestrul 2 

                                AN III Asistență Medicală Generală (la Lugoj) 

 Dietoterapia – semestrul 1 1 disciplină din 2 pentru sem 1 

 Imunologie, alergologie și imunologie clinică – 

semestrul 1 

 Particularități de îngrijire la persoanele 

instituționalizate – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru sem 2 

 Îngrijiri speciale în hematologie – semestrul 2 

               AN IV Asistență Medicală Generală (la Lugoj) 
 Asistență medicală în unități de învățământ – 

semestrul 1 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 
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 Resuscitare avansată și îngrijiri post-resuscitare – 

semestrul 1 

  Nutriția în diversele cicluri de viață (sarcină, 

lactație, copil, vârstnic) – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

  Etica și nondiscriminarea grupurilor vulnerabile – 

semestrul 2 

                            AN III Asistență Medicală Generală (Deva) 

 Dietoterapia – semestrul 1 1 disciplină din 2 pentru sem 1 

 Imunologie, alergologie și imunologie clinică – 

semestrul 1 

 Particularități de îngrijire la persoanele 

instituționalizate – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru sem 2 

 Îngrijiri speciale în hematologie– semestrul 2 

               AN IV Asistență Medicală Generală (Deva) 
 Asistență medicală în unități de învățământ – 

semestrul 1 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 

 Resuscitare avansată și îngrijiri post-resuscitare – 

semestrul 1 

  Nutriția în diversele cicluri de viață (sarcină, 

lactație, copil, vârstnic) – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

  Etica și nondiscriminarea grupurilor vulnerabile – 

semestrul 2 
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                               AN III Balneofiziokinetoterapie si Recuperare 

 Importanța stilului de viață în prevenirea bolilor 

cardio-metabolice – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru sem 2 

 Dermatovenerologie – semestrul 2 

 Kinetoprofilaxie în obstetrică – semestrul 1 
1 disciplină din 2 pentru sem 1 

 Programare și planificare în recuperare medicală – 

semestrul 1 

AN III Nutriție și dietetică 

 Alimentația în chirurgia metabolică – semestrul 1 

1 disciplină din 2  

pt. sem 1 

 

 Dietoterapia trecut, prezent și viitor – semestrul 1  

 Impactul stilului de viață din copilărie asupra stării 

de sănătate a adultului – semestrul 2 

1 disciplină din 2  

pt. sem 2 

 

 Nutriție preventivă – semestrul 2 
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