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DISCIPLINĂ – OPȚIONALĂ 2025-2026                    NR. DE DISCIPLINE OPȚIONALE CARE TREBUIE ALESE ȘI DEVIN OBLIGATORII 
 

AN II  BFKT 

SEMESTRUL I 

 

 AQUAGIM 
 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 

 ALIMENTATIA IN PREVENTIA SI TRATAMENTUL BOLILOR SISTEMULUI 
LOCOMOTOR 

 

SEMESTRUL II 

 

 ETICĂ ȘI INTEGRITATE ACADEMICĂ 
 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

 ANTROPOLOGIE MOTRICA 
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