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Masurati dupa 5 minute de
la asezarea confortabild pe
un scaun plasat intr-un
mediu linistit

Folositi un dispozitiv validat,
care sa aibd o manseta
potrivita pacientului
dumneavoastra (folositi
circumferinta bratului
pentru a determina
dimensiunea optima

Mdsurati dupd 5 minute de
la asezarea confortabild pe
un scaun plasat intr-un
mediu linistit

Determinarea, la prima
evaluare, existentei
hipotensiunii ortostatice

Mdsurati 3 valori la distanta
de 1 minut si faceti media
ultimelor 2 determindri

inregistrati frecventa
cardiacd si excludeti aritmia
prin palparea pulsului

Masurati tensiunea arteriald
la ambele brate (la prima
vizitd, pentru a identifica
eventuala diferenta de
tensiune intre brate

Realizati masuratori
suplimentare daca exista o
diferentd >10mmHg

) % %

e
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Folositi un dispozitiv validat
pentru masurarea tensiunii
arteriale

Masurati tensiunea arteriald
intr-o incapere linistitd, cu
bratul si cu spatele sprijinite,
dupd ce ati stat asezat
confortabil pe un scaun

Considerati valori
tensionale crescute
daca acestea sunt
2 135/85mmHg

inregistrati (notati) si realizati
media mdsuratorilor efectuate, si
| prezentati rezultatele unui clinician

\ .

@

Obtineti 2 madsuratori la 1-2
minute distantd, de fiecare
datd cand vreti s vd mdsurati
tensiunea arteriald

Masurati-va tensiunea arteriala de
doua ori pe zi (dimineata si seara)
pentru cel putin 3, dar, ideal 7 zile
inainte de evaluarea medicala
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Criterii

Scor

1) Istoricul familial

Ruda de gradul intdi cu boala coronariana sau vasculara prematura (barbati <55 de ani; femei <60 de ani) sau ruda
de gradul intai cu LDL-C peste percentila 95

Ruda de gradul intdi cu xantoame tendinoase silsau arc cornean sau copii <I8 de ani cu LDL-C peste percentila
%

2) Antecedente clinice

Pacient cu boala arteriala coronariana prematura (barbati <55 de ani; femei <60 de ani)

Pacient cu boala vasculara cerebrala sau periferica prematura (barbati <55 de ani; femei <60 de ani)

3) Examen fizic*

Xantoame tendinoase

Arc cornean inainte de varsta de 45 de ani

4) Nivelurile de LDL-C (fara tratament)

LDL-C 28,5 mmol/L (2325 mg/dL)

LDL-C 6,5-8,4 mmol/L (251-325 mg/dL)

LDL-C 5,0-6,4 mmol/L (191-250 mg/dL)

LDL-C 4,0-49 mmollL (155-190 mg/dL)

— 2 | U1 | CO

5) Analiza ADN

Mutatii functionale 2 nivelul genelor LDLR, apoB sau PCSK9

Alegeti doar un scor pe grupa, cel mai mare care se potriveste
(diagnosticul se bazeaza pe numarul total de puncte obtinute)

HF ,certa” necesita >8 puncte

HF , probabila” necesita 6-8 puncte

HF ,posibila” necesita 3-5 puncte

HF=hipercolesterolemie familiala; LDL-C=colesterol de tip lipoproteine cu densitate micd; PCSK9=proprotein covertaza subtilizin/kexin tip 9.

*Se exclud una pe cealalta (ex. maxim 6 puncte dacd ambele sunt prezente).

! , 1 1
* 5 < - %a&l
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Recomam_iiri

Se recomanda ca diagnosticul de HF sa fie luat in considerare la pacientii cu BCC cu vérsta <55 de ani la
barbati sau <60 de ani la femei, la persoanele cu rude cu BCV prematura fatala sau non-fatala, la cei cu
rude cu xantoame tendinoase, la cei cu LDL-C sever crescut (|2 adulti >5 mmol/L [190 mg/dL], la copii >4
mmol/L [>150 mg/dL]) si la rudele de gradul intéi ale pacientilor cu HF.

Se recomanda ca HF sa fie diagnosticata utilizand criterii clinice si confirmata, atunci cand este posibil, prin
analiza ADN.

Odata un caz diagnosticat, se recomanda screening-ul familial in cascada.

Se recomanda ca pacientii cu HF cu BCV aterosclerotica sau care au un alt factor de risc major s fie
considerati [a risc foarte inalt, iar cei fara boala cardiovasculara aterosclerotica sau alti factori de risc, la
risc inalt.

La pacientii cu HF si BCV aterosclerotica care sunt la risc foarte inalt, se recomanda tratament care are
ca scop reducerea LDL-C cu 250% fata de valoarea de baza si un nivel al LDL-C <1,4 mmol/L (<55 mg/dL).
Daca tintele nu pot fi atinse, se recomanda terapia combinata.

in preventie primar, la pacientii cu HF si risc foarte inalt, o reducere a LDL-C 250% din valoarea de baz
si 0 tinta LDL-C <I,4 mmol/L (<55 mg/dL) ar trebui luata in considerare.

Tratamentul cu inhibitori de PCSK9 este recomandat la pacientii cu HF si risc foarte inalt daca tintele
terapeutice nu sunt obtinute cu doza maxima de statina tolerata si ezetimibe.

La copii, testarea pentru HF trebuie sa inceapa de [a 5 ani sau mai devreme daca este suspectata FH
homozigota.

Copiii cu HF ar trebui educati sa adopte o dieta corespunzatoare i tratati cu statina de la 8-10 ani. Tintele
terapeutice ar trebui sa fie LDL-C <3,5 mmol/L (135 mg/dL) la varsta >10 ani.

BCC=boala cardiaca coronariand; BCV=boald cardiovasculard; HF=hipercolesterolemie familiala; LDL-C=colesterol de tip lipoproteine cu densi-
tate mica; Lp(a)=I ipoproteina(a).

* Clasa de recomandare;

® Nivelul de dovezi.
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