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Tematica probă scrisă și probă didactică 

 

1. Managementul cabinetului de medicină de familie (condiții de înființare, structura și dotarea 

cabinetului, evidențele și formularele utilizate în cabinetul de medicina de familie).  

2. Activitatea preventivă în medicină de familie – consultațiile preventive pe grupe de vârstă (0-18 ani, 

19-39 ani, 40-64 ani, 65+ ani), monitorizarea sarcinii și lăuziei.  

3. Acordarea primului ajutor prespitalicesc în principalele urgențe medico-chirurgicale (urgențe 

hipertensive, sindromul coronarian acut, astmul bronșic acut, exacerbările în bronhopneumopatia 

obstructivă cronică (BPOC), insuficiența respiratorie acută, hemoragia digestivă superioară, colica 

biliară, colica apendiculară, colica renală, retenția acută de urină).  

4. Strategia și interpretarea investigațiilor aparatului respirator în medicină de familie (spirometria, 

peakflowmetrie).  

5. Strategia și interpretarea investigațiilor aparatului cardiovascular în medicină de familie 

(electrocardiografie, măsurarea ambulatorie a tensiunii arteriale 24 ore, măsurarea indicelui de 

presiune glezna – brat, testul monofilamentului, glicometrie).  

6. Strategia și interpretarea investigațiilor paraclinice ale aparatului digestiv în medicina de familie.  

7. Strategia și interpretarea investigațiilor paraclinice ale aparatului renal în medicina de familie.  

8. Protocoale de diagnostic și tratament în principalele boli cronice (sindrom coronarian cronic, 

hipertensiune arterială, astm bronșic, bronhopneumopatie cronică obstructivă, diabet zaharat, 

dislipidemie, boală cronică de rinichi).  

9. Atitudinea medicului de familie în fața principalelor simptome în îngrijirile paliative.  

10. Evaluarea geriatrică de bază în medicina de familie.  

11. Prevenții specifice vârstnicului în medicina de familie. Evaluarea, prevenția și tratamentul 

sindroamelor geriatrice (sindromul de instabilitate, sindromul de imobilitate, sindromul de incontinență 

urinară, sindromul de decondiționare, sindromul de fragilitate)  
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