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Tematica proba scrisa si proba didactica

1. Managementul cabinetului de medicina de familie (conditii de infiintare, structura si dotarea
cabinetului, evidentele si formularele utilizate in cabinetul de medicina de familie).

2. Activitatea preventiva in medicina de familie — consultatiile preventive pe grupe de varsta (0-18 ani,
19-39 ani, 40-64 ani, 65+ ani), monitorizarea sarcinii si lauziei.

3. Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale (urgente
hipertensive, sindromul coronarian acut, astmul brongic acut, exacerbdrile in bronhopneumopatia
obstructiva cronica (BPOC), insuficienta respiratorie acutd, hemoragia digestiva superioara, colica
biliara, colica apendiculara, colica renald, retentia acutd de urind).

4. Strategia si interpretarea investigatiilor aparatului respirator in medicind de familie (spirometria,
peakflowmetrie).

5. Strategia si interpretarea investigatiilor aparatului cardiovascular in medicina de familie
(electrocardiografie, masurarea ambulatorie a tensiunii arteriale 24 ore, masurarea indicelui de
presiune glezna — brat, testul monofilamentului, glicometrie).

6. Strategia si interpretarea investigatiilor paraclinice ale aparatului digestiv in medicina de familie.
7. Strategia si interpretarea investigatiilor paraclinice ale aparatului renal in medicina de familie.

8. Protocoale de diagnostic si tratament in principalele boli cronice (sindrom coronarian cronic,
hipertensiune arteriald, astm bronsic, bronhopneumopatie cronicd obstructiva, diabet zaharat,
dislipidemie, boala cronica de rinichi).

9. Atitudinea medicului de familie in fata principalelor simptome in ingrijirile paliative.

10. Evaluarea geriatrica de bazd in medicina de familie.

11. Preventii specifice varstnicului in medicina de familie. Evaluarea, preventia si tratamentul
sindroamelor geriatrice (sindromul de instabilitate, sindromul de imobilitate, sindromul de incontinenta
urinara, sindromul de deconditionare, sindromul de fragilitate)
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https://insp.gov.ro/2024/07/10/ghid-de-preventie-consultatia-preventiva-integrata-la-copil-si-adult/



https://www.escardio.org/guidelines
http://www.casan.ro/page/pachetul-de-servicii-de-baza-in-asistenta-medicala-primara.html
https://insp.gov.ro/2024/07/10/ghid-de-preventie-consultatia-preventiva-integrata-la-copil-si-adult/

‘ ?’ > UNIVERSITATEA

X789~ DEMEDICINA SI FARMACIE

ani ,VICTOR BABES* DIN TIMISOARA
N\

11. Ghid de preventie copil, volumul 6, 2023, stilul de viata sanatos si alte interventii preventive
prioritare pentru boli netransmisibile, in asistenta medicala primara. Probleme de nutritie, crestere si
dezvoltare la copil: alimentatia 0-2 ani, tulburari de crestere si dezvoltare. Preventia integrata la copilul
0-18 ani. https://cnsmf.ro/download/ghid-preventie-copil_vol-6-2023.pdf

12. Ghid practic de utilizare. Evaluarea Geriatrica
https://old.ms.ro/documente/Evaluarea%?20geriatrica%20-%20Anexa_8819 6816.pdf
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