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1. Motivarea cercetirij

Insuficienta cardiaci (IC) rimane una dintre cele mai mari provociri clinice contemporane
in cardiologie, atat din punct de vedere diagnostic, cat si prognostic. Desi progresele in
imagistica cardiacd permit o evaluare tot maj detaliata a functiei ventriculare stangi,
prognosticul pacientilor cu sindrom coronarian acut fara supradenivelare de segment ST
(NSTE-SCA) raméne dificil de anticipat. in acest context, se impune identificarea unor markeri
suplimentari, sensibili si reproductibili, care si permitd o stratificare mai precisa a riscului.

Ecocardiografia este o metodi imagistica neinvaziva. accesibild si reproductibila, cu rol
esential in evaluarea functiei cardiace. in special in contextul bolii coronariene acute. Integrarea
tehnologiilor moderne. precum imagistica Doppler tisular (1DT) si tehnica speckle tracking,
permite detectarea precoce a disfunctiei subclinice si o caracterizare mai detaliats a riscului
pacientului. fard a necesita investitii suplimentare semnificative in infrastructurd sau resurse
umane. Astfel, ecocardiografia avansati ofers un raport cost-beneficiu favorabil, constituind
un instrument indispensabil in practica cardiologica actuala.

Teza de doctorat propune integrarea unor parametri noi. derivati din IDT si din
ecocardiografia speckle tracking, respectiv raportul E/(¢”xs") si raportul SGL/DM., in evaluarea
prognostica a acestor pacienti. Acesti indici permit o reflectie integrativi asupra performantei
globale a ventriculului stang. Prezenta tezd de doctorat isi propune si evalueze valoarea

prognostica a doi indici ecocardiografici avansati. derivati din IDT si speckle tracking: raportul



E/(e’> ') si raportul SGL/DM. Acesti indici reflectd intr-o manierd integrativd performanta
globald a ventriculului stang.

Raportul E/(e'xs') este un parametru derivat din 1DT. ce inglobeaza informatii privind
functia diastolica (prin componenta E/e”) si functia sistolica longitudinald (prin componenta s').
Unda E reprezinta viteza de umplere precoce transmitrald. in timp ce e’ reflecti relaxarea activa
precoce a miocardulul, iar s’ exprima functia contractila sistolica longitudinala a ventriculului
stang.

Combinarea acestora intr-un singur indice permite aprecierea simultana a presiunii de
umplere si a performantei sistolice, oferind o imagine mai completd asupra eficientei
ventriculare. Studiul prezentat in aceastd tezd demonstreaza ca acest indice prezice independent
aparitia evenimentelor cardiovasculare majore la pacientii cu NSTE-SCA si I1C, aducind
valoare adaugata fatd de utilizarea separatd a parametrilor E/e’ si s".

Raportul SGL/DM este un indice derivat din speckle tracking, calculat prin raportarca
strainului longitudinal global al ventriculului stang (SGL) la dispersia mecanicd (DM). SGL
exprimi deformarea longitudinala globala a miocardului, fiind un marker sensibil al disfunctiei
sistolice subclinice. DM reflectd dispersia temporala a contractiei segmentelor miocardice ale
ventriculului stang. adesea asociata cu heterogenitatea activarii electrice si disfunctie mecanica.
Un raport scizut SGL/DM sugereazd nu doar reducerea performantei contractile globale. ci s
o alterare a sincronicitatii ventriculare. Astfel, acest indice integreazd doud componente
esentiale ale functiei miocardice — forta si coordonarea — dovedindu-se un predictor valoros al
evenimentelor cardiovasculare adverse. conform analizelor incluse n teza.

Motivatia acestei cercetari derivi din necesitatea de a dezvolta un instrument clinic fezabil,
validat si cu aplicabilitate imediata in cvaluarea prognosticului pacientilor cu NSTE-SCA.
Lipsa unor scoruri bine validate pentru aceasta populatie justifica demersul stiintific al tezei.
care aduce o contributie semnificativd atét literaturii de specialitate, cét §i practicii medicale

curente.

2. Rezumat al tezei

Teza de doctorat analizeazd valoarea prognosticd a doi indici ecocardiografici noi —
E/(e'xs") si SGL/DM — la pacienti cu NSTE-SCA si insuficientd cardiacd. Studiul a inclus
pacienti evaluati ecocardiografic in perioada post-SCA., urmariti retrospectiv pe termen lung

pentru aparitia evenimentelor cardiovasculare majore.



Prin analiza retrospectiva a datelor clinice s ecocardiografice, completati ulterior prin
actualizarea bazei de date. a fost evaluatd capacitatea acestor indici de a prezice riscul
cardiovascular independent. Parametrul E/(e'%s') a demonstrat o asociere semnificativd cu
incidenta evenimentelor cardiovasculare majore. depasind in performanta predictiva markerii
ecocardiografici traditionali. In mod similar. raportul SGL/DM - expriméand atat deformarea
miocardicd, cdt si sincronicitatea contractiei — a prezentat o valoare predictivi supetioard, mai
ales in analiza evolutiei in timp a pacientilor.

Cele trei articole publicate, care formeaza baza tezei. confirmi relevanta acestor indici in
stratificarea riscului, oferind un fundament solid pentru implementarea lor in practica clinica.
Teza demonstreazd ca disfunctia miocardica subelinica poate fi identificatd si cuantificata
ecocardiografic. cu implicatii directe in prognosticul si decizia terapeutici la pacientii cu
NSTE-SCA.
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4. Date despre evolutia cercetirii

Cercetarea a debutat in anul 2018 prin formularea unei ipoteze privind valoarea predictiva
a unor indici ecocardiografici avansati in NSTE-SCA si IC. Etapa initiala a inclus o analizi

criticd a literaturii de specialitate. identificand lacunele existente in stratificarea riscului in



aceastd categorie de pacienti. Ulterior. a fost elaborat protocolul de cercetare si s-a obtinut
avizul Comisiei de Etica. in conformitate cu reglementérile nationale $i internationale.

Datele au fost extrase dintr-0 baza clinicé existentd, completata intre 2019 si 2024 prin
validarea fiselor, completarea si curdtarea bazei de date, si, atunci cand a fost necesar, prin
recontactarea pacientilor. Analizele statistice complexe au fost realizate pentru testarea
ipotezelor si validarea valorii prognostice a indicilor studiati.

Rezultatele obtinute au fost diseminate in trei articole stiintifice publicate ca prim autor in
reviste internationale indexate (2021,2023,2024). In paralel, autoarea a contribuit ca si coautor
la alte lucridri in cadrul aceleiasi tematici. Etapa finala, desfasurata in 2024, a inclus redactarea

manuscrisului tezei. integrarea articolelor publicate si formularea concluziilor.
5. Aprecierea conducatorului de doctorat

Lucrarea de fata reflectd o activitate stiintifica riguroasd, bine fundamentata teoretic $i
metodologic. Autoarea a demonstrat initiativa, géndire independenta. capacitate de analiza
criticd si sinteza stiintifica. Cele trei articole publicate in reviste internationale indexate. in
calitate de prim autor. reprezintd contributii originale si relevante in domeniul imagisticii
cardiovasculare, in special in ceea ce priveste stratificarea riscului la pacientii cu NSTE-SCA
8L.1C,

Robustetea analizei statistice si aplicabilitatea clinicd a parametrilor studiati consolideaza
valoarea practica a cercetdrii. Aceasta tezd aduce o contributie notabild la avansul cunostintelor
in cardiologia moderna.

Consider ca teza intruneste toate criteriile academice si stiintifice necesare sustinerii

publice si reprezintd o contributie remarcabild la progresul cercetdrii medicale.
Timisoara.
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