?UNIVERSITATEA
DE MEDICINA SI FARMACIE
,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

Anexa nr. 23, Cod: UMFVBT- MET/CSUD/28/2025 - 23
Scoala Doctorala Medicini Generali

MEMORIU STIINTIFIC
Privind teza de doctorat cu titlul
,, Impactul inflamatiei asupra functionalititii osteoarticulare si riscului de cadere la
pacientii varstnici si la cei cu artrita reumatoida”

Conducator de doctorat: Prof. Dr. Mirela-Cleopatra Tomescu
Nume, prenume: Marc-Dan Blajovan

Motivarea cercetarii

Imbatranirea populatiei reprezinta una dintre cele mai mari provociri ale medicinei moderne
si ale sanatatii publice. Cresterea sperantei de viatd aduce cu sine si o prevalentd mai ridicatd a
bolilor cronice degenerative si inflamatorii, care determina fragilizarea progresiva a varstnicului.

Printre consecintele cele mai grave se numara caderile, evenimente dramatice care duc la fracturi,
pierderea independentei, scdderea calitatii vietii si, adesea, la cresterea mortalitatii.

Artrita reumatoida, ca boala inflamatorie sistemica, este un model relevant pentru a intelege
impactul inflamatiei asupra scheletului, articulatiilor si musculaturii. Pe de alta parte, la varstnici,
inflamatia cronica de joasd intensitate, cunoscutd sub termenul de inflammaging, amplifica
degradarea functionald. Imbinarea acestor procese duce la pierderea masei musculare si a fortei
(sarcopenie), la osteoporoza si la instabilitate articulard, toate convergind spre un risc crescut de
cadere.

Necesitatea de a intelege rolul inflamatiei ca determinant independent al riscului de cadere,
precum si de a defini noi concepte clinice, cum este sarcopenia inflamatorie, constituie
fundamentul acestei cercetdri. Studiile realizate raspund unei nevoi presante de a integra
biomarkerii inflamatori in evaluarile geriatrice, de a fundamenta deciziile terapeutice pe dovezi
obiective si de a dezvolta programe de preventie mai eficiente.
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I. PARTEA GENERALA
Capitolul 1. Inflamatia si mecanismele sale in patologia musculoscheletald
Capitolul 2. Schimbarile osteoarticulare la varstnici si 1n artrita reumatoida

Capitolul 3. Biomarkeri si metode de evaluare a riscului de cadere
Capitolul 4. Strategii terapeutice actuale si emergente in prevenirea fragilitatii

II. PARTEA SPECIALA — CONTRIBUTII PERSONALE

Capitolul 5. Scopul si obiectivele cercetarii

Capitolul 6. Studiul 1 — Insomnia si riscul de cadere la varstnici din vestul Romaniei

Capitolul 7. Studiul 2 — Sinovectomia artroscopica vs. deschisd in artrita reumatoida: rezultate

clinice, raspuns inflamator si analiza cost-eficienta
Capitolul 8. Studiul 3 — Rolul sarcopeniei inflamatorii in susceptibilitatea la cadere la varstnici
imunocompromisi sau cu mobilitate redusa

1. CONCLUZII

Anexe

Bibliografie

Contributii stiintifice esentiale

Teza aduce o serie de contributii semnificative, care pot fi sintetizate astfel:

Definirea si validarea conceptului de sarcopenie inflamatorie. Studiul demonstreaza ca
asocierea intre sarcopenie si nivelurile crescute de markeri inflamatori (CRP, IL-6)
reprezintd un predictor independent al riscului de cadere, chiar si dupd ajustarea pentru
varstd s1 comorbiditati.

Integrarea biomarkerilor inflamatori in evaluarea fragilitatii. Lucrarea aratd cd markerii
inflamatori pot completa testele functionale (TUG, grip strength), crescand precizia
predictiei caderilor.

Demonstrarea superioritatii sinovectomiei minim invazive. Al doilea studiu valideaza ca
sinovectomia artroscopicd se asociaza cu recuperare mai rapida, scddere mai accentuatd a
inflamatiei si costuri mai reduse decét sinovectomia deschisa.

Identificarea insomniei ca factor de risc independent. Primul studiu subliniazd rolul
tulburarilor de somn in cresterea incidentei fracturilor la varstnici, aspect adesea neglijat in
evaludrile geriatrice.
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e Abordare interdisciplinara. Teza reuneste perspective din reumatologie, geriatrie,
imunologie si sanatate publica, construind un model integrativ de evaluare si preventie.

Contributii personale

e Conceperea temei de cercetare si formularea obiectivelor stiintifice.

e Elaborarea designului metodologic al celor trei studii clinice si obtinerea aprobarilor etice.

e Recrutarea pacientilor, colectarea si analiza datelor clinice, biologice si functionale.

e Aplicarea analizelor statistice avansate, inclusiv regresii multivariate si curbe ROC pentru
validarea valorii predictive a markerilor inflamatori.

e Redactarea integrald a capitolelor teoretice si a celor aplicative, cu o revizuire atentd a
literaturii internationale.

e Publicarea rezultatelor in reviste internationale indexate ISI si participarea la conferinte
nationale si internationale.

e Integrarea rezultatelor intr-un model propus de stratificare a riscului de cadere, ce poate fi
implementat in practica clinica.
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A. The role of inflammatory sarcopenia in increasing fall risk in older adults: Exploring the
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Comentariu critic

Lucrarea de doctorat analizata se distinge printr-o foarte bund integrare a fundamentelor
teoretice cu cercetarea aplicatd. Abordarea multidimensionald, care combinda studiile
epidemiologice, analiza biomarkerilor si evaluarea interventiilor chirurgicale, conferd tezei o
valoare aparte.

Punctele forte ale tezei sunt originalitatea conceptului de sarcopenie inflamatorie, relevanta
clinica a integrarii biomarkerilor inflamatori in evaluarea riscului de cadere, dar si demonstrarea
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avantajelor sinovectomiei minim invazive. Rezultatele obtinute sunt in concordanta cu literatura
internationala, dar aduc si elemente noi, cu specificitate locala, care sporesc valoarea cercetarii.

Desigur, teza are si limite inerente. Designul observational al studiilor poate limita
stabilirea unor relatii cauzale ferme, iar extinderea cercetarilor la nivel multicentric ar putea creste
generalizabilitatea concluziilor. Totusi, aceste aspecte nu diminueaza valoarea stiintifica a lucrarii,
care ramane una solida, riguroasa si relevanta.

Apreciere conducator doctorat
Am analizat cu atentie si in detaliu datele stiintifice prezentate in teza de doctorat intitulata

»~Impactul inflamatiei asupra functionalitatii osteoarticulare si riscului de cadere la pacientii
varstnici si la cei cu artritd reumatoida”, elaborata de domnul doctorand Marc-Dan Blajovan.
Consider ca teza se distinge printr-o soliditate metodologica deosebita si printr-o calitate stiintifica
ridicatd, reusind sa integreze intr-un cadru unitar atat date epidemiologice si clinice, cat si analize
statistice complexe si relevante. Cele trei studii care alcdtuiesc partea aplicativd a lucrarii sunt
riguros concepute, cu obiective bine definite, criterii clare de selectie a pacientilor si o abordare
statisticd adecvata.

Rezultatele obtinute sunt convingatoare si bine argumentate. Studiul asupra relatiei dintre
insomnie si riscul de cddere la varstnici constituie o contributie originala, aducand in atentie un
factor predictiv adesea neglijat. Analiza comparativa a sinovectomiei minim invazive si deschise
la pacientii cu artritd reumatoidd reprezinta o lucrare complexd, cu valoare translationala, care
fundamenteaza optiunea pentru metodele moderne de tratament. In fine, definirea si validarea
conceptului de sarcopenie inflamatorie se constituie intr-o contributie stiintificd majora, cu
potential de a fi preluata si consolidata la nivel international.

In ansamblu, datele stiintifice prezentate in teza sunt consistente, corect interpretate si au o
valoare aplicativa imediata, atat pentru practica clinica, cat si pentru domeniul sanatatii publice.

Doctorandul a demonstrat capacitatea de a elabora un demers de cercetare amplu, de a integra
perspective interdisciplinare si de a genera concluzii pertinente, cu valoare de noutate si utilitate
practica.

Data: 23.08.2025
Nume prenume: Marc-Dan Blajovan
Conducator de doctorat: Prof. Univ. Dr. Tomescu Mirela Cleopatra
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