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1. Motivatia cercetiirii

Desi in ultimele decenii terapiile farmacologice moderne (glucocorticoizi, agenti
biologici, analogi TPO-RA) au redus semnificativ incidenta splenectomiei, interventia
chirurgicala isi mentine relevanta clinica in multiple afectiuni hematologice.
Splenectomia reprezinti atat o optiune terapeutica, mai ales in formele refractare la
tri tamentele conservatoare. cAt §1 0 metoda diagnostica utila in anumite hemopatii maligne.

Contextul actual reclami o reevaluare riguroass a rolului acestel interventii, pentru a

deermina:

. indicatiile precise in bolile hematologice,
. diferentele intre abordul deschis si laparoscopic,
. tactorii clinici si biologici predictivi pentru succesul terapeutic sau pentru recidivi.

Lucrarea se bazeaza pe analiza unui lot extins de pacienti tratati intr-un centru universitar,
int:grind experienta locald in contextul literaturii internationale. Astfel, motivatia cercetirii a

fost aceea de a furniza o sintezs actualizata si validata statistic privind rolul splenectomiei in

henatologie.

2, Ltructura tezei
Teza este structurati in 12 capitole principale, grupate logic astfel:

1. Introducere si context general - justificarea temei, relevanta clinici a splinei si a
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s plenectomiei.

Fundamente teoretice — anatomia si fiziologia splinei, mecanismele fiziopatologice

implicate in splenomegalie si hipersplenism, rolul I splinei in apérarea imunologica si
| ematopoiezi.
3y Afectiuni hematologice asociate splenectomiei — anemii hemolitice. purpura
trombocitopenica imund, hemopatiile maligne.

1}

Contributii personale — descrierea lotului de pacienti, criterii de includere/excludere.
rietode chirurgicale (splenectomie deschisa vs. laparoscopica), analiza comparativa a
rezultatelor.

) Rezultate — statistici privind distributia pe sexe si varste, complicatii postoperatorii,
rite de raspuns terapeutic si factori predictivi.

6 Discutii — compararea datelor obtinute cu literatura internationali.

7 Concluzii — sinteza contributiilor i propuneri pentru practica clinici.

A ceastd structurd asigura o abordare echilibrati intre partea teoretica §i cea practici, intre

gemeral i particular. conferind tezei caracterul de lucrare stiintifica originala.

3. Contributiile stiintifice esentiale
Cercetarea aduce mai multe contributii semnificative in domeniul hematologiei

clirurgicale:

o Purpura trombocitopenicii imuna (ITP):
o Splenectomia a determinat un raspuns complet la peste 60% dintre pacienti.
o Analiza Kaplan-Meier a demonstrat o rati redusi a recidivelor la pacientii

tineri, fard comorbiditati.

o Factorii negativi de prognostic identificati: varsta peste 40 ani. prezenta
cemorbiditatilor (diabet, boli hepatice), splenomegalia masiva.

. Anemia hemoliticsi autoimuna (AIHA):

o Evolutia post-splenectomie a aritat cresteri semnificative ale hemoglobinei

si sciderea valorilor bilirubinei totale.

O

Complicatiile postoperatorii au fost rare $1 gestionabile.
Rezultatele confirma utilitatea splenectomiei in cazurile refractare la
€0 ticoterapie §i imunosupresoare.
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. Hemopatiile maligne (limfoame, leucemii, mielofibrozi):

¢ Splenectomia a adus beneficii prin reducerea citopeniilor severe si ameliorarea
s mptomatologiei.

o In Iimfoan_le Hodgkin si non-Hodgkin, splenectomia a avut un rol atét

d agnostic, ¢at si terapeutic.

o in leucemii si mielofibroza, splenectomia a contribuit la controlul
splenomegaliei si al durerii.

. Compararea tehnicilor chirurgicale:

o Splenectomia laparoscopici a prezentat avantaje nete fata de cea deschisa:
diratd mai scurta de spitalizare, complicatii reduse, recuperare rapida.

o Totusi, in cazurile cu splenomegalie masiva, splenectomia deschisa rimane

prferata.

4. Contributiile personale

. Constituirea unui lot propriu de pacienti cu afectiuni hematologice, documentati
co nplet din punct de vedere clinic, biologic si chirurgical.

. Analiza comparativii intre splenectomia deschisi si cea laparoscopici, cu date
originale privind evolutia postoperatorie.

. Aplicarea metodelor statistice moderne (analize Kaplan-Meier, regresie logistica)
pertru identificarea factorilor predictivi.

= Corelarea experientei locale cu datele internationale, contribuind la validarea
cor cluziilor.

. Formularea unor criterii practice de selectie a pacientilor eligibili pentru

splenectomie, bazate pe profil clinic si biologic.

5. Lista de lucriri
Rezultatele cercetarii au fost comunicate prin articole si prezentri stiintifice (lista completa
conform dosarului de sustinere):
. Dan, C.A-M.; Sima, L.V.; Dan, R.G.: lonita, I.; Cretu, O.M.; Breaza, G.M.; Sima.
A.C.; lonita, C. The Current Role and Relevance of a Splenectomy in Immune

Thrombocytopenic Purpura Patients—A Single-Center Experience. Medicina 2025,
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% Concluzii

leza aduce o contributie originals si consistenti la intelegerea roluly; actual al splenectomie;

in bolile hematologice,

. Relevanta clinies. confirmarea faptului ¢ splenectomia rimane O optiune valoroasi

11 cazurile refractare, cy beneficii documentate Statistic.

. Originalitatea: analiza unuj [ot propriu de pacienti si corelareg datelor obtinute ¢y

literatura internationala,

. Impact practic: elaborarea unor criterii de selectie a pacientilor gj demonstrarea

avantajelor laparoscopie;.
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