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Motivarea cercetirii

global, iar Romania continu sz € men(ini intre trile cuy incidentd ridicati in Europa. Pandemia
de COVID-19, declansatd de virysul SARS-CoV-2, a Suprapus o presiune suplimentars asupra
pacientilor si a sistemelor de sanatate, generand dificultiti in diagnosticul st managementul bolilor
respiratorii.

Coinfectia TB—-COVID-19 este asociatd cu agravarea stiri clinice, risc crescut de mortalitate
sl spitalizare prelungita. Totusi, literatura stiintificd ofers putine date comparative privind
interactiunea dintre SARS-CoV-2 s tuberculozi, in special in ceea ce priveste diferentele dintre
forinele pulmonare (PTB) si extrapulmonare (EPTB).

Cercetarea acestui subject este justificatd de necesitatea:

- Clarificarii interactiunilor clinjce si imunologice dintre TB 51 COVID-19;

- Identificarii markerilor biologici si clinici cu valoare prognostica;

- Sprijinirii strategiilor de sandtate publici prin evidentierea impactuluj pandemiei
asupra pacientilor cu TB,

Structura tezei de doctorat

Teza de doctorat este organizata in doui parti majore: una generali si una speciala.

in partea generald sunt prezentate date actualizate din literatura de specialitate privind
tube ‘culoza si infectia cu SARS-CoV-2, cu accent pe epidemiologie, mecanisme patogenice,
metcde de diagnostic si implicatii clinice. Tot aici este analizatd problematica suprapunerii celor
doué pandemii si sunt evidentiate dificultatile de diagnostic si Mmanagement ale pacientilor
coin ectati.

’artea speciali este construits i Jurul a trei studii originale care exploreaza, din perspective
complementare, interactiunea dintre tuberculozd si COVID-19. Primul studiu a evalyat impactul
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f>rme mai grave de COVID-19, caracterizate prin inflamatie sistemici intensa, spitaliziri maj
lnngi si risc mai mare de deces, in cel de-al treilea studiy, pacientii cu tuberculozi pulmonars au
fhst comparati direct cu cei cy forme extrapulmonare, ambele categorii fiind coinfectate cu SARS-

- " - i e

1T al accentuat.

Prin aceasti structurs, teza reuseste sa surprinda complexitatea interactiunii dintre tuberculozs
1 COVID-19, oferind o perspectivd integrat asupra diferentelor clinice, biologice si prognostice
generate de forma de localizare a tuberculozei.

Contributii stiintifice esentiale

Teza de doctorat aduce o contributie originali si relevanti in domeniul bolilor infectioase, prin
explorarea modului in care infectia cu SARS-CoV-2 influenteazi evolutia pacientilor cu
tuerculozi. Este pentru prima dati in Roménia cand se realizeazi o analizi sistematica a acestej
coinfectii, diferentiatd intre formele pulmonare si cele extrapulmonare. Rezultatele obtinute ay
evidentiat ci pacientii cu tuberculozz $s1 COVID-19 prezinti un risc semnificativ crescut de forme
severe si mortalitate, comparativ cu cej infectati doar cu SARS-CoV.-2.

Un aport important al cercetirii il reprezintd identificarea unor markeri clinici si biologici cu
Vva oare prognosticé, cum sunt indicele de masi corporald scizut, nivelurile crescute de CRP, .-
6, °CT si D-dimer, scorurile de afectare imagisticd sau gradul de desaturare la diagnostic. Aceste
rezultate permit stratificarea mai precisid a riscului si sprijind luarea unor decizii clinice
individualizate.

In plus, teza a reusit si demonstreze cd fenotipul clinic al coinfectiei diferd in functie de

3

localizarea tuberculozei. Astfel, formele pulmonare se caracterizeaza prin afectare respiratorie gi
im: gisticd accentuatd, in timp ce tuberculoza extrapulmonari determing o inflamatie sistemica mai
proauntata. Aceastd distinctie aduce o perspectivd noud in intelegerea mecanismelor prin care
tub:reuloza influenteazi prezentarea si evolutia COVID-19 si deschide directii de cercetare pentru
managementul diferentiat al pacientilor.

in ansamblu, contributiile tezei se concretizeazd in completarea literaturii internationale cy
datc originale provenite dintr-o populatie de pacienti din Romiénia, intr-o perioads critici marcats
de suprapunerea celor dous pandemii. Aceste rezultate nu doar imbogitesc cunoasterea stiintifica,
ci an si aplicabilitate directs in practica medicald si in elaborarea strategiilor de sanitate public.

Cortributii personale

In realizarea acestei teze de doctorat, contributiile mele personale au fost semnificative si s-
au reflectat in toate etapele proiectului. Am participat activ la conceperea si organizarea studiilor,
stab lind obiectivele de cercetare, criteriile de includere si excludere si metodologia de analiza.
Am fost implicat direct in colectare si verificarea datelor clinice, biologice si imagistice,
colaborand cu echipa medicald pentru a asigura acuratetea si coerenta informatiilor utilizate.
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Un aspect esential al muncii mele a constat in analiza statisticd a datelor. Am aplicat metode
avansate, precum regresia logistica, analizele ROC, ANCOVA, Random Forest sau LASSO,
pentru a identifica factorii predictivi relevanti si a construi modele robuste care si sustind
concluziile formulate. Interpretarea acestor rezultate, corelate permanent cu datele din literatura
de specialitate, mi-a permis sa formulez o viziune integratd asupra fenomenului studiat.

De asemenea, am contribuit decisiv la redactarea articolelor publicate in reviste stiintifice
internationale, coordonand procesul de seriere, structurare si revizuire a manuscriselor, precum si
integrarea observatiilor primite din partea recenzorilor. Prin aceastd implicare, am asigurat nu doar
r goarea stiinfifica a lucrdrilor, ci si vizibilitatea rezultatelor la nivel international.

In ansamblu, rolul meu in acest proiect a imbinat activitatea de cercetare aplicata cu analiza
s atistic si redactarea stiintifica, contribuind in mod direct la calitatea si originalitatea tezei.
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(‘omentariu critic

Teza de doctorat are un caracter inovator si aduce o contributie originald la literatura de
shecialitate privind coinfectia TB—COVID-19. Structura este bine organizati, cu o coerenti clard
intre obiective, metodologie si rezultate. Studiile se bazeazi pe date clinice si paraclinice solide,
icr analizele statistice utilizate sunt riguroase si moderne.

Un punct forte il constituie abordarea comparativa intre formele pulmonare si extrapulmonare
dz TB, care oferd o perspectivd noud asupra modului in care localizarea tuberculozei poate
influenta evolutia infectiei COVID-19. Rezultatele au relevanta directd pentru practica medicala
s pentru strategiile de sanatate publica.

Limitarile principale derivd din designul retrospectiv si dimensiunea relativ redusa a
esantioanelor, specifice unui singur centru. Totusi, acestea nu diminueazé valoarea stiintifica si
aslicabilitatea concluziilor, ci sugereaza directii pentru studii multicentrice viitoare.
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Concluzii

Coinfectia TB-COVID-19 este asociati cu risc crescut de severitate $i mortalitate.
Pacientii cu PTB-COVID-19 prezinta afectare respiratorie si imagistici mai pronuntati, in
timp ce EPTB-COVID-19 se coreleazi cu inflamatie sistemicd accentuats,

Markerii clinici si biologici identificati pot contribui la stratificarea risculuj si la
individualizarea managementului pacientilor coinfectati.

Teza constituie o contributie relevantd in domeniul bolilor infectioase, oferind date
originale care completeazi literatura international si deschide noi directii de cercetare,

Dita 18.08.2025 }F”’*

Nume prenume Mihuta Camil-Emanuil
Ccnduciator de doctorat Oancea Cristian Iulian
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