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Teza de doctorat realizatd de Drd. Susa Septimiu-Radu este rezultatul unei activitati de
cercetare intense, aceasti lucrare reuneste trei studii distincte, dar interconectate, care
investigheazi consecintele complexe ale infectiei cu SARS-CoV-2, concentrandu-se in principal
pe patologia pulmonard la persoanele in varstd, eficacitatea reabilitirii cardiopulmonare si
impactul pe termen lung asupra functiei renale.

Lucrarea se aliniaza unor directii actuale de cercetare, cu relevanta clinica directd, fiind
sustinutd de trei articole stiintifice publicate in reviste internationale indexate ISI, ce abordeazi

patologia cardiopulmonara si renala Covid-19.

Structura tezei
Teza este structurata in doud parti principale:

1. Partea generald, care oferd o privire de ansamblu asupra COVID-19 in context
pandemic, concentrandu-se in principal pe patologia pulmonard la persoancle in varsti,
eficacitatea reabilitirii cardiopulmonare $1 impactul pe termen lung asupra functiei renale.

2. Partea speciala, care include trei directii de cercetare originale, fiecare fiind reflectats

intr-un articol publicat, acoperind studii sistematice, prospective, observationale si multicentrice.
Contributii stiintifice esentiale

1. ,A Systematic Review of Lung Autopsy Findings in Elderly Patients after SARS-
CoV-2 Infection”
Citare: Septimiu-Radu, S., Gadela, T., Gabriela, D., Oancea, C., Rosca, O.,
Lazureanu, V. E., Fericean, R. M., Bratosin, F., Dumitrescu, A., Stoicescu, E. R.,
Bagiu, L., Murariu, M., & Mavrea, A. (2023). A Systematic Review of Lung Autopsy
Findings in Elderly Patients after SARS-CoV-2 Infection. Journal of Clinical
Medicine, 12(5), 2070. https://doi.org/10.3390/jcm12052070
In primul studiu, examinirile autoptice amanuntite la indivizi peste 70 de ani, care au
decedat din cauza COVID-19, au evidentiat o gami vasti de modificari morfologice. Plamanii
crau semnificativ mai grei, prezentind leziuni alveolare difuze si, adesea, evenimente
trombotice. Astfel de constatiri consolideaza natura multifactoriald a leziunilor pulmonare in
COVID-19 si subliniaza necesitatea de a lua in considerare varsta pacientului, comorbidittile si

factorii stilului de viata in interpretarea evidentelor patologice.



Analizele autoptice au scos la iveali fenomene precum edem pulmonar, pneumonie,
bronhopneumonie si chiar infarcte pulmonare. Leziunile observate, inclusiv membrane hialine,
proliferarea pneumocitelor si a fibroblastelor, precum si prezenta celulelor gigante multinucleate,
indicd un proces inflamator dinamic, in continui evolutie, care nu se incadreaza intr-un tipar
patologic unic. Aceste complexititi evidentiazi nevoia urgenta de standardizare a raportirii si de
studii comparative intre diferite categorii de varsti, pentru a intelege mai bine modul in care

SARS-CoV-2 ataci si afecteazi tesutul pulmonar.

2. “Post-Severe-COVID-19 Cardiopulmonary Rehabilitation: A Comprehensive Study
on Patient Features and Recovery Dynamics in Correlation with Workout
Intensity”

Citare: Dumitrescu, A., Doros, G., Lazureanu, V. E., Septimiu-Radu, S., Bratosin,
F., Rosca, O., Patel, H., Porosnicu, T. M., Viteu, G. M., Mirea, A., Oancea, C.,

Mihaicuta, S., Steicescu, E. R., & Barata, P. I. (2023). Post-Severe-COVID-19

Cardiopulmonary Rehabilitation: A Comprehensive Study on Patient Features and

Recovery Dynamics in Correlation with Workout Intensity. Journal of Clinical

Medicine, 12(13), 4390. https://doi.org/10.3390/jem12134390

Pe partea de reabilitare, al doilea studiu oferd informatii valoroase despre traiectoriile de
recuperare la pacientii care se refac dupa forme severe de COVID-19. El demonstreazi ci atat
programele de exercitii cu intensitate redusd, cit si cele cu intensitate crescutd, atunci cind sunt
aplicate cu discerndmant, pot imbunétati semnificativ functia pulmonara s1 performanta cardiaci
in decurs de trei luni. Aceastd imbunitatire se remarcd in parametrii precum capacitatea vitala
fortatad, VEMS (FEV) si alti indici spirometrici si hemodinamici.

Personalizarea reabilitarii pare esentiald, deoarece pacientii difera semnificativ in ceea ce
priveste starea initiala, comorbiditatile si raspunsul la exercitii. Nu toti indivizii vor beneficia in
mod egal de acelasi regim; astfel, monitorizarea atenti a parametrilor cardiopulmonari si
ajustarea intensitatii reabilitdrii devin cruciale. Aceasta adaptabilitate ar putea defini viitorul
strategiilor de reabilitare post-COVID, conducénd catre abordiri mai sofisticate sl orientate catre
pacient.

Rezultatele pozitive obtinute in aceste programe de reabilitare se extind dincolo de simpla

refacere a capacitatii pulmonare. Ele reflecti imbunatitiri holistice, inclusiv o calitate a Vietil



sporitd, o toleranfi mai buni la efort §i, potential, o reducere a poverii asupra sistemelor de
sdndtate prin sciderea dependentei de oxigen suplimentar si alte mésuri de suport. Asigurarea
faptului ca pacientii beneficiazi de interventii de reabilitare precoce ar putea atenua riscul de

dizabilitati cardiopulmonare cronice dupd formele severe de COVID-19.

3. “Kidney Function Tests and Continuous eGFR Decrease at Six Months after SARS-
CoV-2 Infection in Patients Clinically Diagnosed with Post-COVID Syndrome”
Citare: Boruga, M., Septimiu-Radu, S., Nandarge, P. S., Elagez, A., Doros, G.,

Lazureanu, V. E., Stoicescu, E. R., Tanase, E., Iacob, R., Dumitrescu, A., Bota, A.

V., Cotoraci, C., & Bratu, M. L. (2024). Kidney Function Tests and Continuous

eGFR Decrease at Six Months after SARS-CoV-2 Infection in Patients Clinically

Diagnosed with Post-COVID Syndrome. Biomedicines, 12(5), 950.

https://doi.org/10.3390/biomedicines12050950

Dincolo de sfera cardiopulmonari, al treilea studiu aduce 1n atentic o alti componenta
critica a sanétatii post-COVID: rinichii. Prin monitorizarea testelor de functic renali la sase luni
dupd infectie, la pacienti diagnosticati cu Sindrom Post-COVID, s-a constatat ci multi indivizi
au prezentat o afectare renald persistent, evidentiatd de sciderea eGFR, cregterea creatininei
serice §i niveluri mai ridicate de BUN, comparativ cu persoanele de control. Aceasti
vulnerabilitate renala emergenta ridica intrebiri importante despre legitura fiziopatologica dintre
infectia cu SARS-CoV-2 si leziunile renale pe termen lung. Desi pacientii fird boali renali
cronicd preexistenti au fost inclusi, prezenta Sindromului Post-COVID sugereazd cd si cei cu
functie renali initial normald riman in pericol. Proteinuria si hematuria persistente subliniazi si
mai mult importanta unui follow-up nefrologic vigilent. Asocierea dintre injuria renald acuti in
ampul infectiei initiale si sciderca ulterioars a eGER evidentiazd importanta detectirii precoce $i
1 gestionarii agresive a complicatiilor renale. Identificarea pacientilor cu risc crescut de afectare
enald ar putea ghida interventii terapeutice mai bine directionate, precum asigurarea hidratarii

orespunzatoare, controlul tensiunii arteriale i monitorizarea proteinuriei pe termen lung.

ontributii personale
Teza a adus contributii semnificative prin dezvoltarea si validarea patologici

vardiopulmonare si renale. Aceste instrumente permit evaluarea standardizati a leziunilor



pulmonare, afectarii cardiace si renale, contribuind la 0 mai buni comparabilitate, comunicare
Intre cazuri si la urmirirea evolutiei clinice. Corelatia semnificativi intre scorurile ecografice si
parametrii paraclinici (CRP, PCT, IL- 6, feritind) sau scorul CT a evidentiat valoarea lor
prognostica §i diagnostica.

Colaborarea interdisciplinara si parteneriatele internationale pot accelera ritmul
descoperirilor, Impartasmd bune practici si armonizand protocoalele de cercetare, comunitatea
medicala globald poate Imbunitati colectiv rezultatele pentru milioane de pacienti afectati de
COVID-19.

Inj[elegerea interactiunii  dintre patologia  pulmonari, rezultatele reabilitarii
cardiopulmonare si deteriorarea functiei renale reprezinta doar inceputul. Eforturile viitoare de
cercetare ar trebui sa-si extindi aria de interes, incluzand sechele neurocognitive, metabolice si

alte consecinte organice, pentru a contura o viziune cu adevirat cuprinzatoare asupra

Sindromului Post-COVID

Comentariu critic

Abordarea interdisciplinard a studentului doctorand, imbinand imagistica toracicd, cardiaca,
renala cu datele clinico- -biologice, a permis obtinerea unor rezultate originale. Originalitatea
consta Impreuna cu rigoarea metodologica: toate studiile au fost desfasurate conform
reglementarilor etice si validate statistic.

Autorul a demonstrat autonomie stiintificd, capacitate de analizi criticd, si o foarte buni
competenta redactionald, fiind primul autor in toate articolele de prim-plan. In plus, teza
contribuie la crearea unei directii de cercetare nationale in domeniul cardiopulmonar si renal, cu
dotential de extindere in multiple specialititi ( pneumologie, cardiologie,nefrologie, urologie
‘erapie intensiva, urgente).

De asemenea, cele 3 articole stiintifice insumeaza un numir de 22 de citiri in jurnale
nedicale internationale (actualmente certificate prin Web of Science), fiind un indicator clar a
7izibilitatii internationale, al relevantei stiintifice si al impactului academic al cercetarilor

realizate in cadrul acestei teze.

(Zoncluzii
Lucrarca de doctorat propusi spre sustinere este solid fundamentati stiintific, cu o

contributie originald semnificativa, sustinutd de articole cotate international. Se recomandi cy




fermitate aprobarea tezei si acordarea titlului de doctor in medicini domnului Susa Septimiu-
Radu.
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