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Mbotivarea cercetirii

Nou-ndscutii cu malformatii congenitale gastrointestinale (MCGI) reprezintd o categorie
vu nerabild, la granita dintre patologia chirurgicala si cea nutritionala. Gestionarea adecvatd a
m: cronutrientilor este esentiald pentru supravictuire si dezvoltarc armonioasd, mai ales 1n
pe ioada post-operatorie. Studiile publicate anterior, au evidentiat impactul nutritiei parenterale
si :nterale asupra evolutiei neonatale, inclusiv in contextul infectici materne cu SARS-CoV-2.
Dcsi tratamentul chirurgical corect este vital, optimizarea aportului nutrifional raméne un
prodictor esential al prognosticului. Lacunele din literatura actuala privind dozarea personalizata
a nacronutrientilor in functie de tipul MCG justificd aprofundarea acestui subiect. Astfel,
ce-cetarea de fatd urméreste si contribuic la standardizarea strategiilor nutritionale si
in bunatitirea rezultatelor clinice in aceasta populatie fragila.

Structura tezei de doctorat:

Teza de doctorat abordeaza doud obicctive principale:
- Compararea cazurilor de malformatii congenitale gastrointestinale in functic de timpul si tipul
macronutrientilor administrati post-operator si impactul asupra prognosticului.
- Ivaluarea impactului pandemici COVID-19 asupra frecventei malformatiilor congenitale la
si reinile pozitive SARS-CoV-2.

Aceasta este impirtitd intr-o parte generala, care sintetizeaza literatura de specialitate privind
n alformatiile congenitale gastrointestinale si nutritia neonatald, si o parte speciald, care include
pitru studii:
P-imul studiu arati beneficiile initierii precoce a nutritiel enterale.
21 doilea concluzioneazi c¢i infectia maternd cu SARS-CoV-2 nu este 0 cauza directa a
nialformatiilor congenitale gastrointestinale.
/1 treilea studiu evidentiaza rolul esential al lipidelor parenterale in perioada post-operatorie.
/1 patrulea este un studiu de urmdrire pe un an, care evalucaza starca de sidnitate a pacientilor
cperati de malformatii congenitale gastrointestinale.
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Contributii stiintifice esentiale

Evaluarea rolului macronutrientilor in cresterea post-operatorie a nou-ndscutilor cu MCGI,
cu identificarea tipurilor de malformatii care nccesitd ajustiri specifice ale aportului nutritional.

Demonstrarea impactului infectiei COVID-19 in sarcind asupra incidentei MCGI la nou-
nds :uti, oferind o perspectiva epidemiologici unicd in contextul pandemiei.

Compararea evolutiei post-operatorii la un an intre nou-nascutii proveniti din sarcini
COVID-19 pozitive versus negative, evidentiind importanta unci nutritii parenterale corecte in
reziltatele pe termen lung.

Analiza aprofundata a utilizarii lipidelor parenterale in cazurile operate de MCGI, cu
proouneri de ajustare a compozitiei lipidice in functie de tipul interventiei chirurgicale si starea
me abolica neonatala.

Propunerea unui algoritm nutritional personalizat, bazat pe tipul malformatiei, statusul

nec natale in centrele tertiare.

Coatributii personale

In cadrul acestei lucrari de doctorat, contributiile mele personale au fost esentiale atat in
proiectarea, cat si in implementarea studiilor clinice desfasurate. Am conceput si coordonat
me odologia de cercetare, stabilind criteriile de sclectie a pacientilor, obicctivele specifice si
variabilele nutritionale urmarite. O parte semnificativa a lotului studiat a inclus pacientii proprii,
internati st monitorizati direct In practica mea clinicd, ceea ce a permis o observare detaliata si
cor tinud a evolutiei lor post-operatorii.

Am colectat si analizat datele clinice si paraclinice, aplicand metode statistice adecvate
per tru a evalua impactul macronutrientilor asupra prognosticului neonatologic in malformatiile
cor genitale gastrointestinale. Am interpretat rezultatele in concordanté cu literatura
internationald si am formulat concluzii relevante din punct de vedere stiintific si practic.

in calitate de prim autor, am redactat integral articolele publicate, structurand rationamentul
stiintific si evidentiind corelatiile dintre statusul nutritional si rezultatele clinice. De asemenea,
am propus si validat un algoritm nutritional personalizat, bazat pe tipul malformatiei si necesarul
metabolic specific, care poate contribui la standardizarea Ingrijirii in patologia neonatala
chirurgicala.

Rezultatele cercetérii au fost diseminate in cadrul manifestarilor stiintifice nationale si
internationale, sustindnd importanta unei abordiri nutritionale individualizate in optimizarea
prc gnosticului acestor pacienti fragili.
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Congrese si conferinte la care s-au prezentat date din teza de doctorat:
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Comentariu critic

Cercetarea desfasurata oferd o contributic relevanta in domeniul nutritiei neonatale
chirurgicale, punind accent pe rolul macronutrientilor in evolutia post-operatorie a nou-
rascutilor cu malformatii congenitale gastrointestinale. Punctele forte ale lucrérii constau in
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caracterul aplicativ al studiilor, In observarca dirccta a pacienfilor proprii si Tn abordarea
coriplexd, multidisciplinara, care integreazd aspecte chirurgicale, nutritionale st epidemiologice.
Uti izarea unor metode statistice riguroase si publicarea rezultatelor in reviste indexate confirma
val ditatea si relevanta stiintificd a concluziilor obtinute.

Totusi, cercetarea nu este lipsitd de limite. Dimensiunea esantionului, desi semnificativa
per tru un centru tertiar, poate fi considerata redusd pentru extrapolarea unor concluzii
gereralizabile la scard larga. De asemenca, heterogenitatea tipurilor de malf ormatii incluse
impune o prudentd in interpretarea comparativi a rezultatelor intre subgrupuri. O altd limitare
estw reprezentatd de lipsa unui sistem automatizat de monitorizare continui a statusului
nutitional, care ar {1 permis o evaluare mai dinamica a necesarului metabolic.

in ciuda acestor limite, studiul deschide perspective importante pentru dezvoltarea unor
pro:ocoale nutritionale standardizate si personalizate. Directiile viitoare de cercetare ar putea
inc ude validarea algoritmului propus in cohorte multicentrice si extinderea analizei la nivel

mo ecular, pentru a evidentia impactul nutritiei asupra maturdrii intestinale si imunologice in
contextul MCGI.

Concluzii

Lucrarea de fatéd evidentiazd rolul esential al macronutrientilor in evolutia post-operatorie a
not -nascutilor cu malformatii congenitale gastrointestinale (MCGI), subliniind necesitatea unei
abcrddri nutritionale personalizate in aceastd categorie vulnerabili de pacienti. Rezultatele
obt nute au demonstrat ca optimizarea aportului de proteine, lipide si glucide in perioada post-
opcratorie contribuie semnificativ la sustinerea cresterii, reducerea complicatiilor si scurtarea
duratei spitalizarii.

Studiile incluse in cercetare au ardtat, de asemenea, posibile corelatii intre infectia materni
cu SARS-CoV-2 si incidenta sau evolutia anumitor tipuri de MCGI, oferind o perspectiva
epidemiologica noud in contextul post-pandemic. Pe baza analizei clinice si statistice, a fost
elaborat un algoritm de management nutritional adaptat tipului de malformatie, statusului
melabolic si raspunsului post-chirurgical, care poate reprezenta un instrument util in practica
necnatologici si chirurgicala.

In concluzie, aceastd cercetare contribuic la o mai buna intelegere a interdependentei dintre
echilibrul nutritional si prognosticul neonatal in patologia congenitalid gastrointestinala, oferind
funJamente pentru standardizarea viitoarclor protocoale nutritionale si pentru cercetari
mu ticentrice prospective.
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