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Motivarea cercetirii

Tema tezei de doctorat Origani actherolenm — a new perspective for the management of the
fibroepithelial polyps vizeaz explorarea potentialului terapeutic al compusilor bioactivi din uleiy]
esential de Origanum vilgare L., cu accent pe caracterizarea fitochimica, formularea unor sisteme
moderne de livrare si cedare a uleiuluj esential de oregano si evaluarea activitatii biologice in vitro,
in ovo i in vivo a noii formuliri. Cercetarea s-a niscut din necesitatea identificirii unor alternative
naturale, cu profil de siguranti si eficacitate favorabil, pentru o afectiune beninga care afecteazi
deste 60% din populatie — papiloamele cutanate.

Un alt motiv care a stat la baza alegerii acestei teme de cercetare g fost necesitatea consolidarii

iteraturii stiintifice privind noi abordzri in domeniul dermatologiei si cosmetologiei, avand in vedere
o utilizarea ulejurilor esentiale este inci limitatd de provociri majore precum instabilitatea,
olubilitatea redusa, volatilitatea ridicats s1 potentialele riscuri toxice.

Aceasta directie de cercetare este Justificatil atat prin interesul crescut aj comunititii stiintifice
pentru valorificarea compusilor naturali, ct si prin nevoia de a dezvolta produse inovatoare cu

valoare aplicativa in practica farmaceutici.

Lucriiri publicate care fac parte integranti din teza de doctorat
1. BoraL, Avram S, Pavel 1Z, Muntean D, Liga S, Buda V, Gurgus D, Danciu C. An Up-To-

Date Review Regarding Cutaneous Benefits of Origanum vulgare L. Essential Ojl.
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Antibiotics 2022; 11, p. 549.1F: 4.8 (2022)

2. Bora L, Burkard T, San Juan MH, Radeke HH, Mut AM, Vlaia LL, Magyari-Pavel 1Z,
Diaconeasa Z, Socaci S, Borcan F, Kis B, Muntean D, Dehelean CA, Danciu C.
Phytochemical Characterization and Biological Evaluation of Origanum vulgare L.
Essential Oil Formulated as Polymeric Micelles Drug Delivery Systems. Pharmaceutics
2022; 14, p. 2413. 1F: 5.4 (2022)

3. Avram S, Bora L, VlaiaLL, Mut AM, Olteanu GE, Olariu I, Magyari-Pavel IZ, Minda D,
Diaconeasa Z, Sfirloaga P, Adnan M, Dehelean CA, Danciu C. Cutaneous Polymeric-
Micelles-Based Hydrogel Containin g Origanum vulgare L. Essential Ojl- In Vitro Release
and Permeation, Angiogenesis, and Safety Profile In Ovo. Pharmaceuticals 2023; 16, p.
940. IF: 4.3 (2023)

4. Bora L, Iftode A, Mut AM, Vlaia LL, Olteanu GE, Muntean D, Dehelean CA, Buda V,
Coneac GH, Danciu C. Stability Profile and Clinical Evaluation of an Innovative
Hydrogel Containing Polymeric Micelles as Drug Delivery Systems with Oregano

Essential Oil against Fibroepithelial Polyps. Pharmaceuticals 2023; 16, p. 980. IF: 4.3
(2023)

Date despre evolutia cercetirii

Aceastd cercetare a urmat o serje de etape succesive, dupa cum urmeazi:

. Etapa de documentare stiinfificd: am realizat o documentare extinsi asupra compozitiei
fitochimice si efectelor terapeutice la nivel topic pentru ulejul esential de Origanum vulgare
L., etapi finalizata prin publicarea unui articol de tip review.

. Etapa de obtinere si evaluare a uleiulyj esential de oregano: am extras si analizat uleiul csential
de oregano si am demonstrat activitatea antioxidanti $i antimicrobiani semnificativi a
acestuia.

- Dezvoltarea si analiza formulirii moderne: am realizat un hidrogel pe bazi de poloxameri
(Pluronic F127 si L31) continind 5% ulei esential de oregano, care a fost apoi supus unei
caracterizari fizico-chimice extensive.

- Evaluari biologice in vitro: am testat formularea pe linia de keratinocite umane HaCaT si pe
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celule dendritice, cu scopul de a observa efectele biologice la nivel de culturi celulare.
5. Evaludri biologice in ovo: am evaluat efectele formulirii asupra angilogenezei la nivelul
membranei corioalantoide de embrion de gdina pentru a descoperi noi date cu privire la
posibilul mecanism de actiune al formulirii in contextul eliminarii papiloamelor cutanate.
6. Evaluarea clinici in vivo: am finalizat ctapa de evaluarea a eficientei formularii printr-un
studiu clinie, implicand pacienti voluntari diagnosticati cu papiloame cutanate, care au urmat
tratamentul topic cu hidrogelul pe bazi de ulei volatil de oregano.
Toate rezultatele obtinute in urma etapelor prezentate s-au concretizat prin publicarea a 4
articole stiintifice in jurnale de impact cotate ISIL.
Pe parcursul programului doctoral, am diseminat rezultatele in comunitatea stiintificd prin
prezentari la diferite manifestiri si conferinte. Dintre acestea, mentionez participarea cu
prezentdri orale la:
e V.Symposium of Young Researchers on Pharmaceutical Technology, Biotechnology and
Regulatory Science (2023), Szeged, Ungaria

e III Bio.Natural-Bioactive Natura] Products Research Meeting (2023), Lisabona,
Portugalia

* New trends in pharmaceutical research (2023), Timisoara, Romania

* Congresul National de Farmacie, Editia a XIX-a - Farmacia azi: de la traditie la

interdisciplinaritate sl inteligenti artificiala (2023), Cluj Napoca, Romania

Aprecieri
Rezultatele obtinute in cadrul tezei de doctorat realizate de Bora Larisa reflects un nivel fnalt
de rigoare stiintifica si aduce contributii originale, cu impact semnificativ i domeniul stiintelor
farmaceutice. Doctoranda a abordat fiecare elapa a cercetérii cu profesionalism si meticulozitate,
incepind de la documentarea bibliografica si planificarea experimentala, pana la analiza critica si
interpretarea rezultatelor, concretizate ulterior in publicatii in jurnale internationale de prestigiu.
in calitate de conducitor de doctorat, apreciez ci pregitirea si competentele dobandite de
doctoranda Bora Larisa pe parcursul acestui program de studii doctorale se situeaza la un nivel

avansat, iar datele stiintifice prezentate nu doar completeaza literatura de specialitate, ci aduc o
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contributie valoroasi §1 inovatoare in domeniu.

Nume, prenume: Bora Larisa
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