W UNIVERSITATEA
DE MEDICINA SI FARMACIE
JVICTOR BABES* DIN TIMISOARA

Anexa nr. 23, Cod: UMFVBT- MET/CSUD/28/2025 - 23
Antet Universitate
Scoala Doctorala

MEMORIU STIIN TIFIC
Privind teza de doctorat cu titlul

~DEFICITUL VITAMINEI D, POSIBIL FACTOR AGRAVANT ASOCIAT
INFECTIILOR IN RANDUL PACIENTILOR PEDIATRICI VULNERABILI »

Ccnducitor de doctorat Prof.Univ.Dr.Horhat Florin
Nume, prenume Marusca Larisa Mihaela

1. Motivatia alegerii temei

Infectiile respiratorii la pacientii pediatrici reprezintd o provocare majora pentru sistemele de
saratate, fiind frecvente si adesea recurente. Vitamina D, cunoscuti pentru rolul sdu in sinatatea osoasa,
si-i. dovedit in ultimii ani implicarea si in reglarea sistemului imunitar. In acest context, am considerat
escntiala explorarea posibilei asocieri dintre deficitul de vitamini D si incidenta crescuta a infectiilor
resdiratorii in randul populatiei pediatrice vulnerabile. Tema este actuala, de interes international, si are

apl cabilitate practica in elaborarea de recomandiri pediatrice.

2. Activitatea stiintifica desfisurati
'eza de doctorat include trei studii:
- Studiul 1: Analiza sistematica a literaturii existente privind efectele suplimentdrii cu vitamina D in
pre ventia infectiilor respiratorii la copiii sub 6 ani.
- Studiul 2: Studiu observational realizat pe un esantion de 215 copii pregcolari din Timisoara, privind
relz tia dintre nivelul vitaminei D si frecventa infectiilor respiratoria.
- Studiul 3: Studiu transversal extins efectuat pe 194 de copii gi adolescenti (1-18 ani), in cadrul ciruia s-

a evaluat corelatia dintre nivelul seric de 25(OH)D si frecventa ITR.

Consiliul pentru Studii Universitare de Doctorat

P-ta Eftimie Murgu nr.2, Timiscara, Cod 300061, Romania
Tel: +40256204250, int 1422 E-mail: doctorat@umftro

www.umft.ro

IACIS 2027 | LAAE [WFRFE, BOAR. S NQAY ~ 2026 )

158 SO0LL005 At 4400




Y UNIVERSITATEA

DE MEDICINA $I FARMACIE
&% VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA
3. Lueriri publicate (articole stiintifice)

I. Marusca LM, et al. The Effects of Vitamin D Supplementation on Respiratory Infections in Children

unler 6 Years Old: A Systematic Review. Diseases. 2023 Aug;11(3):104. doi:10.3390/diseases 11030104,
PMID: 37606475.

2. sarau OS, et al. Marusca LM. Exploring the Preventive Potential of Vitamin D against Respiratory
Inizctions in Preschool-Age Children. Nutrients. 2024 May;16(11):1595. doi:10.3390/nul6111595.
PMID: 38892528.

3. Tanase E, Marusca LM, et al. Assessing the Impact of Vitamin D Supplementation on Respiratory

Infzctions in Children and Adolescents. Nutrients. 2024 Nov:16(22):3953. doi:10.3390/nul16223953.
PN 1D: 39599738,

4. Participiri la conferinte stiintifice

Cercetarea desfasurati in cadrul tezei de doctorat s-a concretizat prin publicarea unor articole
stilatifice in reviste internationale de prestigiu, indexate in baze de date relevante. Desi rezultatele nu au
fosi prezentate in cadrul unor conferinte sau congrese stiintifice, acestea au fost diseminate prin

intermediul publicatiilor, asigurand vizibilitate internationald si validare din partea comunitatii academice.

3. Concluzii personale privind activitatea de cercetare

Parcursul doctoral a reprezentat o oportunitate valoroasa de aprofundare a cunostintelor privind
imunologia pediatrica si metodologia de cercetare. Prin lucririle efectuate am reusit si evidentiez
relevanta unei interventii simple, accesibile $1 sigure — suplimentarea cu vitamina D — in reducerea
infectiilor respiratorii la copii. Consider ca aceasta teza contribuie semnificativ la literatura de specialitate
si prin rezultatele obtinute in studii proprii, poate aduce un aport semnificativ in domeniul sandtatii

pub ice pediatrice si poate sta la baza unor viitoare ghiduri clinice.

6. Aprecieri

n calitate de conducitor de doctorat al doamnei Dr. Marusca L.M., apreciez complexitatea, rigoarea

stiin(ifica §i relevanta temei abordate in cadrul tezei de doctorat. Studiile realizate de doctorand aduc o
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)
contributie semnificativd in domeniul preventiel infectiilor respiratorti la copii si adolescenti, prin

evidentierea rolului vitaminei D in reducerea incidentei si severitatii acestora.

Adtivitatea stiintifica desfasurata este sustinutd prin publicarea a trei articole in reviste de prestigiu
indlexate in baze de date internationale (ISI Web of Science), toate reflectand calitatea cercetirii si
relevanta clinicd a rezultatelor. Metodologia utilizati este solida, iar interpretarea datelor este riguroasi

5

de monstrand capacitatea doctorandului de a desfésura cercetare stiintifica independenta.

Ccnsider ci datele stiintifice prezentate in tez3 indeplinesc in mod exemplar cerintele unui program

dostoral, iar contributiile aduse domeniului sunt de actualitate si aplicabilitate practici.

D:ta
Nume prenume Marusgca Larisa Mihaela .. ,
Ccnducétor de doctorat Prof.Univ.Dr. Horhat F}sbrin fu/{
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