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Motivarea cercetirii

Aceastd cercetare doctorali ofers o analizi detaliaty asupra efectelor adverse
gastrointestinale asociate terapiei antiretrovirale (ART), punind accent pe prevalenta,
mecanismele fiziopatologice st implicatiile clinice ale acestora. Avand in vedere Cresterea
numérului de pacieni HIV-pozitivi aflati sub ART pe termen lung, este esentialz intelegerea
impactului acestor tratamente asupra sistemulyi gastrointestinal, functiei hepatice, statusuly;

tratam entului, afectand aderenta pe termen lung.

Cercetarea de fati evalueazi in mod sistematic povara efectelor adverse gastrointestinale,
relatia acestora cu factori specifici ai pacientilor, cum ar fi varsta si comorbidititile, si identificy
factori predictivi timpurii ai toxicititii, care ar putea ghida managementul personalizat al terapiei
ART.
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Structura tezei de doctorat
L. Imiroducere — Justificarea temej $i obiectivele generale.
Partea generali (5 capitole)

o Date generale despre terapia antiretroviral.

o Dezvoltare de noj medicamnte pentry tratarea infectiei HIV (vaccinare, terapie de
urgenti).

o Generalitti: efecte adverse ale medicatiei antiretrovira] e (clasificare medicamente
antiretrovirale, efecte adverse comune ale medicatiei antiretrovirale, complicatii
pe termen lung ale medicatiei antiretrovirale).

o Efecte adverse gastrointestinale asociate terapiei antiretrovirale (definitie,
epidemiologie, fiziopatologie, efecte adverse gastrointestinale specifice claselor
de medicamente antiretrovirale, asociere dintre terapia antiretrovirala, inflamatie
si comorbiditai.

o Strategii de gestionare ale efectelor adverse gastrointestinale.

Partea speciali — patru studii originale:
3.1. Livaluarea efectelor adverse gastrointestinale in timpul primelor sase luni de terapie
antire rovirala »Biktarvy”: Modele legate de varsts si relatia lor cu modificir de scidere/
creste e in greutate de 5 kg in perioada mitiald de tratament.
3.2 Evaluarea hepatotoxicitéﬁi: O analizi comparativi dintre agentii antiretroviralj de generatie
noua s1 de generatie veche
3.3 Acocierea dintre disfunctia diastolica a venitruculului stang, inflamatia sistemica si
simptcmele gastrointestinale la pacientii HIV-Pozitivi aflati sub terapie antiretrovirala
3.4 Inflamatia sistemics st complicatiile gastrointestinale la pacientii cu HIV: un studiy
transversal privind rolul diabetulyj de tip I1

3. Concluzii finale $i contributii personale.

4. Bibliografie $1 Anexe.




in dezvoltarea vaccinurilor si a sistemelor inovatoare de administrare 3 tratamentului. O sintezj g
acstor 1n formatii a fost prezentata in cadrul Conferintei Nationale de Boli Infectioase,
desfasurati la Timisoara in luna maj 2025, eveniment care 3 reunit specialisti de renume din
domeniul bolilor infectioase si al cercetirij medicale.

Ccmentariy critic

Aceasti lucrare de doctorat oferd o analiz3 detaliats asupra efectelor adverse

ga:trointestinale asociate terapiei antiretrovirale (ART), punénd accent pe prevalenta,
mecanismele fiziopatologice §i implicatiile clinice ale acestora. Aceasti tezi aduce perspective
n0i asupra interactiunii complexe dintre ART, sinitatea metabolici, inflamatia sistemica st

tulburirile Sastrointestinale, abordand un gol semnificativ in cercetarea tratamentylui

lun, este esentiala intelegerea impactului acestor tratamente asupra sistemuluj gastrointestinal,
fun:tiei hepatice, statusuly; metabolic si inflamatiei sistemice, pentru optimizarea regimurilor
terapeutice i imbunititirea rezultatelor pacientilor.

demonstreazi ci ART, desi esential in controlu] infectiei HIV, poate avea implicatii
sem ificative asupra sinititii metabolice si gastrointestinale, iar o abordare personalizatj este
cruc.ald pentru optimizarea tratamentului.
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