
CENTRUL DE TRAINING ȘI 
CHIRURGIE EXPERIMENTALĂ 
„PIUS BRANZEU”

8 OCTOMBRIE 2025

Sala de curs Centrul de training „Pius Brînzeu”,
 UMF „Victor Babes” Timișoara

Strada Regimentul 13 Călărași 1-2, Timișoara 300034

LOCAȚ I E

ADRESABILITATE
> Medici specialiști, primari și rezidenți de:

Medicină Internă
Pneumologie
Cardiologie
Medicină Sportivă
Medicină fizică și de recuperare
Anestezie și Terapie Intensivă
Expertiza medicală a capacității de muncă
Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice, etc.

> Nutriționiști și Fizioterapeuți

Înscrierile vor fi confirmate în ordinea primirii cererilor la secretariatul postuniversitar 
și de rezidențiat UMF/e-mail. Eveniment cu posibilitatea de participare atât on-site 

cât și on-line.  Numărul de locuri on-site este limitat la 40-50 persoane, pentru a
asigura o experiență interactivă și eficientă între tutor și participanți. 

Pentru buna organizare a cursului vă rugăm să transmiteți și secretariatului 
tehnic opțiunea aleasă (on-site/on-line) în momentul înscrierii.

CURS PRACTIC PENTRU
INIȚIERE ÎN TESTAREA 
CARDIO-PULMONARĂ 

LA EFORT ȘI APLICAȚIILE 
SALE DERIVATE

PROF. UNIV. DR. DAN GAITA 
PROF. UNIV. DR. OVIDIU FIRA-MLADINESCU 
Coordonatori științifici:

TIMIȘOARA

EVENIMENT ACREDITAT CU 
6 PUNCTE EMC 

LECTORI INTERNAȚIONALI
Prof.asoc. Dr. Janos VARGA

    Departamentul de Pneumologie, Universitatea Semmelweis Budapesta

Dr. Daniel DUMITRESCU
    Clinica de Cardiologie Generală și Intervențională, Universitatea Ruhr din Bochum

LECTORI NAȚIONALI
Prof.univ. Dr. Claudiu AVRAM

    Clinica de Medicină Fizică, Balneologie și Reumatologie

Prof.univ. Dr. Ovidiu FIRA-MLADINESCU
    Clinica Universitară de Pneumologie, UMF “Victor Babeș” Timișoara

Prof.univ. Dr. Dan GAIȚĂ
    Clinica Universitară de Medicină Internă de Ambulator, Prevenție și Recuperare    
    Cardiovasculară, UMF “Victor Babeș” Timișoara

Conf.univ. Dr. Nicoleta MIRICĂ
    Departamentul de Kinetoterapie și Motricitate Specială, Facultatea de Educație  
    Fizică și Sport, Universitatea de Vest Timișoara

Lector univ. Dr. Andreea DUMITRESCU
    Departamentul de Kinetoterapie și Motricitate Specială, Facultatea de Educație 
    Fizică și Sport, Universitatea de Vest Timișoara

Dr. Irina PELE
    Institutul de Pneumoftiziologie „Marius Nasta” București

Dr. Diana IONIȚĂ
    Departamentul de Pneumologie, Spitalul Universitar de Urgență Elias București

Șef Lucr. Dr. Alexandru CRIȘAN
    Catedra de Recuperare Medicală, UMF “Victor Babeș” Timișoara

Asist.univ. Dr. Noemi SUPPINI
    Clinica Universitară de Pneumologie, UMF “Victor Babeș” Timișoara

Asist.univ. Dr. Flavia MARȚIȘ
    Clinica Universitară de Pneumologie, UMF “Victor Babeș” Timișoara

I N FORMAȚ I I

SECRETARIAT TEHNIC
Suppini Noemi: +40726 797 568    |    Marțiș Flavia: +40741646135

TAXĂ  PARTICIPARE
200 RON – MEDICI SPECIALIȘTI, MEDICI PRIMARI
100 RON – MEDICI REZIDENȚI, NUTRIȚIONIȘTI, FIZIOTERAPEUȚI

DATA LIMITĂ DE ÎNSCRIERE ESTE 3 OCTOMBRIE 2025



FIȘĂ ÎNSCRIERE CURS
POSTUNIVERSITAR 2025-2026 

Nr.

Atașez următoarele documente: 

Perioada desfășurării cursului:  
8 OCTOMBRIE 2025

 

Cursurile se pot achita direct la casieria U.M.F.T. (8.30-10.30 sau 12.30-15.00) sau în contul
RO21TREZ62120F330500XXXX, CIF – 4269215 Beneficiar: U.M.F. „Victor Babeș” Timișoara 

c 

Sunt de acord cu prelucrarea datelor mele personale, conform Regulamentului (UE) 2016/679 privind
protecția datelor personale (GDPR), în scopul înscrierii, participării la curs și eliberării documentelor. 

Data înscriere: Semnătura: 

COPIE CARTE DE IDENTITATE ÎN TERMEN DE VALABILITATE 
DOVADĂ CALITATE MEMBRU COLEGIU SPECIALITATE (CMR/CFR/OBBCSSR/OAMGMAMR) 
COPIE DIPLOMĂ DE LICENȚĂ ȘI PRIMA PAGINĂ DIN CARNETUL DE REZIDENT (REZIDENȚII LA PRIMA
SPECIALITATE)
DOVADA ACHITĂRII CURSULUI* 

ANEXA 2 

Denumire: 

Adresa: 

Cod curs:
M-89 

Nume și prenume: 

Coordonator:
PROF.UNIV. DR. OVIDIU FIRA MLADINESCU

 

Date cursant: 

Denumire curs: 

Telefon firmă: 

E-mail firmă: 

E-mail: Telefon: 

Date de facturare (doar pentru cei care doresc factură): 

Cod poștal: 

Persoană de contact firmă: 
J / / 

. CUI/CIF: 

Cod IBAN – Bancă (firmă): 

�
�
�
� 

Membru: 

*Plățile pentru care s-a emis factură pe firmă se vor face obligatoriu după primirea facturii, din contul bancar atașat firmei! 
Nu se fac reduceri la cursuri, taxa se achită integral într-o singură tranșă. 

CMR - CUIM CFR OBBCSSR OAMGMAMR REZIDENT 

P R O G R A M  Ș T I I N Ț I F I C

CURS PRACTC PENTRU INIȚIERE ÎN TESTAREA CARDIO-PULMONARĂ LA EFORT
 ȘI APLICAȚIILE SALE DERIVATE

Documentele de înscriere la cursuri se pot depune personal la Secretariat postuniversitar 
și rezidențiat sau pe e-mail la adresa cursuripostuniv@umft.ro

SESIUNE TEORETICĂ I (09.00-10.30)

09.00-09.30 - Bazele fiziologice ale testării cardiopulmonare la efort
      Prof.univ. Dr. Ovidiu FIRA-MLADINESCU

09.30-10.00 - Principalii parametri măsurați și metodologia de testare 
       cardio-pulmonară la efort
      Dr. Diana IONIȚĂ

10.00-10.30 - Parametrii de evaluare nutrițională derivați și estimarea 
       cheltuielilor energetice
      Conf .univ. Dr. Nicoleta MIRICĂ

10.30-10.45 - Pauză de cafea

SESlUNE TEORETICĂ II (10.45-12.15)

10.45-11.15 - Metode de evaluare a limitării fluxului expirator și a ventilației 
       spațiului mort alveolar în cadrul testării cardiopulmonare la efort
      Prof.asoc. Dr. Janos VARGA

11.15-12.15 - Fundamentele practice ale interpretării și prezentării parametrilor
măsurați prin testarea cardiopulmonară la  efort

      Dr. Daniel DUMITRESCU

12.15-13.15 - Pauză de masă

SESIUNE TEORETICĂ III (13.15-14.45)

13.15-13.45 - Utilitatea testării cardiopulmonare la efort în domeniul 
       cardiologiei
      Prof.univ. Dr. Dan GAIȚĂ

13.45-14.15 - Utilitatea testării cardiopulmonare la efort în domeniul 
       pneumologiei
      Dr. Irina PELE

14.15-14.45 - Utilitatea testării cardiopulmonare la efort la sportivi
      Prof.univ. Dr. Claudiu AVRAM

14.45-15.00 - Pauză de cafea

SESIUNE PRACTICĂ (15.00-16.30)

Prezentarea echipamentelor folosite și efectuarea demonstrativă de diverse
       protocoale de testare cardiopulmonară la efort cu subiecți sănătoși
      Asist.univ. Dr. Noemi SUPPINI
      Asist.univ. Dr. Flavia MARȚIȘ
      Șef Lucr. Dr. Alexandru CRIȘAN
      Lector univ. Dr. Andreea DUMITRESCU
      Dr. Irvin CHIRA


