CURS PRACTIC PENTRU
INITIERE IN TESTAREA
CARDIO-PULMONARA
LA EFORT $I APLICATIILE
SALE DERIVATE

Coordonatori stiintifici:

PROF. UNIV. DR. OVIDIU FIRA-MLADINESCU
PROF. UNIV. DR. DAN GAITA

8 OCTOMBRIE 2025
TIMISOARA

EVENIMENT ACREDITAT CU
6 PUNCTE EMC

INFORMATII

LECTORI INTERNATIONALI

e Prof.asoc. Dr. Janos VARGA
Departamentul de Pneumologie, Universitatea Semmelweis Budapesta
e Dr. Daniel DUMITRESCU

Clinica de Cardiologie Generald si Interventionald, Universitatea Ruhr din Bochum

LECTORI NATIONALI
e Prof.univ. Dr. Claudiu AVRAM

Clinica de Medicind Fizicd, Balneologie si Reumatologie

e Prof.univ. Dr. Ovidiu FIRA-MLADINESCU

Clinica Universitard de Pneumologie, UMF “Victor Babes” Timisoara

e Prof.univ. Dr. Dan GAITA

Clinica Universitaré de Medicind Internd de Ambulator, Preventie si Recuperare
Cardiovasculard, UMF “Victor Babes” Timisoara

e Conf.univ. Dr. Nicoleta MIRICA

Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciald, Facultatea de Educatie
Fizic& si Sport, Universitatea de Vest Timisoara

e Lector univ. Dr. Andreea DUMITRESCU

Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciald, Facultatea de Educatie
Fizicd si Sport, Universitatea de Vest Timisoara

e Dr.Irina PELE

Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta” Bucuresti

e Dr. Diana IONITA

Departamentul de Pneumologie, Spitalul Universitar de Urgentd Elias Bucuresti
e Sef Lucr. Dr. Alexandru CRISAN

Catedra de Recuperare Medicald, UMF “Victor Babes” Timisoara
e Asist.univ. Dr. Noemi SUPPINI

Clinica Universitard de Pneumologie, UMF “Victor Babes” Timisoara
e Asist.univ. Dr. Flavia MARTIS

Clinica Universitard de Pneumologie, UMF “Victor Babes” Timisoara

ADRESABILITATE

> Medici specialisti, primari si rezidenti de:
¢ Medicind Internd

¢ Pneumologie

¢ Cardiologie

* Medicind Sportiva

* Mediciné fizicd si de recuperare

¢ Anestezie si Terapie Intensiva

¢ Expertiza medicald a capacitdtii de muncd

* Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice, etc.

> Nutritionisti si Fizioterapeuti

TAXA PARTICIPARE
200 RON — MEDICI SPECIALISTI, MEDICI PRIMARI
100 RON — MEDICI REZIDENTI, NUTRITIONISTI, FIZIOTERAPEUTI

DATA LIMITA DE INSCRIERE ESTE 3 OCTOMBRIE 2025

inscrierile vor fi confirmate in ordinea primirii cererilor la secretariatul postuniversitar
si de rezidentiat UMF/e-mail. Eveniment cu posibilitatea de participare atat on-site
cdt si on-line. Numarul de locuri on-site este limitat la 40-50 persoane, pentru a
asigura o experientd interactivd si eficientd intre tutor si participanti.
Pentru buna organizare a cursului vé rugdm sd transmiteti si secretariatului
tehnic optiunea aleasd (on-site/on-line) in momentul inscrierii.

LOCATIE

Sala de curs Centrul de training ,,Pius Brinzeu”,
UMF ,Victor Babes” Timisoara

Strada Regimentul 13 Cdldrasi 1-2, Timisoara 300034
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Suppini Noemi: +40726 797 568 | Martis Flavia: +40741646135
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PROGRAM STIINTIFIC

o ( ) UNIVERSITATEA FISA INSCRIERE CURS
SESIUNE TEORETICA | (09.00-10.30 DE MEDICINA $1 FARMACIE
e g e o N POSTUNIVERSITAR 2025-2026
R
09.00-09.30 - Bazele fiziologice ale testdrii cardiopulmonare la efort
Prof.univ. Dr. Ovidiu FIRA-MLADINESCU Nr. ANEXA 2
R o ._ : Cod curs: Denumire curs:
09.30-10.00 - Principalii parametri mdsurati si metodologia de testare M-89 CURS PRACTC PENTRU INITIERE IN TESTAREA CARDIO-PULMONARA LA EFORT
cardio-pulmonaré la efort SI APLICATIILE SALE DERIVATE
Dr. Diana IONITA i _ :
Coordonator: Perioada desfasurarii cursului:
10.00-10.30 - Parametrii de evaluare nutritional& derivati si estimarea PROF.UNIV. DR. OVIDIU FIRA MLADINESCU 8 OCTOMBRIE 2025
cheltuielilor energetice
Conf .univ. Dr. Nicoleta MIRICA Atasez urmatoarele documente:
+ COPIE CARTE DE IDENTITATE iN TERMEN DE VALABILITATE
. DOVADA CALITATE MEMBRU COLEGIU SPECIALITATE (CMR/CFR/OBBCSSR/IOAMGMAMR)
10.30-10.45 - Pauzd de cafea « COPIE DIPLOMA DE LICENTA SI PRIMA PAGINA DIN CARNETUL DE REZIDENT (REZIDENTII LA PRIMA
SPECIALITATE)

+ DOVADA ACHITARII CURSULUI*

*Platile pentru care s-a emis factura pe firma se vor face obligatoriu dupa primirea facturii, din contul bancar atasat firmei!

SESIUNE TEORETICA 11 (10.45-12.15)

Nu se fac reduceri la cursuri, taxa se achita integral intr-o singura transa.

¢ 10.45-11.15 - Metode de evaluare a limitdrii fluxului expirator si a ventilatiei Date cursant:
spatiului mort alveolar in cadrul testdrii cardiopulmonare la efort Nume si prenume: Membru-
Prof.asoc. Dr. Janos VARGA CMR-CUIM | CFR | OBBCSSR |OAMGMAMR| REZIDENT

¢ 1115-12.15 - Fundamentele practice ale interpretdrii si prezentdrii parametrilor
mdsurati prin testarea cardiopulmonard la efort E-mail: Telefon:
Dr. Daniel DUMITRESCU

e 12.15-13.15 - Pauzd de masd Date de facturare (doar pentru cei care doresc facturi):
Denumire:
SESIUNE TEORETICA Il (13.15-14.45)
Adresa: Cod postal:
e 13.15-13.45 - Utilitatea testdrii cardiopulmonare la efort in domeniul
cardiologiei Persoana de contact firma:
Prof.univ. Dr. Dan GAITA ] / /
e 13.45-14.15 - Utilitatea testdrii cardiopulmonare la efort in domeniul CUI/CIF: Telefon firma:
pneumologiei
Dr. Irina PELE Cod IBAN - Banca (firma): E-mail firma:
e 14.15-14.45 - Utilitatea testdrii cardiopulmonare la efort la sportivi

Prof.univ. Dr. Claudiu AVRAM
Cursurile se pot achita direct la casieria U.M.F.T. (8.30-10.30 sau 12.30-15.00) sau in contul

e 14.45-15.00 - Pauzd de cafeq RO21TREZ62120F330500XXXX, CIF — 4269215 Beneficiar: U.M.F. ,,Victor Babes” Timisoara

Documentele de inscriere la cursuri se pot depune personal la Secretariat postuniversitar

SESIUNE PRACTICA ('I 5.00-16.3 O) si rezidentiat sau pe e-mail la adresa cursuripostuniv@umft.ro

Sunt de acord cu prelucrarea datelor mele personale, conform Regulamentului (UE) 2016/679 privind
protectia datelor personale (GDPR), in scopul inscrierii, participarii la curs si eliberarii documentelor.

¢ Prezentarea echipamentelor folosite si efectuarea demonstrativa de diverse
protocoale de testare cardiopulmonard la efort cu subiecti sdndtosi
Asist.univ. Dr. Noemi SUPPINI
Asist.univ. Dr. Flavia MARTIS
Sef Lucr. Dr. Alexandru CRISAN
Lector univ. Dr. Andreea DUMITRESCU
Dr. Irvin CHIRA

Data inscriere: Semnatura:




