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Privind teza de doctorat cu titlul

»ARITMII CARDIACE ASOCIATE SINDROMULUI DE APNEE N
SOMN: DE LA POVARA HIPOXICA SI DISLIPIDEMII LA CORELATII
CLINICE SI COMORBIDITATI”

Conducator de doctorat

PROF. UNIV. DR. MIHAICUTA STEFAN

Subsemnatul Mihaicuta Stefan, Profesor Universitar la Facultatea de
Medicind din cadrul Universitatii de Medicini si Farmacie ,,Victor Babes” din
Timigoara, 1n calitate de conducitor al tezei de doctorat “Aritmii cardiace
asociate sindromului de apnee in somn: de la povara hipoxicd si dislipidemii la

corelatii clinice si comorbiditit”, lucrare elaborati de dna. dr. Birzi (cis.

Bufan) Mariela-Romina, medic specialist Cardiologie, formulez urmitoarele

aprecieri privind teza mai sus-mentionati.

Cercetarea stiintifici a doamnei dr. Birzi abordeazi tema sindromului de

apnee obstructiva in somn. Sindromul de apnee obstructivd in somn (SAOS)
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este asociat cu hipertensiunea arteriald, fibrilatia atriala, insuficienta cardiaca,
boala coronariand, accidentul vascular cerebral si o mortalitate cardiovasculard
excesiva. Numeroase studii observationale au ardtat in mod constant ci SAOS
este asociat independent cu o importantd mortalitate cardiovasculari, ceea ce
inseamnd cid SAOS creste riscul de deces din cauze cardiovasculare. De
asemenea, asocierea SAOS cu boala pulmonara obstructivi cronici (sindromul

de suprapunere) si obezitatea morbida creste riscul de mortalitate.

Doctoranda face o apreciere a tabloului general atat din perspectiva modului
de prezentare a sindromul de apnee in somn cit si implicatiile lui
cardiovasculare, intrucat diagnosticul precoce si tratamentul personalizat in
functie de riscul cardiovascular pot ameliora prognosticul general al pacientului

cu sindrom de apnee obstructiva in somn.

Structura generald a tezei de doctorat a d-nei Dr. Birza (cas. Bufan) Mariela-
Romina respectd criteriile unei lucréri stiintifice importante, esenta cercetirii
sale fiind redactatd fn aproximativ 110 pagini, structurate in doudi parti
principale: partea introductivd si partea speciald ce contine 4 capitole.
Cercetarea stiintifici este bazatd si pe un amplu studiu al literaturii prin referirea
la 212 de lucrdri de specialitate si demonstreazi un nivel ridicat al
competentelor academice dobéndite si de cercetare, candidata reunind intr-o
sintezd teoreticd si aplicativd concludentd o multitudine de aspecte care

circumscriu domeniului stiintelor medicale.

In partea generald, doctoranda a prezentat in mod structurat, informatiile
generale reprezentative sindromului de apnee obstructivd in somn, incluzdnd
printre altele epidemiologia, screening-ul, aritmiile in SAOS (mecanisme ale

aritmiilor, principalele aritmii in SAOS (fibrilatia atriali, moartea subitd
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In ultimul studiu prezentat, doctoranda a analizat relatia dintre sindromul de
apnee obstructivd in somn si fibrilatia atriald. Scopul acestui studiu a fost de a
investiga relatia dintre comorbidititile asociate pacientilor cu SAOS si
dezvoltarea fibrilatiei atriale. In plus, doctoranda a incercat si stabileasci
diferiti parametri care pot prezice riscul de dezvoltare a fibrilatiei atriale la

pacientii cu SAOS.

In toate aceste studii analizate au fost identificate contributii stiintifice
teoretice si practice esentiale ale doctorandei, toate aceste informatii fiind
consolidate de vasta bibliografie adiugati si de catre cele 4 lucriri publicate de

catre doctoranda in reviste de specialitate cotate ISI.

In concluzie, toate acestea ne determini s apreciem ci lucrarea intrunegte
conditiile unei lucréri valoroase si, in consecints, propun ca in baza ei si se
confere doctorandei dr. Birzd (cis. Bufan) Mariela-Romina titlul stiintific de

doctor in stiinte medicale.

09.07.2025
Conducator de doctorat: Prof. Univ. Dr. Mihgicutd Stefan
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