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Ursoniu Sorin

sursoniu@yahoo.com, sursoniu@umft.ro

Romana
07.06.1963

Masculin

Din septembrie 2018-prezent
Profesor disciplina Sanatate publica si Istoria medicinei

Activitate didactica si de cercetare stiintifica

UMF ,Victor Babes” , Timisoara, P-ta Eftimie Murgu nr.2, 300041 Timisoara
Tel: 02 56 22 04 79 - Fax: 02 56 22 04 79 - E-mail: scr-stin@umft.ro
Website: http://www.umft.ro

invatamant superior
Din octombrie 2008-septembrie 2018
Conferentiar disciplina Sanatate publica si Istoria medicinei

Activitate didactica si de cercetare stiintifica

UMF ,Victor Babes” , Timisoara, P-ta Eftimie Murgu nr.2, 300041 Timisoara
Tel: 02 56 22 04 79 - Fax: 02 56 22 04 79 - E-mail: scr-stin@umft.ro
Website: http://www.umft.ro



Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobandite
Numele si tipul institutiei de
fnvatamént / furnizorului de
formare

Nivelul de clasificare a formei de
fnvatamant / formare
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invatamant superior

Din octombrie 1998-octombrie 2008

Sef de lucrari disciplina Sanatate publica si Istoria medicinei
Activitate didactica si de cercetare stiintifica

UMF ,Victor Babes” , Timisoara, P-ta Eftimie Murgu nr.2, 300041 Timigoara
Tel: 02 56 22 04 79 - Fax: 02 56 22 04 79 - E-mail: scr-stin@umft.ro
Website: http://www.umft.ro

fnvatamant superior

Octombrie 1990-octombrie 1998

Asistent

Activitate didactica si de cercetare stiintifica

UMF ,Victor Babes” , Timisoara, P-ta Eftimie Murgu nr.2, 300041 Timisoara
Tel: 02 56 22 04 79 - Fax: 02 56 22 04 79 - E-mail: scr-stin@umft.ro
Website: http://www.umft.ro

fnvatamant superior

Noiembrie 1988-octombrie 1990
Medic stagiar

Stagiul in domeniul medical

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timigoara, Bd. Liviu Rebreanu nr.156, 300736

Timigoara
Tel: 0356 43 31 11 - Fax: 02 56 48 69 56
Website: http://www.hosptm.ro

Ingrijiri medicale

Septembrie 1982 - septembrie 1988

Diploma de doctor medic
Specializare medicina generala

Medicina

Institutul de Medicina Timisoara
Facultatea de Medicina Generala

ISCED 5
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Studii postuniversitare, doctorale si de specializare
Medic specialist: 1. Sanatate Publica si Management Sanitar (Ordin MS
nr.2707/18.12.1996)
2. Dermato-venerologie (Ordin MS nr.240/18.02.1994).
Medic primar: 1. Sanatate Publica si Management Sanitar (Ordin MS nr.538/07.08.2001)
2. Dermato-venerologie (Ordin MS nr.694/1998)
-Doctor in Medicina: 1. specialitatea Medicina Sociala - 1992.
2. specialitatea Dermato-venerologie - 1998.
-Atestat de abilitare in domeniul de studii universitare de doctorat Medicina, — Ordinul
Ministrului Educatiei Nationale nr. 3404/22.03.2018
Specializare ca formator — diploma eliberata de Ministerul Muncii si Ministerul Educatiei
(2012)
Atestat in dermato-cosmetologie (2012)

Cursuri postuniversitare urmate

Cursurile internationale organizate de Institutul de Sanatate Publica Timisoara si Centre
for Evidence-Based Medicine Oxford, U.K.:

1). “Medicina bazata pe dovezi. Abordarea critica a literaturii medicale”, Timisoara 3-5
iunie 1999 (40 credite CMR)

2). “Introducere in medicina bazata pe dovez”, Timigsoara 13-17 octombrie 1999. (60
credite CMR).

- Cursul “imbunatatirea continua a calitétii serviciilor medicale” Timigoara 3-5 noiembrie
2000 (30 de credite CMR).

- Cursul “Aspecte clinico-terapeutice in parazitozele digestive” Timisoara 28-30 ianuarie
2002 (24 de credite CMR).

- Cursul international “Introductory statistics and research methods. Medical statistical
softwares” organizat de Institutul de Sanatate Publica Timisoara si Centre for Applied
Medical Statistics, Department of Public Health & Primary Care, University of
Cambridge, U.K., Timisoara 27-31 mai 2002.

- Cursul “Actualitati diagnostice si terapeutice in afectiunile cu transmitere sexuala”
Timisoara 27-30 ianuarie 2003 (31,25 de credite CMR).

- Cursul “Drogurile, impact asupra sanatatii adolescentilor” Timigoara 1-3 aprilie 2003 (25
de credite CMR).

- Cursul “Prelucrarea si conservarea alimentelor in relatie cu sanatatea publicd”
Timisoara 8-10 aprilie 2003 (25 de credite CMR).

- Cursul “Conduita medicului dermatovenerolog in infectiile transmisibile sexual (ITS)”
Timisoara 26 mai 2005 (4 credite CMR).

- Cursul international “Cardiac Rehabilitation in Europe” Timigoara, 27 ianuarie 2006

- Masa rotunda “Efectul factorilor meteorologici asupra riscului afectiunilor respiratorii
determinate de poluarea aerului” Timisoara 21 iunie 2006 (5 credite CMR)

- Atelierul ,Dermatoscopie pentru incepatori” Timisoara 8-10 dec. 2006 (11 credite CMR)
- Cursul ,Noi concepte fiziopatologice si strategii terapeutice in ischemia/reperfuzia
miocardicd” Timigsoara 4 octombrie 2007 (6 credite CMR)

- Cursul , Tulburarile legate de consumul de alcool, o problema de sanatate publicd”
Timisoara 16 noiembrie 2007 (3 credite CMR)

- Workshop-ul COST Action 926 ,Impact of new technologies on the health benefits and
safety of bioactive plant compounds” Marseille, 22-24 octombrie 2007

- cursul ,Medical Teaching: New Methods” organizat de University of Brighton si
Partnerships in International Medical Education in data de 20 noiembrie 2007 la
Timigoara

- cursul ,Coordonate de expunere ambientala la substante toxice” (4 credite CMR), 13
noiembrie 2008, Timisoara

- curs intensiv Microsoft Project Advanced 15-16.04.2011



Aptitudini gi competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscute
Autoevaluare
Nivel european (¥)

Limba engleza

Limba franceza

Competente gi abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice
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Romaéana

Comprehensiune Vorbit Scris
Abilitatide  Abilitati de citire . Interactiune Exprimare
ascultare
c2 Utlllgator o Utlllgator o UtlIl_zator c2 UtlIl;ator 1 Utlllgator
experimentat ~ " experimentat ~ experimentat ~ | experimentat ~ | experimentat
c2 Utlllgator o Utlllgator C1 UtlIl;ator C1 UtlIl;ator C1 Utlllgator
experimentat ~ " experimentat ~ ' experimentat ~ | experimentat ~ | experimentat

(*) Cadrului european de referintd pentru limbi

Spirit de echipa: am experienta lucrului in echipa inca din facultate cand am facut
parte din cercurile stiintifice studentesti

Experienta buna in managementul proiectelor.
Seful disciplinei de Sanatate publica si Istoria Medicinii 1995-2002 li 2019-prezent.

Coordonator de rezidentiat in specialitatea Sanatate publica si management sanitar,
desemnat de Senatul UMF Timisoara incepand din 1996.

Responsabil management in cadrul Departamentului Proiecte de Dezvoltare
Institutionala conform Hotarérii Senatului UMF Victor Babes Timisoara din 15.07.2008
Membru in Comitetul Stiintific la Conferintele Nationale de Sanatate Publica din 2007,
2008 si 2014

Membru in Comitetul de organizare al celui de-al 9-lea Congres National de Igiena,
Timisoara, 4-6 noiembrie 2004

Membru in Comitetul de organizare al"The 8" DKMT Euroregional Conference on
Environmental Medicine, Nutrition and Health”, Timisoara, 22-24 iunie 2006

Medic coordonator Ambulatorul de specialitate pentru studenti Timigoara din anul
2016

Secretar stiintific al Comitetului Roméan de Istoria i Filosofia $tiintei si Tehnicii, Filiala
Timisoara a Academiei Romane (din 2010)

Membru in Comisia de Sanatate publica si management a Ministerului Sanatatii (OM
554/12.05.2017).

Membru in Comitetul de organizare al 1st International Perinatal TOTAL Health
Congress: The First Thousand Days of Life Innovations and Transdisciplinary
Collaborations, 27 - 30 June 2018, Sinaia, Romania

Director Program antiplagiat din cadrul UMFT (decizia Rectorului nr 203/12.05.2020)
Membru in Comitetul ttiinfific din cadrul Prorectoratului ttiiniific (Hotarérea Senatului
5/4757/01.04.2020)



Competente si cunostinte de = O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel si PowerPoint);
utilizare a calculatorului | Diploma de absolvire curs intensiv Microsoft Project Advanced (2011)

Programe de prelucrare statistica Epiinfo, SPSS, STATA

Alte competente si aptitudini = Hobby: Istoria medicinei si farmaciei. Tenis de camp

Permis de conducere = Categoria B
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Anexa 1

Proiecte de cercetare-dezvoltare

Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate, noiembrie 2000 — martie 2001 (contract Tm — CPSS 931-00-1)
Introducere in Medicina Bazata pe Dovezi — evaluarea critica a literaturii medicale (membru)

CNCSIS pe perioada 2003-2005 (contract nr. 40549/2003, cod CNCSIS 1167) Evaluarea dimensiunii
comportamentelor cu risc la liceeni si tineri din invataméntul profesional, postliceal si universitar din judetul Timig
(membru; buget 59.580 lei, 2 articole ISI publicate, 5 articole BDI, 1 articol revista cotata ISI fara factor de
impact)

CNCSIS pe perioada 2005-2006, cod CNCSIS 71 Beneficiul recuperérii cardiace comprehensive a pacientilor cu
by-pass aorto-coronarian asupra disfunctiei endoteliale - studiu corelativ cu polimorfismul no sintetazei
endoteliale” (membru; buget 99.500 lei)

CEEX 2005, Proiecte de cercetare — dezvoltare complexe (cod:PC-D02-PT00-543) pe perioada 2005-2008.
Studiul bioactivitatii sinergice a alimentelor functionale antioxidante in reversibilitatea sindromului metabolic
(MET-ANTIOX) (responsabil management; buget 503.150 lei, 1 articol revista cotata IS| fara factor de impact)

CEEX 2005, Proiecte de cercetare — dezvoltare complexe (cod MEC:6272) pe perioada 2006-2008. Metode
novatoare de inducere a imunotolerantei fata de fenotipuri non-self in vederea evitarii rejetelor post-transplant
(GREFACCEPT) (membru; buget 925.000 lei)

CEEX 2006, Proiecte de cercetare — dezvoltare complexe (cod MEC 2433) pe perioada 2006-2008. Impactul
alimentelor functionale multicomponent in combaterea obezitatii si aterosclerozei (ANTIATEROALIM)
(responsabil management; buget 860.000 lei)

PNCDI2 Program 4 Parteneriate pe perioada 2007-2009 , Tehnologii inovative de producere a unor alimente
functionale de origine vegetala cu impact asupra sanatatii umane (PHYTOMED)” (membru; buget 300.000 lei)

PNCDI2 Program 4 Parteneriate pe perioada 2007-2009 (PN2-41-011/2007). Optimizarea metodelor de preventie
pentru eficientizarea managementului pacientului alergic (PREVALERG) (membru; buget 800.000 lei)

European Public Health Programme pe perioada 2007-2009 (cod 800179) Implementing Co-ordinated Alcohol
Policy in Europe - Building Capacity (membru)

Hungarian-Romanian joint projects in S&T 2008/2009. (RO-20/2007 RO ID16) Epidemiological modelling of risk
factors of human papilloma virus and cervical carcinoma in Csongrad and Timis counties (membru; buget
223.105 lei)

FP7: nr. 241951 perioada 2010-2012 A Pan European Research Network to Complementary and Alternative
Medicine (Cambrella) (membru; buget 26.594 Euro, 1 articol ISI publicat)

AMPOSDRU - Burse doctorale 88, axa 1, masura 1.5, numarul 63117, perioada 2010-2012 Burse doctorale
pentru doctoranzi competitivi in Aria Europeana a Cercetarii (membru, buget 5.286.167 lei)

Programul de Cooperare Transfrontaliera Ungaria-Romania 2007-2013 HUR0/0901/069/2.3.103.2011-02.2012
HURODOCS Program multidisciplinar maghiaro-roman de scoala doctorala in domeniul medicinei (membru,
buget 282.323 lei)

POSDRU 107/1.5/S/78702, perioada 2010-2013 Parteneriat interuniversitar pentru cresterea calitatii si
interdisciplinaritatii cercetarii doctorale medicale prin acordarea de burse doctorale - DOCMEDNET (membru;
buget 4.935.183,2 lei)

POSDRU/81/3.2/S/58942 perioada 2010-2013 Laboratorul de anatomie patologica - formare profesionala si
organizationald prin implementarea managementului calitati — ANATOMOPAT (membru, buget 3.337.231,3 lei)

Parteneriate in Cercetare Fundamentala Inovativa — competitie interna organizata de UMF "Victor Babes”
Timigoara, Programul IIl - C1 - PCFI - 2014/2015. Depistarea si validarea unor noi markeri moleculari pentru
diagnosticul precoce al nefropatiei diabetice - NEPHROMOL (responsabil partener, buget 30.000 €, 4 articole
ISI publicate)

Parteneriate in Cercetare Fundamentala Inovativa — competitie interna organizatad de UMF ,Victor Babes”
Timisoara, Programul Ill - C5 - PCFI - 2017/2018: Studiu translational de la cercetarea fundamentala inovativa
la practica clinica privind markeri genetici, epigenetici si proteici de diagnostic al bolii cronice de rinichi diabetice
- GEN-DIAB (responsabil partener, buget 30.000 Euro, 3 articole ISI publicate)

INTERREG-IPA CBC Romania-Serbia Programme 2017- 2019 “Improved health care in neurology and psychiatry
- longer life” — (membru, buget 238.035 €)
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o Proiect FDI 2019 EDUET ,Educatia medicala perfectibild prin cresterea calitdtii activitatilor didactice in acord cu
implementarea eticii si integritatii academice” (membru, buget 251.000 lei)

e Proiecte cercetatori experimentali competitie interna organizata de UMF "Victor Babes” 3 EXP/2020 “ The impact
of online social networking on the academic performance and empathy levels of medical students” - (director
proiect, buget 136.000 lei, 2 articole ISI publicate)

¢ Proiectul Extinderea serviciilor medicale i comunitare pentru persoanele afectate de boli genetice si rare
MEDI.COM-RARE. Perioada 2022-2024. Program: "Provocari in sanatatea publica la nivel european EEA
Grants 2014-2021”. (membru, buget 847.157,21 €)
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Anexa 2

Cele mai relevante 10 publicatii ca autor principal:

1. Ursoniu S., Putnoky S, Vlaicu B, Vladescu C. Predictors of suicidal behavior in a high school student population: a
cross-sectional study. Wiener Klinische Wochenschrift, 2009, 121(17-18):564-573. ISSN: 0043-5325, IF: 0,955

2. Ursoniu S, Putnoky S, Vlaicu B. Body weight perception among high school students and its influence on weight
management behaviors in normal weight students: a cross-sectional study. Wiener Klinische Wochenschrift, 2011, 123(11-
12):327-333, ISSN: 0043-5325, IF: 0,747

3. Ursoniu S, Sahebkar A, Serban MC, Banach M. Lipid profile and glucose changes after supplementation with
astaxanthin: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Arch Med Sci. 2015 Apr 25;11(2):253-
66. ISSN: 1734-1922, IF: 1,812

4. Ursoniu S, Sahebkar A, Andrica F, Serban C, Banach M. Effects of flaxseed supplements on blood pressure: A
systematic review and meta-analysis of controlled clinical trial. Clin Nutr. 2016 Jun;35(3):615-25, ISSN: 0261-5614, IF:
4,548

5. Ursoniu S, Sahebkar A, Serban M-C, Antal D, Mikhailidis DP, Cicero A, Athyros V, Rizzo M, Rysz J, Banach M. Lipid-
modifying effects of krill oil in humans: systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Nutr Rev 2017,
May 1;75(5):361-373, ISSN: 0029-6643, IF: 5,291.

6. Ursoniu S, Mikhailidis DP, Serban MC, Penson P, Toth PP, Ridker PM, Ray KK, Hovingh GK, Kastelein JJ, Hernandez
AV, Manson JE, Rysz J, Banach M. The effect of statins on cardiovascular outcomes by smoking status: a systematic
review and meta-analysis of randomized controlled trials. Pharmacological Research 2017. August 122:105-117, ISSN:
1043-6618, IF: 4,48

7. Ursoniu S, Sahebkar A, Serban MC, Banach M. The impact of argan oil on plasma lipids in humans: Systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials Phytotherapy Research 2018 Mar;32(3):377-383, ISSN: 0951-418X, IF:
3,766

8. Ursoniu S, Serban CL, Giurgi-Oncu C, Rivis IA, Bucur A, Bredicean AC, Papava |. Validation of the Romanian Version
of the Toronto Empathy Questionnaire (TEQ) among Undergraduate Medical Students. Int J Environ Res Public Health.
2021 Dec 7;18(24):12871, ISSN 1660-4601, IF: 4,614

9. Ursoniu S, Serban CL, Giurgi-Oncu C, Rivis IA, Bucur A, , Papava |., Bredicean AC. Validation of the Romanian version
of the Social Media Addiction Scale - Student Form (SMAS-SF) among Undergraduate Medical Students. Neuropsychiatric
Disease and Treatment 2022 Jun 15;18:1195-1205, ISSN 1176-6328, IF: 2,989

10. Ursoniu S, Bredicean AC, Serban CL, Rivis IA, Bucur A, , Papava |., Giurgi-Oncu C. The interconnection between
social media addiction, alexithymia and empathy in medical students. Front. Psychiatry, 19 September, Volume 15 - 2024
doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1467246, IF=3,2
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Anexa 3

Recunoasterea prestigiului profesional/stiintific

Membru asociatii:

International Epidemiological Association

European Public Health Association (Section Child and Adolescent Health)

World Suicidology Net

Global Health Network Pittsburgh & Supercourse

Asocialia Romana de Sanatate Publica si Management Sanitar

Societatea Roméana de Igiena si Sanatate Publica

Societatea Roména de Dermatologie

Alianta Nationala pentru Boli Rare (membru fondator)

Membru in Comisia de Sanatate Publica si Management Sanitar a Ministerului Sanatatii (Ordinul MS
3364/29.09.2023)

Membru Consiliul ttiiniific al Institutului Nalional de Management al Serviciilor de Sanatate (Ordinul MS
3837/20.12.2022)

Secretar stiintific al Comitetului Roméan de Istoria i Filosofia $tiintei si Tehnicii, Filiala Timigoara a Academiei
Romane (din 2010).

Lucrari stiintifice premiate - la nivel international:

Scientific award ,25th Annual Conference of the International Society for Clinical Biostatistics”, Leiden, Olanda,
15-19 august 2004

Scientific award “26th Annual Conference of the International Society for Clinical Biostatistics”, Szeged, Ungaria,
21-25 august 2005

Best poster award “23th World Congress of Social Psychiatry”, Bucuretti, 25-28 octombrie 2019

Lucrari stiintifice premiate - la nivel national:

1 lucrare premiata la Competitia Premiere articole UEFISCDI 2009

1 lucrare premiata la Competitia Premiere articole UEFISCDI 2011

12 lucrari premiate in Competitia PRECISI-2015: 8 lucrari Zona Rosie; 4 lucrari Zona Galbena
10 lucrari premiate in Competitia PRECISI-2016: 8 lucrari Zona Rosie; 2 lucrari Zona Galbena
6 lucrari premiate in Competitia PRECISI-2017: 5 lucrari Zona Rosie; 1 lucrare Zona Galbena
3 lucrari premiate in Competitia PRECISI-2018: 1 lucrare Zona Rosie; 2 lucrari Zona Galbena
1 lucrare premiata in competilia PRECISI-2019: 1 lucrare Zona Galbena

3 lucrari premiate in Competitia PRECISI-2021: 2 lucrari Zona Rosie; 1 lucrare Zona Galbena
2 lucrari premiate in Competitia PRECISI-2023: 1 lucrare Zona Rosie; 1 lucrare Zona Galbena

Cotitular al brevetului de inventie nr. 132484/29.05.2020: Structuri neionice-cationice superficial active omogene si
procedeu de obtinere a acestora

Indice Hirsh: Web of Science: 27, Scopus:28, Google Academic: 37

01.07. 2025 - ey
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