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1. Motivarea cercetarii

Diabetul zaharat gestational (DZG) reprezinta una dintre cele mai raspandite si
complexe complicatii ale sarcinii, implicand riscuri semnificative atit pentru sanatatea
maternd, cAt si pentru dezvoltarea fetald. Aceastd afectiune afecteazd o proportie
considerabild de femei insircinate la nivel mondial si este asociati cu o serie de
rezultate adverse, inclusiv nasterea prematurd, macrosomia, hipertensiunea gestationala
si preeclampsia. In acest context, evaluarea atentd materno-fetald devine o prioritate
pentru depistarea precoce a potentialelor dezechilibre si pentru implementarea unor
strategii terapeutice personalizate, menite si reducd riscurile si sd optimizeze rezultatele
atit pentru mami, cat si pentru copil. Intelegerea metodelor si a indicatorilor utilizati

pentru monitorizarea sidnatdtii fetale si materne in sarcinile complicate de DZG este
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esentiald pentru dezvoltarea unor practici clinice eficiente si pentru asigurarea unei
evolutii gestationale sigure. Prin aceastd cercetare, propun si ne extindem cunostintele
cu privire la metodele de evaluare materno-fetald in contextul diabetului gestational si
si evidentiem importanta unei aborddri de management multidisciplinar in prevenirea
complicatiilor si obtinerea unor rezultatc favorabile. Cred cd o abordare riguroasd,
bazati pe dovezi, in acest domeniu poate contribui la imbundtdtirea calitétii Ingrijirilor
medicale §i la reducerea impactului negativ al acestei afectiuni asupra sdnitatii materne

si neonatale,

2. Lista articolelor stiintifice

- Prevalence of Gestational Diabetes in preCOVID-19 and COVID-19
Years and Its Impact on Pregnancy: A 5-Year Retrospective Study
(Diagnostics 2022), F13;

- Importance of Prenatal Diagnosis of Ileal Atresia in Gestational Diabetes
Cases (Am J Case Rep 2024), F1 1,

- Prevention is better than cure: indentifying and dealing with the key
features involved in the prevention og gestational diabetes - A bird’s eye
view (European Review for Medical and Pharmacological Sciences 2023) cu
FI2.16.

3. Evolutia cercetarii

Evolutia cercetirii in acest domeniu a fost influentata de progresele in infelegerea
mecanismelor patologice si tehnicile de diagnostic. in ultimele decenii, s-au inregistrat o
crestere semnificativi a studiilor privind impactul DZG asupra dezvoltdrii fetale, precum
si asupra riscului de complicatii materne §i neonatale. In paralel, au fost dezvoltate si
perfectionate metode de monitorizare prenatald, inclusiv ecografia avansata 51
investigatii genetice, care permit evaluarea cu o acuratete tot mai mare a statusului fetal
si a complicatiilor asociate. in ultimul timp, accentul s-a mutat spre abordari
multidisciplinare integrate, ce combind tehnici imagistice, biochimice §i genetice pentru
o diagnosticare precoce si precisd, precum si pentru personalizarea planurilor de
management obstetrical. Aceste progrese au adus o contributie majord la reducerea
riscurilor si la imbundtitirea rezultatelor perinatale, insd anumite aspecte, precum
identificarea timpurie a unor complicatii subtile, rimdn in continuare obiective de

cercetare.



4. Aprecieri asupra tezei

Studiile detaliate ale proceselor fiziologice In timpul sarcinii la femeile afectate de
diabet zaharat gestational sunt fundamentale pentru o Intelegere aprofundata a proceselor
adaptative complexe si pentru optimizarea managementului clinic. in acest context, teza
propusa se articuleaza pe doua directii principale de investigatie: 1) evaluarea si
caracterizarea perturbarilor metabolice $i hormonale la gravidele cu diabet zaharat
gestational, prin integrarea analizelor biochimice detaliate §i a monitorizarilor clinice
avansate, si 1) dezvoltarea si calibrarea unor interventii terapeutice personalizate care
urmaresc o gestionare eficientd a patologiel si o reducere a riscurilor asociate. Teza
respectd Standardele de redactare a tezelor de doctorat ale UMFVBT, fiind redactata in
limba engleza si incluzand, dupd Introducerea temei alese i prezentarea succintd a
obiectivelor cercetarilor doctorale: Partea generald — prezentarea sinteticd a datelor din
literatura de specialitate (1/3), respectiv, Partea speciald — contributiile personale in
domeniul de studiu (2/3). Bibliografia demonstreazd o documentare temeinica a
doctorandului, constind in 231 de referinte, citate riguros in text (inclusiv lucrari proprii
publicate), cu un procent semnificativ de articole din ultimul deceniu, indicind
actualitatea subiectului ales. De asemenea, la inceputul tezei este inclusd in mod
corespunzitor lista publicatiilor in calitate de autor principal, rezultate ca urmare a
activitatii de cercetare, in concordantd cu cerintele contractuale. Partea generald
sintetizeaza stadiul actual al cunoasterii, prezentand in 2 capitole, de o manierd sistematica i
ilustratd sugestiv, informatii referitoare la: i) Capitolul 1 — aspecte esentiale privind diabetul
zaharat gestational, incluzind factorii de risc, screening-ul si diagnosticarea, complicatiile
materne si fetale, precum si managementul terapeutic, si ii) Capitolul 2 — implicarca
stresului oxidativ in diabetul zaharat gestational. Partea speciald include cercetdrile
originale ale doctorandei, care corespund in mod riguros obiectivelor formulate si
directiilor de investigare urmdrite pentru atingerea acestora. Astfel, dupd prezentarea
scopului si a obiectivelor studiului, sunt descrise in mod succint materialele utilizate in

cercetare si metodele de evaluare a functiei materno-fetale.

Conducitor stiintific, Doctorand,
Prof. Univ. Dr. Boyza Claudia Chelu Sorina (%‘istina
Catedra de Fiziopat

,,Victor Babes” din

%iz\r'aWF Q;l '(J\

\



