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Tema tezei de doctorat, intitulata “Ceramic Restorations in the Anterior
Region: Indications, Limitations, Clinical Performance, and Patient
Satisfaction”, a fost aleasa ca raspuns la nevoia tot mai mare de tratamente protetice
care sa fie nu doar functionale si durabile, ci si estetice si cat mai putin invazive.
Restaurarile ceramice in zona anterioara au un rol central, deoarece influenteaza
direct aspectul fizionomic, increderea in sine si modul in care pacientul se raporteaza
la ceilalti. Dincolo de componenta medicala, aceste tratamente au o incarcatura
psihosociald puternica, fiind strans legate de calitatea vietii. in literatura de specialitate
existau putine studii care sa ofere date clare despre performanta pe termen lung a
fatetelor feldspatice sau a restaurarilor din disilicat de litiu, iar satisfactia pacientilor era
adesea tratata superficial, fara o evaluare detaliata. Pornind de la aceste lipsuri,
cercetarea mea doctorala a urmarit sa aduca dovezi clinice solide, prin studii
longitudinale si retrospective, dar si prin analiza unor cazuri complexe, astfel incat sa

fie integrate atat criteriile obiective de succes, cét si perceptia subiectiva a pacientilor.
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Evolutia cercetarii doctorale pe care am desfasurat-o s-a construit treptat,
pornind de la observatiile din practica clinica si de la intrebarile ridicate de pacienti cu
privire la rezultatele tratamentelor estetice. Alegerea temei a venit din dorinta de a
aduce claritate intr-un domeniu in care satisfactia pacientului nu se suprapune
intotdeauna cu parametrii obiectivi ai succesului restaurarilor dentare. Restaurarile
ceramice in zona anterioara reprezinta o provocare aparte: sunt vizibile imediat, au un
rol direct in expresivitate si comunicare si influenteaza in mod decisiv perceptia sociala
si psihologica a individului. Din acest motiv, am considerat esential ca evaluarea lor sa
nu se limiteze doar la performanta clinica si mecanica, ci sa includa si impactul imediat
asupra pacientului.

Prima etapa a cercetarii a avut ca obiectiv analiza satisfactiei imediate a
pacientilor cu dinti discromici, tratati printr-un protocol interdisciplinar. Acestia au
beneficiat mai intdi de tratamente endodontice corective, urmate de reabilitare
protetica prin restaurari integral ceramice. Am ales aceasta categorie de pacienti
pentru ca reprezinta una dintre cele mai frecvente si sensibile situatii clinice, in care
disconfortul estetic este trait intens, iar asteptarile sunt deosebit de ridicate. Articolul
rezultat, publicat in Dentistry Journal (Basel), revista internationala indexata PubMed
(IF 2.5), cu titlul “Immediate Patient Satisfaction with Dental Esthetics After
Endodontic and Prosthodontic Treatment of Dental Dyschromia”, a constituit
prima confirmare a relevantei si validitatii stiintifice a directiei de cercetare.

Rezultatele au aratat o imbunatatire estetica semnificativa resimtita imediat de
pacienti, ceea ce a dus la cresterea compliantei si la o acceptare mai usoara a
tratamentului. Am observat ca satisfactia pacientului joaca un rol esential pentru
succesul pe termen lung: un pacient multumit este mai motivat sa respecte igiena, sa
urmeze recomandarile post-tratament si sa aiba incredere in planul terapeutic propus.
Aceasta etapa a demonstrat ca succesul clinic nu poate fi evaluat doar prin absenta
complicatiilor sau prin longevitatea restaurarilor, ci trebuie raportat si la perceptia
subiectiva a pacientului, o dimensiune dificil de cuantificat, dar de o importanta

incontestabila in stomatologia estetica.



Prin includerea satisfactiei imediate ca variabila de cercetare, aceasta lucrare a
pus bazele unui cadru conceptual mai larg, in care tratamentul estetic este evaluat nu
doar prin criterii clinice si biologice, ci si prin prisma impactului psihosocial. Aceasta
perspectiva a oferit punctul de plecare pentru etapele ulterioare, care au vizat analiza
performantei clinice pe termen lung si extinderea indicatiilor restaurarilor ceramice la
cazuri complexe. in acest fel, prima etapd a cercetarii doctorale a aratat ca
stomatologia moderna trebuie sa integreze constant si perspectiva pacientului, nu doar
a clinicianului, in definirea succesului terapeutic.

A doua etapa a cercetarii doctorale a fost dedicata analizei comparative pe
termen lung a doua tipuri de restaurari ceramice care au generat multe controverse in
literatura de specialitate: fatetele feldspatice cu preparare minima si cele aplicate fara
nicio preparare dentara. Alegerea acestei directii a pornit de la dezbaterile persistente
dintre sustinatorii abordarii minim invazive si cei care considera ca lipsa prepararii
poate compromite rezistenta si longevitatea pe termen lung. in practica de zi cu zi,
aceste controverse se reflecta direct in recomandarile facute pacientilor, ceea ce poate
genera confuzie atunci cand opiniile medicilor difera pentru aceeasi situatie clinica. Din
aceasta perspectivda, am considerat esential sa aduc date stiintifice solide, obtinute
dintr-un studiu clinic longitudinal, capabil sa ofere raspunsuri clare la intrebarile
existente.

Studiul a fost conceput ca o analiza retrospectiva comparativa, desfasurata pe
parcursul a zece ani, avand ca obiectiv nu doar evaluarea ratelor de supravietuire, Ci
si analiza complicatiilor aparute si a gradului de satisfactie raportat de pacienti.
Articolul rezultat, publicat in Romanian Journal of Oral Rehabilitation sub titlul “Long-
Term Clinical Outcomes of Prep Versus No-Prep Feldspathic Veneers: A 10-Year
Comparative Study”, a adus o contributie semnificativa atat la nivel national, cat si
international. Rezultatele au demonstrat ca, atunci cand cazurile sunt selectate corect,
fatetele no-prep pot oferi performante similare celor realizate prin preparare minima,
avand o rata de supravietuire apropiata si o incidenta scazuta a complicatiilor.

O concluzie importanta desprinsa din aceasta cercetare a fost aceea ca
succesul nu depinde exclusiv de tehnica de preparare, ci de o selectie atenta a cazului,
de respectarea indicatiilor clinice si de calitatea procesului de laborator. Studiul a aratat
ca, in situatiile cu spatiu suficient si cu un aliniament favorabil, fatetele no-prep pot fi o
optiune sigura si estetica, cu avantajul conservarii suplimentare a tesutului dentar. in

schimb, in cazurile complexe, cu malpozitii sau necesitati estetice ridicate, prepararea
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controlata a oferit rezultate mai bune, confirmand ca fiecare tehnica are propriile
indicatii precise. Aceasta etapa a avut un rol central in cadrul tezei, pentru ca a
consolidat ideea ca filosofia minim invaziva trebuie aplicata judicios, adaptata la fiecare
context clinic. Prin perioada extinsa de urmarire si prin volumul de cazuri analizate,
cercetarea a furnizat dovezi obiective care sustin atat utilizarea fatetelor no-prep, cat
si necesitatea prepararii in situatiile dificile. In evolutia tezei, aceastd etapa a
reprezentat un moment de echilibru, contribuind la formularea unei viziuni clare si
fundamentate pe dovezi asupra restaurarilor feldspatice.

Un pas important in continuarea cercetarii doctorale a fost extinderea
investigatiei catre utilizarea materialelor ceramice in stabilizarea post-ortodontica. in
mod traditional, contentiile folosite dupa tratamentul ortodontic erau realizate din
materiale compozite sau metalice, eficiente din punct de vedere mecanic, dar cu
dezavantaje semnificative pe plan estetic si biologic. Mi-am propus sa explorez daca
ceramica moderna, in special disilicatul de litiu, ar putea fi integrata intr-un astfel de
protocol, avadnd in vedere rezistenta sa crescuta, transluciditatea naturald si
biocompatibilitatea recunoscuta.

Articolul rezultat din aceasta etapa a fost publicat in Romanian Journal of Oral
Rehabilitation, sub titlul “Clinical Evaluation of Post-Orthodontic Stabilization in
Anterior Teeth Using an Esthetic Full-Contour Lithium Disilicate Retainer and
Layered Lithium Disilicate Restorations’. Studiul a fost conceput ca o evaluare
clinica a eficientei si stabilitatii pe termen mediu a unor contentii integral ceramice,
utilizate impreuna cu restaurari din disilicat de litiu, la pacienti care finalizasera
tratamentul ortodontic.

Rezultatele au demonstrat ca folosirea disilicatului de litiu in acest scop
reprezinta o alternativa viabila si predictibila, oferind nu doar stabilitate functionala, ci
si 0 estetica superioara solutiilor conventionale. Pacientii au raportat un grad crescut
de satisfactie, apreciind aspectul natural si discret al materialului, care nu afecta vizual
zona anterioara. Din punct de vedere clinic, retentile s-au dovedit rezistente la
solicitarile functionale uzuale, confirmand ca disilicatul de litiu Tsi pastreaza
durabilitatea chiar si in aplicatii in care cerintele mecanice sunt ridicate.

Aceasta etapa a avut o valoare aparte pentru teza, intrucat a aratat ca
materialele ceramice moderne pot depasi rolul lor strict estetic si pot fi integrate in
solutii functionale. Cercetarea a deschis astfel o perspectiva interdisciplinara, situand

ceramica la intersectia dintre ortodontie si protetica si oferind pacientilor posibilitatea
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unui tratament complet estetic, de la alinierea dentara pana la stabilizarea rezultatelor.
in acest fel, lucrarea a intarit directia generald a cercetarii doctorale, confirmand ca
restaurarile ceramice trebuie evaluate nu doar prin prisma longevitatii estetice, ci si a
capacitatii lor de a raspunde cerintelor functionale si psihosociale.

O alta etapa importanta a cercetarii doctorale a abordat problematica adaptarii
cromatice a restaurarilor integral ceramice, o provocare frecvent intalnita in practica
de zi cu zi, mai ales in regiunea anterioara. Chiar daca sistemele ceramice moderne
ofera o paleta larga de nuante, nu intotdeauna culoarea finala corespunde perfect
asteptarilor pacientului. in aceste situatii, se poate instala insatisfactia, ceea ce impune
gasirea unor solutii flexibile si predictibile. Din acest motiv, am investigat o tehnica
inovatoare prin care restaurarile stratificate din disilicat de litiu pot fi ajustate cromatic
prin aplicarea unor fatete feldspatice extrem de subtiri, suprapuse pe restaurarea
existenta, ceea ce confera un plus de versatilitate si rafinament estetic.

Articolul rezultat, publicat in revista Medicine in Evolution, sub titlul “Achieving
a Lighter Shade: Adjusting the Color of Layered Lithium Disilicate Fixed Dental
Restorations with Feldspathic Ceramic Veneers”, a urmarit modul in care aceasta
tehnica poate modifica nuanta restaurarilor din disilicat de litiu si poate aduce rezultatul
mai aproape de dorintele pacientului. Rezultatele au confirmat ipoteza initiala: prin
suprapunerea acestor fatete feldspatice, culoarea restaurarilor a putut fi ajustata intr-
un mod controlat si predictibil, fara a compromite rezistenta disilicatului de litiu.

Pacientii inclusi in studiu au raportat un nivel ridicat de satisfactie, mai ales
datorita faptului ca ajustarea s-a putut realiza fara a fi nevoie de refacerea completa a
restaurarii, ceea ce a redus costurile si timpul de tratament. Din perspectiva clinica,
solutia s-a dovedit utila nu doar in corectarea discrepantelor cromatice minore, ci si in
cazurile mai complexe, unde a fost necesara o armonizare subtila a nuantei cu restul
dentitiei. Aceasta etapa a adus o contributie importanta la constructia tezei doctorale,
subliniind faptul ca restaurarile ceramice nu trebuie privite ca solutii rigide, ci ca
tratamente flexibile, adaptabile si personalizabile, capabile sa raspunda
particularitatilor fiecarui pacient. Prin caracterul sau inovator, studiul a completat
directia generala a cercetarii, demonstrand ca succesul restaurarilor depinde in mare
masura de estetica individualizata si de modul in care aceasta se reflecta in gradul de
satisfactie al pacientilor. Totodata, cercetarea a evidentiat ca interdisciplinaritatea si
utilizarea creativa a materialelor moderne pot genera solutii originale, cu aplicabilitate

imediata in practica stomatologica.



Ultima etapa integrata in cadrul tezei a avut ca obiectiv explorarea posibilitatii
de a extinde aplicabilitatea fatetelor feldspatice dincolo de indicatiile conventionale, n
situatii clinice considerate dificile sau chiar contraindicate. In practica curentd apar
frecvent pacienti care solicita solutii estetice minim invazive, chiar si atunci cand
prezintad disarmonii dentare, uzuri accentuate sau defecte structurale ce depasesc
limitele traditionale ale fatetelor. Scopul a fost de a demonstra ca, prin planificare
atenta si executie riguroasa, aceste limite pot fi depasite, iar pacientii pot beneficia de
tratamente eficiente si estetice, fara a recurge la solutii mai invazive.

Articolul rezultat, publicat in revista Medicine in Evolution, sub titlul “Expanding
the Limits: Successful Anterior Rehabilitation with Feldspathic Veneers Beyond
Conventional Guidelines’’, a documentat o serie de cazuri reprezentative, in care
fatetele feldspatice au fost aplicate cu succes in contexte neobisnuite. Printre acestea
s-au numarat dinti cu morfologie atipica, defecte structurale sau pozitii dentare care,
teoretic, ar fi necesitat tratamente protetice mai agresive. Aplicarea fatetelor a permis
nu doar corectarea problemelor estetice, ci si restabilirea functionalitatii si a integrarii
armonioase in ansamblul arcadelor dentare.

Rezultatele au aratat ca, atunci cand indicatile sunt adaptate inteligent si
tehnica de lucru este atent controlata, fatetele feldspatice isi dovedesc eficienta chiar
si in afara ghidurilor conventionale. Pacientii inclusi in studiu au raportat un nivel ridicat
de satisfactie, atat estetic, cat si functional, confirmand ca restaurarile minim invazive
pot reprezenta o optiune de prima alegere si in cazurile de limita. Experienta acumulata
a demonstrat ca abordarile flexibile, bazate pe expertiza clinicianului, pot oferi rezultate
comparabile cu tratamentele mai invazive, dar cu avantajul conservarii unei cantitati
superioare de tesut dentar.

Aceasta ultima etapa a completat firesc intregul parcurs al cercetarii doctorale,
ilustrénd potentialul fatetelor feldspatice nu doar in cazuri ideale, ci si n situatii clinice
dificile. Studiul a consolidat mesajul central al tezei: succesul restaurarilor ceramice
anterioare nu depinde de aplicarea stricta a ghidurilor, ci de capacitatea clinicianului
de a adapta materialele si tehnicile la particularitatile fiecarui pacient, respectand in
acelasi timp principiul minimului sacrificiu tisular.

In concluzie, aceasta etapa a demonstrat ca restaurérile ceramice moderne pot
depasi limitele teoretice atunci cand sunt utilizate cu discernaméant si intr-un cadru

interdisciplinar solid fundamentat.



APRECIEREA CONDUCATORULUI DE DOCTORAT:

in calitate de conducator stiintific al acestei teze de doctorat, consider ca
lucrarea realizata de Dr. Adrian Jantea aduce o contributie semnificativa la literatura
de specialitate prin date originale privind performanta pe termen lung a restaurarilor
ceramice anterioare, dar si prin integrarea dimensiunii subiective a satisfactiei
pacientului. Teza evidentiaza o abordare complexa, care imbina rigoarea clinica cu
analiza psihosociala, aspect rar intalnit in literatura de profil. Doctorandul a demonstrat
capacitatea de a desfasura o activitate de cercetare riguroasa si inovatoare, cu
rezultate relevante atat pentru practica stomatologica moderna, cat si pentru
dezvoltarea conceptului de medicind centratd pe pacient. Publicatiile stiintifice in
revistele cotate ISl si indexate BDI reprezinta o certificare a calitatii stiintifice a studiilor

incluse in teza.
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