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1. Motivarea cercetarii

Keratoconusul reprezintd o afectiune progresiva a corneei, cu impact major asupra calitatii
vietii pacientilor, intrucat conduce la deformarea corneei, scaderea acuitdtii vizuale si, in cazurile
severe, la necesitatea transplantului cornean. In ultimele decenii, crosslinking-ul cornean a devenit
standardul terapeutic pentru stoparea progresiei bolii, insd metodele conventionale presupun
indepartarea epiteliului cornean, ceea ce determina disconfort semnificativ, risc crescut de infectii
si 0 perioada lunga de recuperare.

Accelerated trans-epithelial corneal collagen crosslinking (TE-CXL) s-a dezvoltat ca
alternativd minim invaziva, menitd sd reducd timpul de tratament si disconfortul postoperator,
pastrand in acelasi timp eficienta procedurii. Totusi, literatura de specialitate evidentiazd inca
rezultate heterogene privind stabilitatea pe termen lung, rata de complicatii si beneficiile functionale
ale acestei metode.

In acest context, prin teza doctorald propun investigarea in profunzime a eficientei si sigurantei
TE-CXL accelerat, comparativ cu tehnicile clasice, urmarind atat parametrii obiectivi (stabilizarea
topografiei corneene, acuitatea vizuald corectatd, grosimea corneand), cat si experienta subiectiva a
pacientilor. Rezultatele asteptate pot contribui la clarificarea pozitiei acestei proceduri in algoritmul

terapeutic al keratoconusului si la optimizarea protocoalelor clinice.

Motivatia alegerii acestei teme deriva atat din necesitatea de a rdspunde unei probleme clinice
de actualitate — cresterea incidentei diagnosticului de keratoconus la populatiile tinere — cat si din
dorinta de a contribui la dezvoltarea unor abordari terapeutice mai putin invazive, cu beneficii reale
pentru pacient. Originalitatea cercetarii consta in analiza integrata a rezultatelor TE-CXL accelerat,
cu accent pe sigurantd, eficientd vizuald si calitatea vietii, aspecte inca insuficient explorate in

literatura internationala.
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2. Structura tezei de doctorat

Structura tezei de doctorat este conceputd Intr-o manierd riguroasd si echilibrata, fiind
organizatd in doua sectiuni principale: partea generala si partea speciald. Partea generald ofera cadrul
teoretic necesar, prezentand aspecte privind istoricul, etiologia, epidemiologia, metodele de
diagnostic si optiunile terapeutice utilizate in keratoconus. Partea speciald este axatd pe cercetarea
originald, incluzand obiectivele studiului, metodologia aplicata, analiza rezultatelor clinice, urmata
de discutii, concluzii partiale si propuneri de directii viitoare. Lucrarea se finalizeaza cu prezentarea

concluziilor generale si cu evidentierea contributiilor personale aduse domeniului.
3. Contributii stiintifice esentiale

Cercetarea realizatd aduce o serie de contributii stiintifice relevante in domeniul
managementului keratoconusului prin utilizarea tehnicii accelerate trans-epithelial corneal
collagen crosslinking (TE-CXL). In primul rand, studiul clarifici eficienta acestei metode in
stabilizarea topografiei corneene, demonstrand capacitatea sa de a incetini sau chiar stopa
progresia bolii in stadiile incipiente si moderate. Analiza comparativa cu tehnicile clasice de tip
epi-off CXL evidentiazd diferente semnificative privind evolutia parametrilor clinici, oferind un

fundament pentru alegerea individualizata a tratamentului.

Un alt aport major constd in evaluarea sigurantei procedurii. Datele obtinute confirma
faptul ca mentinerea epiteliului reduce riscul de infectii si disconfortul postoperator, asigurand in
acelasi timp o perioada mai scurti de recuperare. In plus, au fost documentate in detaliu posibilele

efecte adverse si mecanismele prin care acestea pot fi prevenite.

De asemenea, cercetarea subliniazd impactul TE-CXL accelerat asupra functiei vizuale.
Modificarile inregistrate in acuitatea vizuald corectata si necorectatd, sensibilitatea la contrast si
aberometrie demonstreaza ca beneficiile procedurii depasesc simpla stabilizare structurald, avand

implicatii directe asupra calitatii vederii pacientilor.
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Contributia originala a tezei consta si in identificarea unor factori predictivi ai raspunsului
favorabil la tratament, precum varsta, grosimea corneana si stadiul bolii. Aceste rezultate pot fi
utilizate pentru optimizarea protocolului clinic si pentru elaborarea unor criterii de selectie mai

precise a pacientilor eligibili.

In final, cercetarea propune o abordare integratd a pacientului cu keratoconus, prin
corelarea rezultatelor obiective cu perceptia subiectiva asupra confortului vizual si a calitatii vietii.
Aceasta perspectiva complexa confera procedurii TE-CXL o valoare suplimentara, subliniind rolul

sau nu doar ca interventie terapeutica, ci si ca mijloc de imbunatatire a vietii cotidiene a pacientilor.
4. Contributii personale

Contributiile personale ale acestei teze constau, In primul rand, in realizarea unei evaluari
complexe si integrate a efectelor crosslinkingului cornean transepitelial accelerat (epi-on) asupra
pacientilor adulti cu keratoconus progresiv din Romania. Am combinat analiza parametrilor clinici
obiectivi — precum Kmax, acuitatea vizuald necorectata (UCVA), acuitatea vizuald corectatd
(BCVA) si pahimetria — cu masurarea dimensiunilor subiective ale calitatii vietii, utilizand

chestionarul NEI VFQ-25.

De asemenea, am demonstrat eficacitatea si siguranta acestei metode, evidentiind
imbundtdtiri semnificative statistic ale acuitdtii vizuale si stabilitdtii refractive la sase luni post-
interventie si confirmand capacitatea tehnicii epi-on accelerate de a opri progresia bolii la pacientii

adulti, categorie mai putin investigatd comparativ cu cea pediatrica.

Un aport esential al acestei lucrari il reprezinta furnizarea de date originale referitoare la
populatia romaneasca, prin raportarea pentru prima datd a rezultatelor privind calitatea vietii
vizual-dependente (VRQoL) la pacienti cu keratoconus. Rezultatele au relevat scoruri initiale
ridicate ale calitatii vietii, cu corelatii minime cu factori demografici precum varsta sau statutul

civil.
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Totodata, am adus o contributie multidimensionala la practica clinicd, prin propunerea unei
abordari care sd permita clinicienilor alinierea mai buna a asteptarilor pacientilor cu rezultatele
probabile ale interventiei, punand accent atat pe stabilitatea anatomica a corneei, cat si pe

imbunatatirea perceputd a functionarii zilnice.

Nu in ultimul rand, prin combinarea datelor clinice cu raportarile pacientilor intr-un context
est-european real, aceasta cercetare oferd o perspectivd noua in literatura internationald privind
managementul keratoconusului si evidentiaza relevanta crosslinkingului minim invaziv in practica

modernd oftalmologica.
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6. Comentariu critic

Teza de doctorat dedicata evaluarii tratamentului keratoconusului prin crosslinking cornean
transepitelial accelerat (epi-on) se distinge printr-o abordare riguroasd si multidimensionald,
imbinand analiza parametrilor clinici obiectivi cu evaluarea calitatii vietii raportate de pacienti.
Originalitatea lucrarii constd atat in aplicarea acestei metode minim invazive pe un lot de pacienti
adulti din Romania — un segment mai putin studiat in literatura internationald —, cat si in integrarea
datelor VRQoL prin intermediul chestionarului NEI VFQ-25, ceea ce ofera o perspectiva holistica

asupra rezultatelor terapeutice.

Totusi, desi studiul aduce contributii valoroase, dimensiunea relativ redusa a esantionului si
perioada limitatd de urmdrire (sase luni) reprezinta factori restrictivi pentru generalizarea
concluziilor. In plus, lipsa unei comparatii directe cu alte protocoale standardizate (precum metoda
,epi-off”’ sau alte variante accelerate) limiteaza posibilitatea de a plasa rezultatele intr-un cadru

comparativ mai amplu.

Chiar si cu aceste constrangeri, lucrarea are meritul de a furniza date originale pentru practica
oftalmologicd din Romania si de a consolida relevanta crosslinkingului transepitelial accelerat ca
alternativa viabila si sigurd la metodele clasice, justificand astfel continuarea cercetarii pe

esantioane extinse si pe perioade de urmarire mai lungi.
7. Concluzii

Prezenta tezd de doctorat aduce o contributie semnificativa la studiul si practica tratamentului
keratoconusului, prin evaluarea eficacitdtii si sigurantei crosslinkingului cornean transepitelial
accelerat (epi-on) la pacienti adulti. Rezultatele obtinute au demonstrat imbunatatiri semnificative
ale acuitatii vizuale si stabilitatii refractive, confirmand capacitatea metodei de a opri progresia
bolii Intr-o manierd minim invaziva si bine toleratd. Un element de originalitate il reprezinta

integrarea dimensiunilor subiective privind calitatea vietii, investigate prin chestionarul NEI VFQ-
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25, care completeaza evaluarea obiectiva a parametrilor clinici si oferd o imagine comprehensiva

asupra impactului terapeutic.

Lucrarea furnizeaza primele date asupra calitatii vietii pacientilor romani cu keratoconus
supusi tratamentului A-TE-CXL, contribuind la completarea literaturii internationale printr-o
perspectiva est-europeana. Totodatd, prin corelarea rezultatelor clinice cu perceptiile pacientilor,
teza subliniazd importanta unei abordari personalizate si centrate pe pacient In managementul

acestei afectiuni.

Desi perioada de urmarire si dimensiunea esantionului limiteaza generalizarea concluziilor,
rezultatele obtinute sustin validitatea si utilitatea clinica a metodei A-TE-CXL. Prin aceste
contributii, teza consolideaza statutul procedurii ca optiune terapeutica eficientd si sigura,
deschizand perspective pentru studii viitoare cu loturi mai mari si perioade extinse de follow-up,

menite sa confirme pe termen lung beneficiile acestei metode moderne de tratament.
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