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Tema tezei abordeazi rolul dislipidemiei materne si al inflamatiei metabolice cronice fn
patogeneza diabetului gestational si a aterosclerozei fetale.

Obiective generale:

- Investigarea legiturii dintre profilul lipidie si inflamatia materni in sarcini si efectele lor
asupra sistemului cardiovascular fetal.

Obiective specifice:

1. Evaluarea factorilor de risc materni care influenteaza grosimea intimi-media a aortei
abdominale fetale la 28 saptimani de gestatie.

2. Analiza impactului profilului lipidic matern asupra functiei cardiace fetale la mijlocul
sarcinii.

3. Studierea asocierilor dintre profilurile lipidice si inflamatorii materne si parametrii
cardiovasculari fetali.

Motivatia cercetarii:

Justificarea cercetarii in acest domeniu este reprezentata de cresterea ratei de diabet
gestational in randul femeilor insarcinate, chiar si in cazul celor considerate a fi fara factori
de risc precum si cresterea alarmanta a ratei de obezitate infantile precum si ca cazurilor
de diabet de tip Il in copilarie si adolescenta.

Aceste patologii considerate pana in urma cu cativa ani exceptii, devin o problema majora
de sanatate bublica, alterand calitatea vietii si influentand negative speranta de viata a
indivizolor afectati.

De asemenea costurile generate de ingrijirea acestor pacienti impovareaza sistemul public
de sanatate.



Evaluating Maternal Risk Factors Impacting Fetal Intima-Media Thickness of the Abdominal
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Rezultatele preliminare ale cercetarij au fost prezentate in cadrul congresului Societatii
Romane de Ultrasonografie in Obstetrica si Ginecologie 2022 prin lucrarea “ Impactul
controlului glycemic aspra fetilor proveniti din sarcini afectate de diabet gestational”.

Inanul 2023, in cadrul Congresului mondial al Fetal Medicine Foundation a fost prezentata
lucrarea “Impact of exposure to maternal diabetes mellitus an chronic metaboljc
inflammation on cardiac function- a speckle tracking analisys”.

In anul 2024, in cadrul congresului Societatii Romane de Ultrasonografie in Obstetrica si
Ginecologie a fost prezentata lucrarea “Evaluarea contractilitatii miocardului fetal”.

- Teza confirma ci dismetabolismul lipidic si inflamatia materni joacd un rol central in
initierea proceselor aterogene fetale,

- Parametrii vasculari si cardiaci fetali pot fi evaluati non-invaziv prin metode imagistice
moderne.

- Rezultatele sustin integrarea evaluirilor lipidice si inflamatorii materne in programele de
screening prenatal.

- Studiile contribuie la fundamentarea unor strategii de preventie cardiovasculari
transgenerationali.



Luand in considerare aceste mentiuni, consideram necesara cercetarea in aceasta directive

in scopul de preventie proactive si interventie terapeutica cat mai timpurie.

- Demonstrarea asocierii dintre dismetabolismul lipidic matern si modificirile precoce ale
grosimii intima-media fetale.

- Corelarea profilului lipidic matern cu functia cardiaci fetali prin tehnici ecocardiografice
avansate,

- Evidentierea rolului factorilor inflamatori materni in accentuarea proceselor alerogene
intrauterine.

- Integrarea parametrilor biochimici materni si a markerilor de inflamatie cu misuritori
imagistice fetale de tnalti rezolutie.

Partea generali: 4 capitole

- Originea dezvoltirii bolilor cardiovasculare: programarea fetald si determinantii materni
- Fiziologia i fiziopatologia metabolismului lipidic matern in sarcina

- Inflamatia, activarea endoteliali si interactiunile placentare in sarcing

- Tehnici ecografice si ultrasonografice in evaluarea sdnatifii fetale cardiovasculare

Partea speciala: 3 studii clinice originale

1. Evaluarea factorilor de risc materni asupra grosimii intim3-media fetale.

2. Impactul profilului lipidic matern asupra functiei cardiace fetale.

3. Asocierea profilului lipidic si inflamator matern cu parametrii cardiovasculari fetali.

Concluzii finale si perspective de viitor.

1. Belovan Biliana, Zoran Laurentiu Popa, Adrian Ratiu, Cosmin Citu, loana Mihaela City,
loan Sas. (2024).



orului

in calitate de conducdtor stiintific al tezei de doctorat, apreciez in mod deosebit calitatea si
valoarea stiintificd a lucririi intitulate »Maternal Dyslipidemia and Chronic Metabolic
Inflammation - Precursors in Gestational Diabetes and Fetal Atherosclerosis”, realizats de
doamna doctorand Belovan Biliana-Alexandra.

Lucrarea se remarci prin originalitate, rigoare metodologica si relevanti clinici, aducind
contributii semnificative in intelegerea mecanismelor prin care dislipidemia si inflamatia
metabolicd matern3 influenteazi dezvoltarea cardiovasculari fetald. Rezultatele obtinute
sunt aliniate la directiile actuale de cercetare internationald si constituie o bazi solid3
pentru noi abordari in preventia bolilor cardiovasculare transgenerationale.

Recomand cu cilduri aceasti tezi pentru sustinerea publici si consider ¢ ea reprezinta o
realizare academici de inalt nivel.
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