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               EXPERIENŢA  PROFESIONALĂ      

   octombrie 2025-prezent 

 

 

 

 

   iulie 2017- prezent 

 

Asistent universitar 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE „VICTOR BABEȘ” TIMIȘOARA 

 
Asistent  medical principal licențiat 
SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TIMISOARA 

 

 septembrie 2022 - 
prezent 

 
 
 

 

   2016 - 2017                                             
 

Profesor instruire practică 
COLEGIUL NAȚIONAL „ANA ASLAN” TIMIȘOARA 

 

Asistent  medical principal 
S.C BIOCLINICA S.A TIMIȘOARA 

   2014 - 2016 

 
 
 

Asistent  medical medicina muncii 
S.C ELBA S.A TIMIȘOARA 

  2008 - 2013 
 

Asistent  medical principal 
SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TIMISOARA 

 

   2007 - 2008 Asistent vânzări 
S.C BAU PLAST S.R.L. 

 

   2004 - 2009 

 

Administrator firmă 
S.C. EVER WHITE WEDDING S.R. 

 

  2005 - 2006 

 

 

Consilier vestimentar 
S.C NICHITA S.R.L 

  2003 - 2005 

 

Asistent  medical stomatologie 
POLICLINICA BRAN WALTER 

 

  2001 - 2003 

 

           
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

    

Reprezentant vânzări 
S.C EAST EURO FAST IMPEX S.R.L 

 

                      2023 - prezent Student Doctorand  

UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE „VICTOR BABEȘ” TIMIȘOARA 

 

 

                                 2022 - 2023 Programul de pregătire psihopedagogică și metodică  

LICEUL PEDAGOCIC „CARMEN SILVA” TIMIȘOARA 

 

                                    2023   Formator  cod COR: 242401  

SC REFLEXOVITAL SRL TIMIȘOARA  

 

                         2021 - 2023 Master Nutriție Clinică și Comunitară  

UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE „VICTOR BABEȘ” TIMIȘOAR 

 

                            2017 - 2021 
 

Asistent medical licențiat 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE „VICTOR BABEȘ” TIMIȘOARA 

mailto:monica.dragomir@umft.ro
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                                                                   ▪ EU Diabetes Nurse Symposium -on line(10.10.2022) 

                                                              ▪ EU Diabetes Nurse Symposium -on line(04.10.2021) 

                                                                 ▪ Curs Prim Ajutor - în cadrul proiectului „ Salvează și tu vieți ! ” Interreg -IPA CBC România-Serbia 

                                                                  UMFT on line(17.06.2021) 

                                                                • Curs Patologie Abdominală  - în cadrul proiectului „ infrastructură Medicală pentru Dezvoltarea de   

                                                                   Servicii Chirurgicale de Excelență în Zona Transfrontalieră”- UMFT on line(2021) 

                                                                 • Curs Diabet Zaharat  - în cadrul proiectului „ infrastructură Medicală pentru Dezvoltarea de   

                                                                   Servicii Chirurgicale de Excelență în Zona Transfrontalieră”- UMFT on line(2021) 

                                                                 • Curs Patologie Cardiovasculară  - în cadrul proiectului „ infrastructură Medicală pentru Dezvoltarea   

                                                                   de Servicii Chirurgicale de Excelență în Zona Transfrontalieră”- UMFT on line(2021) 

                                                                 • Curs Prim Ajutor  - în cadrul proiectului „ infrastructură Medicală pentru Dezvoltarea   

                                                                  de Servicii Chirurgicale de Excelență în Zona Transfrontalieră”- UMFT on line(2021) 

 • Basic Operating Skills ACCU-CHEK  SPIRIT COMBO INSULIN PUMPS - Gnosis Medica     

                                                                     Timișoara(2.10.2019) 

 • Îngrijirea piciorului diabetic- OAMGMAMR Timișoara(30.10.2019) 
 • Îngrijirea pacientului critic cu suferințe renale, cardiovasculare și respiratorii - OAMGMAMR    
                                                                     Timișoara (27-29.09.2019) 
 • The EU Diabetes Nurse Symposium - Ljubliana, Slovenia ( 7-9.11.2019) 
 ▪ The EU Diabetes Nurse Symposium - Athens, Greece ( 8-9.11.2018) 
            ▪ Managementul modern al diabetului zaharat tip2- pacientul în centrul preocupărilor educative și a  
                                                                     eforturilor terapeutice - OAMGMAMR, Sibiu (16-19.12.2017) 
  ▪ Îngrijirea piciorului diabetic - OAMGMAMR, Timișoara ( 27.11.2017) 
 ▪ Noțiuni fundamentale de igienă - General Mentor, Timișoara ( 16.02.2017) 
  
 

                                                   PUBLICAȚII ___________________________________________________________________ 
                                                      
                                                         ▪ Diabetic Macular Edema in the Western Part of Romania: Screening to Improve Patient  
                                                          Outcomes Adriana Ivanescu 1,2, Simona Popescu 1,3,*, Deiana Roman 1 , Monica  
                                                          Dragomir 1 and Romulus Timar 1,3   https://doi.org/10.3390/jpm15030106 
 

  

                                        2013 Grad principal - Asistent medical principal  

OAMMMR TIMIȘOARA  

 
 

1998 - 2001 Asistent medical generalist  

COLEGIUL NAȚIONAL „ANA  ASLAN” TIMIȘOARA 

 

1992 - 1996 Programator operator tehnică de calcul   

LICEUL DE INFORMATICĂ - GRUPUL ȘCOLAR INDUSTRIAL CONSTRUCȚII MAȘINI BALȘ  

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   
 

  

Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri 

Referinţe 

Citări 

Cursuri 

Certificări 

▪Simpozionul Național „Valențele Educației pentru sănătate în practica nursing” -Sănătatea un drept 

universal -  Colegiul Național Ana Aslan Timișoara (25.05.2024) 

▪ Educație pentru sănătate în comunitate „Prevenția primară a diabetului și a hipertensiunii arteriale” -  

Colegiul Național Ana Aslan Timișoara ( 14.11.2023)  

▪ Educație pentru sănătate „Implicarea pacienților pentru siguranța lor” - Colegiul Național Ana Aslan 

Timișoara ( 18.09.2023)  

▪ Simpozionul Național „Valențele educației pentru sănătate în practica nursing” cu lucrarea „ Calitățile 

asistentei medicale” - Timișoara(11.05.2023) 

▪ Campania de voluntariat - „O picătură cât o viață”-Centrul Regional de Transfuzie Sanguină 

Timișoara(8.03.2023) 

• Program de comunicare dedicat pacientului cu obezitate- UMFT Timișoara(20.05.2023 

▪ Campania de voluntariat - „Dăruim un zâmbet pentru viitor” în cadrul proiectului „Învață să dăruiești”-  

Maternitatea Bega Timișoara(20.12.2022) 

https://doi.org/10.3390/jpm15030106

