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Gherbon Adriana Lacramioara

Nume Prenume : GHERBON, Adriana, Lacramioara

gherbon.adriana@umft.ro

Romana

Feminin

Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timigoara/Conferentiar universitar
diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timigoara/Sef lucrari universitar diabet
zaharat, nutritie si boli metabolice

Universitatea de Medicind si Farmacie “Victor Babes” Timisoara/Asistent universitar diabet
zaharat, nutritie si boli metabolice

Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timigoara/Asistent universitar fiziologie

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Pius BrinzeuTimisoara — Centrul de Diabet/ medic primar
diabet, boli de nutritie si metabolice

Ambulatoriul Spitalului Universitar CF Timigoara/medic primar diabet, boli de nutritie si
metabolice

Clinica Oncohelp/medic primar medicina interna

Martie 2025 si in prezent

Februarie 2023 - martie 2025
Septembrie 2017 pana in februarie 2023

Pentru mai multe informatji accesati pagina: http:/europass.cedefop.europa.eu
© Comunitatea Europeana, 2003 20060628



Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada

Callificarea / diploma obtinuta
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Martie 2004 pana in septembrie 2017

lunie 2012 pana in prezent
lunie 2008 pana in prezent
1 ianuarie 2005 — iunie 2008
Aprilie 2004-1 ianuarie 2005
Octombrie 2001-martie 2004

Conferentiar universitar diabet zaharat, nutritie si boli metabolice
Sef lucrari universitar diabet zaharat, nutritie si boli metabolice
Asistent universitar diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

Asistent universitar fiziologie

Medic primar medicina interna

Medic primar diabet, boli de nutritie si metabolice
Medic specialist diabet, boli de nutritie si metabolice
Medic specialist diabet, boli de nutritie si metabolice
Sef compartiment diabet, boli de nutritie si metabolice

Activitate didactica

Medic primar medicina interna

Medic primar diabet, boli de nutritie si metabolice
Medic specialist diabet, boli de nutritie si metabolice
Medic specialist diabet, boli de nutritie si metabolice
Sef compartiment diabet, boli de nutritie si metabolice

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, P-ta Eftimie Murgu nr. 2A, Timisoara,
Romania

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Pius Brinzeu Timisoara — Centrul de Diabet, Bld. L. Rebreanu nr.
156

Clinica Oncohelp, Str. C. Porumbescu nr. 59, Timisoara, Romania

Ambulatoriul de specialitate al Spitalului CF Timisoara, Spl. T. Vladimirescu nr. 13-15 A, Timisoara,
Roménia

Ambulatoriul de specialitate al Spitalului CF Timisoara, Spl. T. Vladimirescu nr. 13-15 A, Timisoara,
Romania

Policlinica Advitam Medicis Timisoara, str. Capitan Damsescu nr. 40, Timisoara, Romania

Spitalul Municipal Lugoj, str. Gh. Doja nr. 36, Lugoj, Jud. Timis, Romania

Activitate didactica — invatamint universitar de stat

Medic primar medicina interna — spital de oncologie

Medic primar diabet, boli de nutritie si metabolice — ambulatoriu de stat
Medic specialist diabet, boli de nutritie si metabolice - ambulatoriu de stat
Medic specialist diabet, boli de nutritie si metabolice — ambulatoriu privat
Sef compartiment diabet, boli de nutritie si metabolice — spital de stat

lunie 2012 si in prezent

lunie 2008 si in prezent

Martie 2002 — iunie 2008

Aprilie 1997-octombrie 2001

lunie 2007

Octombrie 2007 — iunie 2012
Noiembrie 2004 — octombrie 2007
Octombrie 1990- iulie 1996

Medic primar medicina interna

Medic primar diabet, boli de nutritie si metabolice
Medic specialist diabet, boli de nutritie si metabolice
Medic rezident diabet, boli de nutritie si metabolice
Doctor in medicina

Medic specialist medicina interna

Medic rezident medicina interna

Medic
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Domenii principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamant / formare

Aptitudini si competente personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscute
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba franceza

Limba engleza

Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si cunostinte de utilizare a
calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere
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Medic primar diabet, boli de nutritie si metabolice

Doctor in medicina

Medic primar medicina interna

Spitalul Judetean Timisoara (Clinica Medicala 1), str. losif Bulbuca nr. 10, Timisoara, Romania
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes Timisoara, Timisoara, Romania

Sanatate publica

Tnvatdmant universitatar de stat

Roméana

Abilitati de
ascultare

Utilizator

B2 :
experimentat

Utilizator

B2 :
experimentat

(*) Cadrului european de referinta pentru limbi

Comprehensiune

Abilitati de citire

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

B2

B2

Vorbit
Interactiune

Utilizator

independent B2

Utilizator

independent 22

Exprimare

Utilizator
independent

Utilizator
independent

B2

B2

Scris

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Sociabild, comunicativa si eficientd, abilitati dobandite ca urmare a desfasurarii activitatii cu pacientii
Spirit de echipa castigat pe baza lucrului in echipa in cadrul sectiilor din spitale

Experienta organizatorica dobandita prin implicarea in comitetul de organizare al congreselor de
Fiziologie, Timisoara, in 2004 si 2012
Organizarea si conducerea compartimentului de diabet, boli de nutritie si metabolice din cadrul
Spitalului Municipal Lugoj, jud. Timis

Curs de ecografie abdominala, echo Doppler vascular

Cunostiinte de utilizare a programelor Microsoft Word, Microsoft Excell, Power Point, Paint

Categoria B
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Informatii suplimentare
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Apartenenta la organizatii profesionale
1. Societatea Nationala de Diabet

Proiecte de cercetare

- Membru al echipei de cercetare in cadrul proiectului VIASAN — EVALUAREA FACTORILOR DE RISC
CARDIOVASCULAR LA TINERI. MODELE DE BUNE PRACTICI IN EDUCATIA PENTRU SANATATE -
CARDIORISC, grant derulat in perioada 2004 — 2006, Director proiect: Prof. Dr. Georgeta Mihalas,
program national PNCDI-VIASAN, nr. contract 465/2004, valoarea totala pentru UMFT 45.800 RON,
valoare totala proiect 50.000 RON.

Lucrari publicate din proiect:
In extenso:

-Noveanu L.,Mihalas G., Duda-Seiman D., Gherbon A., Mancas S. — The incidence of cardiovascular
risk factors in apparently healthy young adults. CARDIORISK Study: background and design. Fiziologia-
Physiology 2005; 15(2):7-12, ISSN 1223 — 2076 (CNCSIS B cod 240)

In rezumat:

-Sturza A., Sturza I., Noveanu L., Gherbon A., Mihalas G. — The relationship of daily stress and health —
related behaviours to young adult cholesterol levels. Joint Meeting of The German Society of Physiology .
The Federation of European Physiological societies. March 26th- 29th.Munich 2006, Acta Physiologica
2006; 186: 155, ISSN 1748-1708 (ISI - FI 1,97)

-Noveanu L., Gherbon A., Caraba A., Mihalas G. — Correlation between multiple cardiovascular risk
factors and endothelial- dependent flow mediated vasodilatation of the brachial artery in young adults.
Joint Meeting of The German Society of Physiology . The Federation of European Physiological societies.
March 26th- 29th.Munich 2006, Acta Physiologica 2006; 186: 156, ISSN 1748-1708, (ISI - FI 1,97)

Comunicari orale:
- Noveanu L., Mihalas G., Gherbon A., Duda-Seiman D., Mancas S. - Concepte actuale privind stilul de
viata al tinerilor si parametrii functionali cardiovasculari si metabolici. Proiect VIASAN — CARDIORISC.

Zilele Academice Timigene, ,Concepte Actuale in Stiintele Morfologice si Functionale” Editia a IX-a, 26-
27 Mai, 2005. Cercetari experimentale medico-chirurgicale, 2005; 1: p.31, ISSN 1223 — 1533.

Premii

- prim autor — articol cercetare — competitia 2019
- Gherbon A., Frandes M., Lungeanu D., Nicula M., Timar R. - Transient Hyperthyroidism following the
ingestion of complementary medications containing kelp seaweed: A case-report. Medicine, 2019, vol.
98, no 37, p117058, ISSN 0025 — 7974 (ISI - FI 1.552)

Burse

- participarea la 41th European Pancreatic Club (EPC) Meeting, July 1- 4, 2009, Szeged, Hungary
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Anexe | Teza de doctorat
,Patologia tiroidiana si diabetul zaharat — aspecte clinice, etiopatogenice si terapeutice”, 2007
Lucrari publicate:

Carti/Monografii — prim autor — 2

Capitol carte internationala - 1

Cursuri universitare — coautor — 2

Cartj lucrari practice — coautor — 4

Lucrari publicate in extenso cotate ISI — autor principal — 11
Lucrari publicate in extenso cotate ISI — coautor — 7

Lucrari publicate in extenso indexate ISI — prim autor — 1

Lucrari publicate in extenso cotate BDI — prim autor — 21

Lucrari publicate Tn extenso cotate B — prim-autor — 4

Lucrari publicate in extenso cotate B — coautor — 2

Lucrari publicate in rezumat cotate ISI — prim autor — 4

Lucrari publicate in rezumat cotate ISI — coautor — 2

Lucrari publicate in strainatate, volume de rezumate - prim autor — 13
Lucrari publicate in strainatate, volume de rezumate— coautor — 2
Comunicari orale — autor principal — 2

Comunicari orale — coautor — 5

Lucrari publicate in tara, volume de rezumate— prim autor — 29
Lucrari publicate in tara, volume de rezumate— coautor — 6
Lucrari de licenta conduse: 39
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