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SCREENINGUL FACTORILOR DE RISC
CARDIOVASCULARI IN ZONA DE VEST A
ROMANIEI

Adina-loana Bucur!, Adrian Cosmin Iliel, Dan Surducanl, Sorin Ursoniu?!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” din Timisoara

cardiovasculare.

40 de ani si fard boli cardiovasculare cunoscute.

Cardiovasculare Timisoara.

rezultatele pot ghida interventiile preventive si modificdrile stilului de viatd.
Cuvinte cheie: screening, factori de risc cardiovasculari

Screeningul bolilor cardiovasculare (CVD) este un aspect esential al asistentei medicale
preventive, care vizeazd identificarea factorilor de risc si a semnelor precoce ale problemelor

In cadrul proiectului , Totul pentru inima ta” - program de screening pentru identificarea
factorilor de risc cardiovascular desfisurat pe o perioadd de 3 ani Institutul de Boli Cardiovasculare
Timisoara a fost coordonatorul programului pentru zona de Vest a tarii. 47 de medici de familie au
fost selectati in program si au inclus in programul de screening pacienti din lista lor, persoane de peste

Au fost inrolati 9070 de pacienti dintre care au finalizat programul de screening 3379 de
pacienti. In urma acestor consultiri si a investigatiilor de laborator efectuate 946 pacienti au fost
clasificati ca avand risc inalt si foarte inalt dupd aplicarea evaludrii SCORE. Acestia au fost indrumati
citre un cardiolog local sau citre Centrul de Screening din cadrul Institutului de Boli

Este important de retinut cd evaluarea riscului cardiovascular este un proces dinamic, iar
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FACTORI ASOCIATI CU PARTICIPAREA LA
SCREENINGUL PENTRU CANCER DE COL
UTERIN IN ROMANIA

Bogdan Florin Covaliu!, Alina Ioana Forray?!, Mirela Tomic!, Cdtalin Vlad'?, Patriciu

Achimas-Cadariul?2, Carmen Ungurean3, Adriana Melnic34
1Universitatea de Medicina si Farmacie ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
Institutul Oncologic , Prof. Dr. Ion Chiricuta” Cluj-Napoca
3Institutul National de Sanitate Publica din Romaénia,
4Societatea Roméana de Cancer, Cluj-Napoca

Screeningul pentru cancerul de col uterin este esential in depistarea precoce a leziunilor
precanceroase, insi Romdnia se confruntd cu o ratd scizutd de participare. Acest studiu transversal,
bazat pe un esantion reprezentativ national (n=1605 femei, 25-64 ani), a evaluat factorii care
influenteazd participarea la screening. Rezultatele arati cd 25,1% dintre femei nu au fost niciodatd
testate. Lipsa de recomandare medicald si lipsa de informare privind HPV au fost asociate semnificativ
cu neparticiparea la screening. Alti factori de risc pentru neparticiparea la screening au inclus nivelul
educational scizut, venitul redus, rezidenta in zona rurald si perceptia cd testarea este costisitoare. De
asemenea, stigmatizarea femeilor cu cancer de col uterin a contribuit la evitarea screeningului. Studiul
subliniazd importanta interventiilor tintite: promovarea recomanddirii medicale, campanii de educare
privind HPV si beneficiile screeningului, combaterea stigmatului si imbundtatirea accesului in zonele
rurale. Implementarea acestor masuri ar putea contribui la cresterea ratei de participare si la reducerea
mortalititii prin cancer cervical in Romdnia.

Cuvinte cheie: cancer de col uterin, screening, preventie secundard, factori psihosociali,
Romiania

Acknowledgement: Informatiile prezentate in prezentul abstract au fost publicate partial in articolul:
Covaliu, B.F.; Forray, A.L; Tomic, M., Vlad, C., Cadariu, P.A., Ungurean, C.; Melnic, A.
Understanding Cervical Cancer Screening Attendance: Barriers and Facilitators in a Representative
Population ~ Survey.  Cancers 2025, 17, 706.  https;/doi.org/10.3390/cancers17040706
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Dumitru Alin Teacoel?2, Maria Livia Ognean'?, Corina Laura Zgarcea?, Raluca
Elena Iosifescu?, Ioana Andrada Radul?, Aurelia Oana Stefan2, Roxana
Cormos?, Simona Ancuta Kovacs?, Viorela Cotarla3, Carmen-Daniela
Domnariul
1Facultatea de Medicina, Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
2Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu
3Spitalul Clinic de Pediatrie Sibiu

Introducere: Malformatiile cardiace congenitale critice (MCCC) au o incidentd de aproximativ
9/1000 de nasteri; depistarea precoce este esentiald pentru reducerea morbiditatii si mortalitatii.

Material si metodd: Studiu retrospectiv realizat in perioada 2021-2022 care a cuprins toti nou-
nascutii internati in SCJU Sibiu - Clinia Neonatologie cu vdrsta 234 siptamani la care s-a aplicat
protocolul de screening al MICC prin pulsoximetrie, comparativ cu screeningul dual evaluare clinicd
si imagisticd in prezenta factorilor de risc.

Rezultate: Din totalul de 5998 de nou-ndscuti, 97,7% au beneficiat de screening prin
pulsoximetrie fird a se identifica anomalii cardiace semnificative. In paralel, 11,4% dintre nou-
ndascuti au beneficiat de screening dual clinic si imagistic, identificindu-se 3,2% MCC semnificative
(2,6% cu anomalii critice, incidentd de 3/1000 de nou-ndscuti), 89,2% cu anomalii non-critice §i
7,6% fard anomalii cardiace.

Discutii: Screeningul prin pulsoximetrie are sensibilitatea micd si specificitate mare, conform
datelor din literaturd. Abordarea screeningului dual a permis identificarea tuturor MCCC, inclusive
a unor MCC clasificate doar ca semnificative.

Concluzii: Detectarea precoce a MCCC necesitd o ingrijire centratd pe pacient, bazati pe
screening dual prin pulsoximetrie, examen clinic general precum si evaluarea atentd a factorilor de
risc, prevenind astfel cazurile nediagnosticate in maternitate.

Cuvinte cheie: nou-ndscut, pulsoximetrie, screening neonatal




PROMOVAREA VACCINURILOR DIN
CALENDARUL NATIONAL DE VACCINARE
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Irina-Maria Stefan!, Mihai Jural, Ion-Petru Milos!, Mariana Malczyk?, Bianca Crisan’,

Daniela Cirnatu?!
nstitutul National de Sdnatate Publica - Centrul Regional de Sdnatate Publica Timisoara

Campania de promovare a vaccinurilor din Calendarul National de vaccinare contribuie la
prevenirea unor boli precum: Hepatita cu virus B, Tuberculoza, Poliomielita, Tetanosul, Difteria,
Tusea convulsivd, Infectii cu Haemophilus influenzae tip B, Infectii pneumococice invazive, Rujeola,
Rubeola, Oreionul.

Scopul campaniei este cresterea accesului pdrintilor si profesionistilor din sistemul educational
la informatii corecte, actualizate si bazate pe dovezi pentru a educa si imputernici oamenii sd ia decizii
informate.

Campania Nationald de Promovare a Vaccindrii s-a derulat in perioada martie-aprilie 2025
folosind materiale elaborate de catre Centrul National de Supraveghere a Bolilor Netransmisibile din
cadrul Institutul National de Sdndtate Publicdi (INSP), avizate de Ministerul Sdndtatii si
implementate de citre directiile de sandtate publicd judetene/ municipiului Bucuresti. Materialele
sunt elaborate conform metodologiei INSP contindnd: analiza de situatie; proiectul de informare-
planificare a campaniei informare, educare, comunicare (IEC); comunicat de presi si materiale IEC.

Activitatile au fost derulate la nivel national ca sesiuni educationale, workshop-uri, actiuni la
nivelul comunitatilor vulnerabile, actiuni informative cu implicarea pdrintilor. Materiale informative
elaborate au fost difuzate in mediul online si in mass media prin participarea profesionistilor la
emisiuni radio sau televiziune pentru ca mesajele sd fie transmise cdtre o audientd cit mai largd.

Cuvinte cheie: vaccinare, promovarea vaccindrii, Calendarul National de Vaccinare




Medicine in Evolution | SUPPLEMENT | Volume XXXI, No. 2, 2025 | ISSN 2247-6482 |

https://medicineinevolution.ro

IMPORTANTA VACCINARII PENTRU
PROTEJAREA MAMEI SI COPILULUI

Sorin Dinescul?, Vasile Ramonal, Alexandra Rotaru-Zavileanu!, Mihai Ruscu?
1Universitatea de Medicina si Farmacie Craiova
nstitutul National de Sanitate Publica - Centrul Regional de Sanatate Publicd Craiova

inclusiv nastere prematurd, greutate micd la nastere si mortalitate neonatald.

informatd in preventia bolilor infectioase perinatale.
Cuvinte cheie: vaccinare, gravidi, nou-ndscut

Lucrarea isi propune sia evalueze principiile vaccindrii la femeia gravidd intr-un cadru
contextual al imunizirii mamd-nou-ndscut-comunitate. Argqumentatia porneste de la impactul
infectiilor asupra sdindtitii materne si neonatale, precum §i importanta prevenirii prin vaccinare.
Sarcina implicd modificiri fiziologice, hormonale si imunologice semnificative, ceea ce creste
susceptibilitatea mamei si a fatului la infectii. Anumite infectii — cum ar fi gripa, tusea convulsivd,
hepatita B, infectia cu virusul sincitial respirator sau COVID-19 - pot cauza complicatii severe,

Vaccinarea gravidelor oferd beneficii multiple: protejeazd mama de forme severe ale bolilor si
reduce riscurile obstetricale, asigurd transferul de anticorpi la fit prin placentd, contribuind la
imunitatea pasivd in primele luni de viatd, si sustine sindtatea publicd prin cresterea imunititii
colective. Sunt trecute in revistd principalele optiuni de imunizare la aceastd categorie populationald,
fiind subliniate siguranta vaccinurilor in sarcind si eficienta acestora in prevenirea spitalizdrilor si a
complicatiilor asociate. Prezentarea imbind referinte istorico-artistice si date stiintifice pentru a
sustine importanta protejdrii sandtdtii mamei si a copilului, pledind pentru o abordare responsabild si
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INTRODUCEREA SI PROMOVAREA
CONCEPTULUI DE “SCOLI CARE PROMOVEAZA
SANATATEA” iN ROMANIA

Petru Sandu?!, Alexandra Viman!, Anda-Ioana Curtal
1Institutul National de Sanitate Publica

Introducere

Scolile joacd un rol esential in sindtatea si starea de bine a elevilor, familiilor si comunitatii, iar
legitura dintre educatie si sindtate este evidentd si fundamentatd stiintific.

Liantul dintre aceste doud sectoare este reprezentat de conceptul de ,scoald care promoveazd
sandtatea” (En. Health promoting school), ,,0 scoald care isi intdreste in mod constant capacitatea de a
fi un mediu sandtos pentru trai, invatare si muncd”, contribuind la starea de bine.

Metode

in Romdnia, introducerea conceptului de ,scoald care promoveazd sindtatea” s-a realizat in
cadrul proiectului european Schools4Health, prin: introducerea si implementarea unor bune practici
in doud scoli pilot, traducerea in limba romdnd a manualului SHE pentru scoli (En. SHE school
manual), sustinerea a doud ateliere de lucru scolare si organizarea unei mese rotunde la nivel regional,
focalizate pe introducerea si utilizarea acestui manual, iar la nivel national, prin organizarea unor
intdlniri bilaterale cu institutii centrale din domeniul sandtatii si educatiei.

Rezultate

Manualul pentru scoli, atelierele de lucru, masa rotunda si intdlnirile bilaterale au contribuit la
cresterea nivelul de informare si constientizare a beneficiilor utilizdrii acestei abordari.

Concluzii

Sustinerea scolilor care promoveazd sandtatea in Romdnia va continua prin organizarea unui
eveniment national de diseminare si sustenabilitate. Rezultatele implementarii bunelor practici vor fi
publicate si diseminate.

Cuvinte cheie: scoli care promoveaza sandtatea, stare de bine, mediu scolar, educatie, sindtate
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,PENTRU COPII FRUMOSI, DINTI SANATOSI” -
PROGRAM EDUCATIV DERULAT iN JUDETUL
BIHOR

Nicolae Cilin Soneal, Diana Florena Racz!, Daniela Rahotd!, Samuel Ovidiu Negrut!
1Directia de Sanatate Publica Bihor

Introducere: Educatia pentru sandtate orald urmdreste: insugirea/dezvoltarea cunogtintelor si de
deprinderi/indemdndri corecte de igiend orald; dezvoltarea de convingeri pozitive si active fatd de
sandtatea orald, in vederea apdrdrii sandtdtii orale; dezvoltdrii armonioase a aparatului dento-maxilar;
intelegerii importantei sanatatii orale in buna functionare a aparatului digestiv, in mentinerea calititii
vorbirii (din punct de vedere fonetic), in conturarea imaginii personale si in relationarea sociald.

Material si metodd

- metodologia de implementare a interventiei locale specifice

- parteneriate institutionale

- formare de formatori

- crearea si utilizarea de instrumente - mijloc didactic: Caietului elevului sandtos ,Un zdmbet
frumos!”

- analiza retrospectivd a deruldrii programului educativ

Rezultate

- anual:

peste 3000 de elevi participanti la activititi

peste 60 de studenti de la Facultatea de Medicind si Farmacie Oradea - specializarea
Stomatologie formati si implicati;

- impact pozitiv al activitdtilor in randul elevilor, cadrelor didactice si studentilor - model de
interventii

Concluzii: Transmiterea la elevi de cunogtinte corecte si adecvate vdrstei privitor la sindtatea si
igiena orald contribuie la promovarea diferitelor aspecte ale sdindtitii orale, indispensabile unui
comportament responsabil si sandtos. Conduita preventivd devine astfel un comportament care se
realizeazi in timp, in paralel cu dezvoltarea educativi.

Cuvinte cheie: sandtate orald, educatie
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IMPLEMENTAREA PROIECTULUI JACARDI iN
COMUNA DRAGESTI, JUDETUL BIHOR

Diana Florena Racz!, Nicolae Calin Soneal, Daniela Rahotd!, Samuel Ovidiu Negrut!
1Directia de Sanatate Publica Bihor

Introducere

Proiectul JACARDI, are ca scop implementarea unor practici dovedite si eficiente privind bolile
cardiovasculare si diabetul zaharat. In judetul Bihor, comuna Drigesti a fost selectatd comund pilot
pentru evaluarea nivelului de alfabetizare in sandtate si identificarea barierelor privind accesul la
servicii de sandtate.

Material si metodd

In perioada 1 noiembrie 2024 - 30 ianuarie 2025, au fost colectate 200 de chestionare de la
locuitorii comunei, utilizind metoda Computer-Assisted Personal Interviewing. Datele obtinute au
fost analizate conform metodologiei OPHELIA, care a permis segmentarea pacientilor in clustere
specifice, identificandu-se tipologii distincte de alfabetizare in sandtate. Pe baza acestor date, au fost
dezvoltate vignette reprezentative pentru judetul Bihor, identificandu-se principalele provociri in
preventie, diagnostic si tratament. Factorii de decizie locali au fost implicati pentru a elabora strategii
personalizate si interventii sustenabile.

Concluzii

Rezultatele sprijind implementarea unor mdsuri concrete pentru combaterea inegalititilor in
sandtate, cresterea nivelului de cunostinte privind sindtatea si optimizarea accesului la ingrijire
adecvatd in mediul rural. Aceastd initiativd contribuie la cresterea accesului la informatii medicale,
imbundtdtirea calititii vietii si dezvoltarea unor politici de sandtate eficiente la nivel comunitar, fiind
un model replicabil in alte comunititi.

Cuvinte cheie: alfabetizare in sindtate, JACARDI, OPHELIA
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ABORDARI INOVATIVE iN INGRIJIREA
MEDICALA INTEGRATA A PACIENTILOR CU
DIABET ZAHARAT SI INSUFICIENTA CARDIACA

Alexandra Cucul?, Gabriela Cristisor?, Claudia Dima?, Ciprian Ursu?, Ion-Petru Milos?,

Mihai-Andrei Jura3, Daniela Georgescu?
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
2[nstitutul National de Sanatate Publica
SInstitutul National de Sanatate Publica - Centrul Regional de Sadnatate Publica Timisoara

Actiunea comund privind bolile cardiovasculare si diabetul (JACARDI) isi propune si reducd
povara bolilor cardiovasculare (BCV) si a diabetului (DM) in tirile UE, atat la nivel individual, cat si
la nivel social.

JACARDI este conceput pentru a integra cele mai bune practici validate si/sau interventii (cost)
eficiente in tdri si regiuni prin initiative pilot transnationale, completind si consolidand politicile si
programele existente.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate in beneficiul pacientilor si al populatiei, INSP
colaboreazd cu institutii afiliate: Institutul de Urgentid pentru Boli Cardiovasculare si Transplant
Tarqu Mures, Institutul National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice Dr. N.C. Paulescu Bucuresti
si Casa Nationald de Asigurari de Sandtate.

In cadrul JACARDI, INSP si institutiile afiliate vor derula o serie de activititi in beneficiul
populatiei generale, dar si al grupurilor si zonelor defavorizate:

- informarea populatiei si cresterea gradului de constientizare cu privire la diabet, BCV, factorii
lor de risc si imbunitdtirea cunostintelor in domeniul sandtatii;

- imbunatdtirea datelor despre BCV si diabet, a compatibilititii datelor, a calititii si bunelor
practici pentru implementarea registrelor de diabet si BCV;

- imbunatatirea screening-ului pentru diabet si BCV;

- imbunititirea traseelor integrate de tngrijire a pacientilor cu BCV si diabet, prin dezvoltarea
unor proiecte pilot de servicii medicale integrate pentru pacienti cu prediabet, diabet si boli
cardiovasculare.

Cuvinte cheie: JACARDI, boli cardiovaculare, diabet zaharat, registre, screening, trasee
integrate de ingrijire
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ASPECTE ALE COMPORTAMENTULUI
DEMOGRAFIC FEMININ

Liviu Stafiel, Olga-Odetta Duma’, Maria-Liliana Iliescu!
1Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa” Iasi

Obiectiv: Planificarea familiala reprezintd stabilirea constientd, de cdtre o pereche, a numdrului
de urmagi si a esalondrii lor in timp. Prin planificarea familiala, este conferitd cuplului libertatea de a
decide si de a avea, in aceste conditii, copilul dorit. Prin aceste elemente se motiveazi studiile pentru
cunoasterea comportamentului demografic, pentru elaborarea programelor de informare si educare a
femeii pentru un comportament demografic constient care sa-i asigure nu doar numdrul de copii dorit,
ci si sandtatea acestora si a sa proprie.

Rezultate: Rezultatele studiului sunt realizat pe esantioane reprezentative de adolescente si
femei de vdrstd fertild de diferite vdrste, colectivititi, religii, etnii, ocupatii din judetul lasi si aratd
aceeasi tendintd de modificare a comportamentului demografic in sensul realizdrii unei cdsdtorii mai
tardive, nasterea unui numdr mai mic de copii, optiune pentru o perioadd de conviefuire premaritald.

Concluzie: se constatd lacune in nivelul de cunostinte al femeii privind cdsdtoria, sarcina,
lehuzia, rezerve in prezentarea la cabinetul de planificare familiald, utilizarea incd frecventd a
mijloacelor abortive si mai putin a celor contraceptive.

Cuvinte cheie: comportament demografic, planificare familiald, programe educative
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TENDINTE EVOLUTIVE ALE SANATATII
POPULATIEI JUDETULUI BIHOR iN PERIOADA
2010-2024

Dorel Tirtl, Beatrice Sendroiu?, Octavian Cuc!, Daniela Rahota?
1Directia de Sanatate Publica a Judetului Bihor

demografice, epidemiologice si economice.

judetul Bihor

11

Monitorizarea stirii de sandtate a populatiei din judetul Bihor este esentiald pentru Directia de
Sandtate Publicd, intr-un context socio-economic aflat in permanentd schimbare. Scopul acestei
lucrari este de a evalua evolutia principalilor indicatori de sanatate in perioada 2010-2024, utilizind
metode statistice descriptive si regresie liniard. Studiul este de tip epidemiologic descriptiv,
retrospectiv, utilizeazd date extrase din rapoartele anuale ale DSP Bihor si date privind populatia din
baza de date publicd a Institutului National de Statistici S-a aplicat coeficientul de determinare R?
pentru a evalua consistenta trendurilor. Rezultatele evidentiazd scdderea continud a populatiei, un
spor natural negativ si cresteri semnificative ale cazurilor de diabet zaharat §i neoplazii. In contrast, se
remarcd scideri consistente in incidenta tuberculozei si a mortalititii infantile, precum si stabilitatea
sex-ratio. Anul 2024 marcheazd un punct de inflexiune demografic, populatia rurald depisind pentru
prima dati 50%. Pandemia COVID-19 a avut un impact major asupra mortalititii generale. In
concluzie, datele sustin mnecesitatea adaptdrii politicilor de sandtate publici la noile realititi

Cuvinte cheie: indicatori demografici, boli netransmisibile, boli transmisibile, regresie liniard,
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UTILIZAREA DATELOR SATELITARE DE
OBSERVARE A PAMANTULUI IN COMPLETAREA
DATELOR TERESTRE - UN INSTRUMENT UTIL
PENTRU SANATATEA PUBLICA

Monica-Laura Caral, Cosmin Cara?
1Universitatea de Medicina si Farmacie Craiova, Disciplina Sanatate publica si management sanitar
2CS GROUP - ROMANIA S.A.

Monitorizarea parametrilor de mediu este esentiald pentru evaluarea impactului schimbdrilor
climatice asupra sdnititii publice. Disponibilitatea si frecventa datelor satelitare de observare a
Pamantului, gratuite si liber accesibile, oferd o perspectivi extinsd asupra fenomenelor climatice,
completind informatiile obtinute la nivel terestru. Achizitiile pentru aceeasi zond geograficd i
momente de timp diferite formeazd serii temporale de mdsurditori in cadrul cdirora se pot observa
tendinte sau se pot cuantifica schimbdri.

Am  wvalorificat datele satelitare aferente regiunii Sud-Vest Oltenia prin parcurgerea
urmatoarelor etape: descircare, stocare, procesare si prezentare pentru utilizatorul final. Pentru
exemplificare, am analizat evolutia temperaturilor estivale in regiune intre 2019-2024, evidentiind
trendul lunar si valurile de caldurd, fenomene cu impact semnificativ asupra sandtitii populatiei,
crescand riscul de afectiuni cardiovasculare si respiratorii. In paralel, am urmdrit evolutia spatiilor
verzi in zonele urbane, factor crucial in reglarea microclimatului urban si reducerea efectelor insulelor
de cildurd in amplificarea disconfortului termic si afectarea calititii aerului, influentind sindtatea
locuitorilor.

Sistemele de observare a Pamantului sustin monitorizarea mediului prin colectarea extinsd de
mdsuritori cronologice pe parcursul mai multor ani. Integrarea datelor satelitare in analiza mediului
urban si climatic faciliteazd o abordare proactivd in sindtatea publicd, sprijinind mdsuri de preventie,
planificare urband sustenabild si protectia populatiei impotriva riscurilor climatice.

Cuvinte cheie: date satelitare, monitorizare, sindatate publici
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DETERMINAREA CAMPURILOR
ELECTROMAGNETICE DIN MEDIUL DE VIATA SI
MUNCA: DIFICULTATI SI SOLUTII

Cristian Goiceanul, Violeta Calota?, Cezar Tazlaoanu?, Ion Spatarul, Corina Guraliuc!
Institutul National de Sanitate Publica - Centrul Regional de Sanatate Publici Iasi
2Institutul National de Sanatate Publicd - Centrul National de Monitorizare a Riscurilor din Mediul
Comunitar

Determinarea nivelurilor de cidmpuri electromagnetice din mediu reprezintd principala
modalitate de evaluare a conformititii expunerii. In activitatea de interpretare a buletinelor de
determindri emise de terti, specialistii INSP au observat unele deficiente si au cautat solutii prezentate
in lucrarea de fatd. Principalele lipsuri se referd la procesul de mdsurare, la prelucrarea datelor, cat si
la modul de itntocmire a buletinului de determindri, numit si raport de mdsurdri / incercdri. S-au
constatat deficiente privind metodele de mdsurare, procedura de mdsurare si modul de setare a
echipamentului de masurd. Gregeli frecvente constau in exprimarea rezultatului in alte unititi de
mdsurd decit cele specificate de actualele norme sau mdsurarea la alte frecvente decit cele ale surselor
cele mai puternice prezente in apropiere.

Pentru a ajuta DSP-urile in activitatea de interpretare a rapoartelor de mdsurdri, INSP le-a
acordat consultantd de specialitate si a organizat instructaje pe aceastd temd. Specialistii INSP au
oferit explicatii laboratoarelor privind modalitatile corecte de mdsurare a cimpurilor electromagnetice.
De asemenea, INSP a diseminat informatii prin prezentarea de lucrdri stiintifice la diverse conferinte
si a elaborat un "Ghid practic pentru evaluarea conformititii cu normele nationale de expunere a
lucratorilor la campuri electromagnetice”.

Cuvinte-cheie: cimpuri electromagnetice, aplicarea normelor, buletine/rapoarte de mdsurdri
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RISCURI CLIMATICE PENTRU SISTEMELE DE
APA SI IMPACTUL ASUPRA SANATATII PUBLICE

Medicine

Ioan Chirilal, Oana Iacob?, Daniel Chirilaz

Institutul National de Sanitate Publica - Centrul Regional de Sanatate Publica Iasi
2Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” Iasi

Schimbirile climatice reprezintd o amenintare globald majord, manifestatd prin modificiri ale
modelelor meteorologice si intensificarea frecventei si intensitdtii evenimentelor extreme precum
secetele prelungite si inundatiile severe. Aceste fenomene au consecinte directe asupra resurselor de
apd dulce, afectind cantitatea disponibild (prin cresterea evapordirii, scdaderea debitelor raurilor,
epuizarea acviferelor) si calitatea apei. Cresterea temperaturii apei favorizeazd inmultirea algelor si
agentilor patogeni, in timp ce evenimentele extreme pot cauza contaminarea microbiologicd si chimicd
a surselor si avarii majore ale infrastructurii de apd. Impactul asupra sdndtitii publice este
semnificativ, incluzind cresterea riscului de boli transmise prin apa (holera, giardioza), boli vectoriale,
expunere la contaminati. Populatiile vulnerabile sunt deosebit de expuse. Adaptarea sistemelor de
aprovizionare cu apd este esentiald, necesitind modernizarea infrastructurii, monitorizarea riguroasd
a calitdatii si pierderilor, diversificarea surselor si implementarea planurilor de sigurantd a apei.
Medicii de sandtate publicd joacd un rol crucial in supravegherea bolilor, evaluarea riscurilor si
promovarea mdsurilor proactive si a colabordrii inter-institutionale pentru a asigura siguranta apei
potabile si protejarea sindtitii comunitatilor.

Cuvinte cheie: schimbdri climatice, apd potabild, sdindtate publicd, riscuri, vulnerabilititi,
adaptare, evenimente extreme, boli transmise prin apd, infrastructurd
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IMPACTUL SCHIMBARILOR CLIMATICE ASUPRA
ACTIVITATII PROFESIONALE

Florina Georgeta Popescul?, Livia Cristina Borcan!, Ramona Anculial, Ioana Marin],

Elena-Ana Pauncu?
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
2Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara

Schimbirile climatice, tot mai evidente si emergente, unele cunoscute, altele greu de estimat, au
impact asupra ecosistemelor, vietii, colectivititilor umane. Activitdtile profesionale suferd profunde
modificiri ce conduc la pierderi de vieti omenesti, accidente, boli profesionale ori legate de profesie.

Posibilititile de ameliorare si adaptare la aceste schimbiri diferd de la o regiune la alta, in
functie de evenimentul produs, pregitirea de-a face fatd la noile situatii aparute, specificul economiei
si activitatile profesionale din zonele afectate.

Efectele recunoscute asupra sanatatii si vietii pot fi directe (inundatii, incendii de pddure,
temperaturi extreme), indirecte (boli infectioase, alergii), foarte indirecte (pierderea locului de muncd,
migratie, conflicte.

La risc sunt lucrdtorii din serviciile de urgentd (multiple profesii), constructorii, agricultorii,
cei din salubritate, energie, cei care muncesc in exterior, neprotejati, iar riscurile sunt specifice si
complexe: fenomene meteorologice extreme, caniculd, defrigdri, incendii cu implicarea unor substante
toxice, pandemii, etc.

Pentru viitor se preconizeazd o crestere puternicd a impactului negativ asupra sindtitii, dar cu
o gamd largad de incertitudini. Astizi se discutd despre sdindtatea planetei / planetard pornind de la
premisa cd toatd viata de pe Pamant este interconectatd, dar, din motive practice, aceastd explorare se
concentreazd in principal pe sandtatea umand.

Cuvinte cheie: schimbdri climatice, medicina muncii, sandtatea planetei, lucrdtori.
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IMPLEMENTAREA POLITICILOR NUTRITIONALE
LA NIVEL GLOBAL 2017-2021

Alina Ioana Forray!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Acest studiu investigheazd implementarea politicilor si strategiilor nationale destinate
controlului dietelor nesdndtoase, un factor cheie in cresterea globald a bolilor netransmisibile (BNT).
Utilizand date de la Monitoarele de Progres BNT si Sondajele privind Capacitatea Tdrilor ale
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), am calculat scoruri agregate de implementare pentru 13
politici legate de dietd in 194 de tari, in perioada 2017-2021. Am utilizat statistici descriptive si
regresia liniard pentru a investiga tendintele implementdirii si asocierile dintre factori cheie la nivel
national si scorurile de implementare. Scorul mediu in 2021 a fost de 52% (DS = 24), fird diferente
statistice semnificative pe parcursul celor cinci ani. S-au observat disparitdti accentuate in eficacitatea
implementdrii, variind de la adoptarea cuprinzitoare in unele natiuni la aplicarea minimd in altele. S-
a evidentiat o schimbare de accent in adoptarea politicilor: o crestere a angajamentului fatd de taxarea
bauturilor indulcite cu zahdr, juxtapusi cu un declin al initiativelor de crestere a constientizdirii.
Predictori semnificativi ai implementdrii politicilor includ Indicele Dezvoltdrii Umane, costul unei
diete sindtoase si acoperirea serviciilor de sdnitate. Cercetarea noastrd subliniazd necesitatea unor
strategii multidimensionale, colaborative la nivel global, pentru a combate eficient bolile legate de
dietd.

Cuvinte cheie: politici nutritionale; diete nesdindtoase; boli netransmisibile; implementare
politici; strategii dietetice; nutritie in sandtate publicd; politicd de sindtate; Organizatia Mondiald a
Sandtdatii.
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ACTIVITATEA FIZICA INSUFICIENTA IN TARILE
UNIUNII EUROPENE

Olga-Odetta Dumal, Maria-Liliana Iliescul, Liviu Stafie!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” Iasi

Activitatea fizicd de cel putin 150 de minute adulti (non-muncd) pe saptamand s-a asociat cu:

zaharat (r=-0,43); speranta de viatd sandatoasd (barbati r=0,32; femei r=0,12).

strategiilor preventive.
Cuvinte cheie: activitatea fizicd >150 min/saptamand, adulti, Uniunea Europeand
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Obiective: Premisa de la am plecat a fost ca numai o proportie de 32% dintre adultii Uniunii
Europene au raportat cd efectueazi in medie, cel putin 150 de minute de activitate fizica (non-muncdi)
pe saptamand. Lucrarea de fatd reprezintd un studiu descriptiv care analizeazd asocieri actuale, in
populatia adultd din tarile Uniunii Europene, intre activitatea fizica si unele variabile, de tip output.

Rezultate: Gradul de asociere a fost analizat cu ajutorul coeficientului de corelatie Pearson.

speranta de viatd la nastere (r=0,55); prevalenta obezititii (r=-0,39); prevalenta diabetului

Concluzii: Impactul activititii fizice asupra sperantei de viatd la nastere, in populatia adultd din
Uniunea Europeand, aratd o corelatie directd, moderatd, gradul de asociere cu prevalenta diabetului
zaharat fiind acceptabil (corelatie inversd). Asocierea activitate fizicd - speranta de viatd sandtoasd este
slabd pentru birbati si foarte slabd in cazul femeilor. Concluziile sunt utile in adoptarea si adaptarea
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JA CIRCE: UN PROIECT PENTRU DISEMINAREA
BUNELOR PRACTICI IN MEDICINA PRIMARA

Mihai Buzatu'?, Eugenia Bratul?, Georgeta Dinculescu'?, Cristian Topor?, Carmen

Ungurean?, Florentina Furtunescul?
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
2Institutul National de Sanitate Publica Bucuresti

In cadrul proiectului CIRCE-JA, Romdnia isi propune si implementeze trei bune practici
europene in comunitati, cu scopul de a consolida serviciile de asistentd medicald primard si de a
promova sandtatea.

Una dintre bunele practici vizeazd integrarea serviciilor medicale si sociale in comunititi, dupd
un model din Belgia, prin utilizarea de echipe multidisciplinare ce oferd servicii medicale de bazd,
nursing, kinetoterapie si sprijin psiho-social. Activitdtile sunt axate pe evaluarea nevoilor
beneficiarilor si abordeazd tngrijirea centratd pe pacient.

O altd bund practicd, implementatd in Portugalia, are ca obiectiv crearea unui model structurat
sistemului de sandtate. Modelul implicd utilizarea de ghiduri si instrumente (manuale, chestionare,
diagrame) pentru evaluarea riscului, colaborare interinstitutionald si interventii timpurii pentru
prevenirea violentei domestice.

A treia bund practicd, originard din Slovenia, presupune centre de asistentd primard care oferd
acces gratuit la interventii preventive privind nutritia, activitatea fizicd, sandtatea mintald, fumatul si
consumul de alcool, coordonate de echipe multidisciplinare conduse de asistenti medicali.

In Romidnia, proiectul este implementat de Institutul National de Sdandtate Publicd,
Universitatea de Medicind si Farmacie ,Carol Davila” si Ministerul Sandtatii, in doudsprezece
locatii, incluzind asistenti comunitari, un centru de sdndtate pentru tineri, patru centre de
permanentd si un cabinet stomatologic universitar.

Cuvinte cheie: bune practici europene, asistenta medicald primard, interventii preventive,
promovarea sandtatii, comunitate
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NOI ABORDARI TERAPEUTICE ALE OBEZITATII

Adriana Gherbon!, Romulus Timar!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

Introducere: Obezitatea reprezintd o problemd majord de sandtate publicd, contribuind la
cresterea prevalentei bolilor cronice precum diabetul zaharat, bolile cardiovasculare si anumite tipuri
de cancer. In ciuda wvarietdtii metodelor de tratament traditionale (dietd, exercitii fizice si
farmacoterapie), prevalenta obezititii este in continud crestere.

Material si metode: In ultimii ani, au aparut noi metode de tratament ale obezititii care se
concentreazd pe abordiri personalizate, multidisciplinare. Aceste metode integreazd progresele in
genomicd, cercetarea microbiomului si stiinta comportamentald pentru a obtine interventii mai
eficiente. Acest rezumat isi propune sd sintetizeze aceste noi aborddri terapeutice, mecanismele lor
subiacente si impactul lor potential asupra combaterii obezititii.

Rezultate: In plus fatid de metodele de tratament clasice, acum existd tratamente noi, cum ar fi
chirurgia bariatricd, proceduri minim invazive si agenti farmacologici inovatori care vizeazd reglarea
apetitului si ciile metabolice. In plus, tehnologiile digitale utilizate in domeniul sindtitii (aplicatiile
mobile si dispozitivele portabile) ajutd la gestionarea greutdtii persoanelor obeze pe termen lung prin
implicarea acestora activ in procesul de monitorizare nutritionald si terapeuticd.

Concluzie: Dezvoltarea continud a tratamentelor personalizate si bazate pe tehnologie oferi
sperantd pentru solutii mai durabile si eficiente pentru aceastd boald complexd, multifactoriald.

Cuvinte cheie: obezitate, aborddri terapeutice, noi agenti farmacologici, tehnologie
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MANAGEMENTUL PACIENTILOR CU OBEZITATE
IN PRACTICA MEDICULUI DE FAMILIE

Roxana Folescul, Andreea-Narcisa Ianal, Felicia Carmen Andrei!, Laura Atyiml, Ivona
Mihaela Hum?!, Sami Aldahamsheh!, Daniela Gurgus?!

1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

Introducere/Obiectiv: Prevalenta obezititii s-a dublat in ultimele patru decenii, reprezentind o
reald epidemie globald. Dincolo de recunoasterea sa ca o boald in sine, obezitatea este asociatd cu
deteriorarea calititii vietii i reducerea sperantei de viatd. Mai mult decat atat 2/3 din mortalititile
prin boli cardiovasculare asociazd obezitatea.

Material si metode: Evaluarea initiald a copiilor, adolescentilor si adultilor tineri la nivelul
cabinetului de medicina familiei, permite diagnosticul precoce al preobezititii sau obezitatii si o
abordare structuratd, personalizatd, pe termen lung. Fiind o boald heterogend si complexd, cu tablou
clinic foarte variat, dominat de cele mai multe ori de comorbidititi obezitatea necesitd o colaborare
multidisciplinard coordonatd. Strategia generald a sciderii ponderale cuprinde stabilirea obiectivelor,
selectarea metodelor adecvate in functie de clasa de risc, monitorizarea si planificarea evaludrilor.

Rezultate: Ingrijirea personalizatd a pacientului cu preobezitate sau obezitate in asistenta
medicald primard, utilizind modelul bolii cronice, aduce beneficii pentru sandtate pe termen lung cu
imbundtatirea calititii vietii pacientilor si evitarea recidivelor si complicatiilor.

Concluzii: Evaluarea si stadializarea initiald corectd precum si abordarea terapeuticd

Cuvinte cheie: preobezitate, obezitate, ingrijire personalizatd, model de boald cronici
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UTILITATEA DOZARII CISTATINEI C IN
ASISTENTA MEDICALA PRIMARA

Daniela Gurgus!, Andreea-Narcisa Ianal, Robert Nikolas Folescu? Laura Atyim!, Ivona

Mihaela Hum!, Vasile-Alin Ionescu3, Adrian Cosmin Ilie4, Roxana Folescu?
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

Boala cronici de rinichi (BCR) are o prevalentd de 13% la nivel global si este asociatd cu o
morbiditate si mortalitate crescutd, in special prin boli cardiovasculare. In Romdnia, conform
statisticilor actuale, ale Societitii Romdne de Nefrologie, din 2021, aproximativ 10% din populatie
este afectatd de boala cronicd de rinichi. Determinantii stadializarii si managementului bolii cronice de
rinichi sunt rata estimatd a filtrarii glomerulare pe baza creatininei (eRFG-cr) si albuminuria.
Organizatia internationald KDIGO (Kidney Disease: Improving Global Outcomes), a publicat recent
Ghidul de practicd clinica 2024 pentru evaluarea si managementul bolii cronice de rinichi. Acest ghid
actualizat pune un accent mai mare pe biomarkerul cistatind C pentru estimarea ratei de filtrare
glomerulard (eGFR-cys) si mai mult decdt atit recomandd utilizarea combinatd a ratei estimate a
filtririi glomerulare pe baza creatininei i cistatinei C (eGFRcr-cys). In perioada august 2023-august
2024, am efectuat un studiu observational ce a inclus 178 pacienti proveniti din 10 cabinete de
medicina familiei din judetul Timis. Scopul acestui studiu a fost de a stabilii dacd dozarea de rutind a
cystatinei C si calcularea eRFG-cys permite decelarea precoce a afectirii renale si o reclasificare a
pacientilor cu BCR. Rezultatele studiului demonstreazd ci: eGFR-cys a fost foarte strins corelatd cu
eGFR-cr (corelatia Spearman p = 0,83); eGFR-cys a determinat stadializarea superioard a BCR in
29% din cazuri, 8% din pacienti fiind intr-un stadiu inferior iar pentru 63% nu s-a constatat nicio
modificare; reclasificarea intr-un stadiu superior pe baza eRFG-cys am constatat-o la pacientii initial
stadializati G3aA1 (45-59 ml/min/1,73m?) in G3bA1 (30-44 ml/min/1,73m?) doar pe baza creatininei;
vdrsta inaintatd s-a corelat semnificativ cu eGFR-cys si stadializarea intr-un stadiu superior (OR,
1,03; IC 95% [1,02, 1,04]; P < 0,001); scorul de comorbiditate Elixhauser (OR, 1,22; IC 95% [1,10,
1,36]; P <0,001) a fost asociat cu o probabilitate mai mare de stadializare superioard. Desi costurile si
utilizarea resurselor asociate cu eGFR-cys sunt in prezent mai mari decdt cele ale eGFRcr totusi,
necesitatea unui biomarker precoce si precis poate compensa aceste cheltuieli. In plus, diagnosticul
precoce al BRC in stadiul 2 poate duce la reducere a cheltuielilor comparativ cu costurile ingrijirilor
medicale in stadiile 3 si 4. Dozarea cistatinei C si calcularea eRFG-cys ar trebui introdusd in
evaluarea de rutind a pacientilor in scopul stadializdrii initiale corecte a BCR cu impact asupra
managementului de caz, in special in zonele rurale.

Cuvinte cheie: boald cronicd de rinichi (BCR), cistatina C (cys), rata estimatd a filtrdrii
glomerulare pe baza creatininei (eRFG-cr), rata estimatd a filtrarii glomerulare pe baza cistatinei C
(eRFG-cys)
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IMPACTUL PANDEMIEI DE COVID-19 ASUPRA
ANTIBIOTICO-REZISTENTEI GERMENILOR
PRIORITARI

Andreea Loredana Gollil, Alice Elena Gheneal, Simona Georgiana Popa!
1Universitatea de Medicina si Farmacie Craiova

pandemicd (2022-2023).

perioada post-pandemicd (p < 0,05).

a procentului de tulpini MDR Gram-negative izolate post-pandemic.
Cuvinte cheie: germeni prioritari, pandemie, antibiotico-rezistentd
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Introducere. Rezistenta la antimicrobiene reprezintd una dintre primele 10 provocdri globale in
materie de sandtate publicd si una dintre cele 3 amenintdri pentru sandtate cu cea mai mare prioritate.

Material si metodi. In vederea evaludrii impactului pandemiei de COVID-19 asupra rezistentei
la antibiotic, a fost efectuat un studiu retrospectiv al agentilor patogeni prioritari Gram-negativi
izolati in probele de singe recoltate de la 481 de pacienti spitalizati intr-o sectie de terapie intensiva
(ATI), intre 2020 si 2023, Modelele de rezistentd au fost analizate folosind sistemul automat Vitek 2
Compact. Perioada analizatd a fost divizatd in perioada pandemicd (2020-2021) si perioada post-

Rezultate. 686 tulpini Gram-negative au fost izolate, ponderea cea mai mare fiind detinutd de
Klebsiella spp. (30,91%), Acinetobacter spp. (24,64%) si Escherichia coli (18,95%). Post-pandemic, s-
a constat o crestere semnificativd a rezistentei tulpinilor de Klebsiella spp. si Acinetobacter spp. fatd de
colistin (p < 0,001) si o scidere semnificativd in cazul Escherichia coli fati de ceftazidim (p = 0,03) si
amikacind (p<0,001). Ponderea tulpinilor multidrog-rezistente (MDR) a crescut semnificativ in

Concluzii. Studiul a evidentiat cresterea semnificativd a rezistentei la antibioticele de rezervd si
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O INTELEGERE APROFUNDATA A INFLAMTIEI SI
LEZIUNILOR TISULARE: MARKERI MOLECULARI
LA PACIENTII CU SINDROM LONG-COVID

Raul Patrascu?
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

rafina strategiile de sandtate publicd.
Cuvinte cheie: afectiuni post-COVID-19, biomarkeri, ghidarea terapiei si recuperdrii.
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Prezenta lucrare exploreazd rolul esential al biomarkerilor consacrati si emergenti in
diagnosticul, monitorizarea si intelegerea afectiunilor post-COVID-19. Deoarece infectia cu SARS-
CoV-2 poate afecta multiple sisteme de organe, biomarkerii s-au dovedit indispensabili pentru
evidentierea inflamatiei persistente si a leziunilor tisulare, facilitdnd decelarea precoce a diagnosticului
si prognosticului. In special, markeri precum proteina C reactivd (PCR), interleukina-6 (IL-6) si
entitati noi, precum receptorul solubil pentru activatorul plasminogenului de tip urokinaza (suPAR)
si capcanele extracelulare neutrofilice (NETs), oferd informatii valoroase despre mecanismele
fiziopatologice si pot anticipa evolutia pe termen lung. Lucrarea subliniazd integrarea acestor
biomarkeri in fluxurile clinice si implicatiile lor pentru medicina personalizatd, evidentiind potentialul
de a ghida interventiile terapeutice si de a monitoriza recuperarea. Directiile viitoare propun
desfisurarea de studii longitudinale pentru a analiza traiectoriile biomarkerilor si interactiunea lor cu
rezultatele terapeutice, cu scopul de a imbundtati managementul afectiunilor post-COVID-19 si de a
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ANALIZA METAGENOMICA PRIN SECVENTIERE
NANOPORE

Ovidiu Sirbu!

1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

Analiza metagenomicd oferd o fereastrd directd asupra compozitiei si functiei microbiotei,
transformand diagnosticul clinic si supravegherea epidemiologicd din procese bazate pe culturi lente
in instrumente moleculare rapide si comprehensive. Secventierea nanopore amplificd acest impact prin
citiri foarte lungi care permit identificarea agentilor patogeni pand la nivel de tulpind, asocierea
genelor de rezistentd cu plasmidele gazda si detectia concomitentd a virusurilor ARN si ADN.
Platformele portabile (Flongle, Mk1C) pot fi deplasate la patul pacientului sau in focare epidemice,
reducind timpul-de-rdaspuns la citeva ore si facilitand decizii terapeutice timpurii, inclusiv adaptarea
antibioterapiei. In plus, fluxul continuu de date oferd analize in timp real, utile pentru monitorizarea
dinamicii infectiilor nosocomiale sau a transmiterii zoonotice. Costurile initiale reduse, simplitatea
prepardrii bibliotecilor si posibilitatea multiplexdrii probelor fac tehnologia accesibild laboratoarelor
clinice si de sandtate publicd, democratizand metagenomica si accelerand medicinei de precizie.

Prezentarea de fatd sintetizeazd experienta Departamentului de Biochimie UMFVB Timisoara
si a nou infiintatului Centru de Metagenomicd si Metatranscriptomicd in aplicarea secventierii
Oxford Nanopore la metagenomicd clinicd, detaliazd citeva din rezultatele obtinute in cadrul
proiectelor desfasurate intra- sau extra-mural, evidentiind potentialul secventierii nanopore de a
furniza un diagnostic rapid, portabil si exhaustiv in medicina de precizie.

Cuvinte cheie: analiza metagenomicd, secventiere nanopore
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PROVOCARILE SANATATII MINTALE iN
MEDIUL RURAL O ANALIZA A ANXIETATII SI
DEPRESIEI

Cristina Bredicean!, Simona Tamadsan?, Ioana Rivis3, Mihaela Nicolin?, Citalina Giurgi-
Oncul, Sorin Ursoniul
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
2Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara
3Spitalul de Psihiatrie si pentru Miasuri de Siguranta Jebel
4Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. Victor Popescu” Timisoara

Introducere: Sandtatea mintald este esentiald pentru functionarea optimd a individului si a
comunitdtii. In Romania, discrepantele dintre mediul urban si cel rural influenteazd semnificativ
accesul la servicii de sandtate mintald.

Obiective: Evaluarea simptomelor de anxietate si depresie la populatia din mediul rural.

Material si metodd: Studiul a fost realizat in patru localitati din judetul Timis: Romanesti,
Otelec, Masloc si Nitchidorf, cu un total de 524 de participanti. Instrumentele utilizate au fost GAD-
7 pentru anxietate si PHQ-9 pentru depresie si parametrii sociodemografici. Datele colectate au fost
prelucrate statistic.

Rezultate: 61,6 % dintre participanti au avut scoruri care indicd anxietate usoard pand la severd
si 66,4% au prezentat simptome de depresie usoard pind la severd. A fost observatd o asociere intre
vdrstd, statut marital si nivelul simptomelor de anxietate si depresie. Grupurile cele mai afectate au
fost persoanele peste 50 de ani, cu un nivel educational redus, aflate in situatii de solitudine si cu boli
cronice.

Concluzii: Prezenta simptomelor depresive si anxioase in mediul rural impune integrarea
screeningului de sandtate mintald in serviciile de medicind de familie si desfisurarea unor campanii de
informare si sensibilizare adaptate comunitditilor locale.

Cuvinte cheie: mediul rural, anxietate, depresie
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CONSUMUL DE STUPEFIANTE iN RANDUL
LICEENILOR DIN JUDETUL TIMIS

Kalliope Silberberg!, Andreia Petrus!, Sorina Ciurte!, Elena Dancil
1Directia de Sdnatate Publica a Judetului Timis

Am efectuat un studiu privind consumul de stupefiante in randul adolescentilor din
judetul Timis, pe un esantion reprezentativ de 318 liceeni.

Ipoteza HO, a studiului, a fost cd trdsdturile de personalitate, precum: agreabilitate,
costinciozitate, extraversiune, emotionalitate negativda si o minte deschisd, nu influenteazd
consumul de stupefiante.

Ipoteza contrard, H1, a fost cd aceste trasaturi influenteazd consumul de stupefiante.

Chestionarul aplicat a cuprins scala de personalitate Big Five, varianta scurtd. Pentru
95% nivel de incredere si un prag de semnificatie: a = 0,05, P value obtinut este mai mare
decat 0,05 deci nu putem respinge ipoteza alternativd..

6,29% dintre respondenti au consumat stupefiante in ultimile 12 luni.

Am calculat Odds Rattio pentru esantionul de elevi luati in studiu si am obtinut
urmatoarele rezultate:

- Sansele de aparitie a consumului de droguri sunt mai mari acolo unde sunt prezente
trasaturi de personalitate precum: dezagreabil (OR=4,89) si ,deldsare (OR=2,59), Trasdturi
precum: extovertit si o minte deschisd reprezintd factori de protectie.

Cuvinte cheie: consum stupefiante, trasaturi de personalitate
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MEDITATIA IN SPRIJINUL SANATATII
POPULATIONALE: DOVEZI STIINTIFICE SI
PERSPECTIVE DE IMPLEMENTARE

Sorin Ursoniu!, Roxana Margan!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

recomandadrile Strategiei sale privind Medicina Traditionald 2014-2023.

impact pozitiv asupra preventiei bolilor cronice si asupra calitatii vietii.

medicale pot fi reduse prin diminuarea consumului de medicamente $i a frecventei spitalizdrilor.

societate mai sandtoasd si mai rezilientd.
Cuvinte cheie: meditatie, sandtate publicd, bundstare emotionald, programe comunitare
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Organizatia Mondiald a Sandtitii a incurajat si sustinut includerea si utilizarea practicilor de
sandtate integrative si complementare in sistemele nationale de sdnditate la toate nivelurile prin

Meditatia devine tot mai recunoscuti ca o practicd beneficd nu doar pentru bundstarea
individuald, ci si ca instrument valoros in domeniul sandtdtii publice. Studiile recente aratd cd
meditatia contribuie la reducerea stresului, a anxietdtii si a depresiei, factori care influenteazd
semnificativ sandtatea populatiei. Promovand echilibrul mental si emotional, meditatia poate avea un

La nivel comunitar, programele de meditatie integrate in scoli, locuri de muncd sau centre de
sandtate publicd pot duce la o scddere a incidentei afectiunilor asociate stresului, la imbundtatirea
performantei cognitive si la o mai bund coeziune sociald. In plus, costurile aferente ingrijirilor

De asemenea, meditatia poate fi un element esential in strategiile de sandtate mintald, mai ales
in contexte post-pandemice, cind populatiile sunt tot mai afectate de traume si dezechilibre
psihologice. Integrarea meditatiei in politicile de sinitate publicd reprezintd un pas promitator citre o
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PREVALENTA DEFICIENTELOR COGNITIVE
MAJORE IN POPULATIA GENERALA: O
PREZENTARE A DATELOR ACTUALE

Emilian Damian Popovicil2
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
2Societatea Roméana de Epidemiologie

declin cognitiv.

izolarea sociald pot exacerba declinul cognitiv.

esentiale pentru atenuarea riscului dezvoltarii de tulburdiri cognitive.

calitatea vietii indivizilor si pentru a reduce impactul social al declinului cognitiv.
Cuvinte cheie: deficientd cognitivd, factori de risc, impactul deficientelor cognitive
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Deficientele cognitive reprezintd o problemd semnificativd de sandtate publicd, care afecteazd un
numdr din ce in ce mai mare de oameni. Aceste tulburdri pot varia de la declin cognitiv usor pand la
afectiuni mai severe, cum ar fi dementa si boala Alzheimer. Cercetdrile indicd faptul cd prevalenta
deficientelor cognitive creste odatd cu vdrsta, estimdrile sugerand cd aproximativ 10-15% dintre
persoanele cu vdrsta de 65 de ani si peste aceastd vdarstd ajung la un moment dat si prezinte o formd de

In plus fati de virstd, diversi factori contribuie la prevalenta deficientelor cognitive, inclusiv
factorii genetici, stilul de viatd si comorbidititile. De exemplu, persoanele cu boli cardiovasculare,
diabet sau un istoric de accident vascular cerebral prezintd un risc mai mare de a dezvolta probleme
cognitive. In plus, factorii ce tin de stilul de viatd, cum ar fi inactivitatea fizicd, dieta nesindtoasd si

Impactul deficientelor cognitive se extinde in destule situatii dincolo de individ, afectind
familiile si comunitatile. Initiativele de sindtate publicd care vizeazd promovarea sandatatii cognitive,
cum ar fi incurajarea activitdtii fizice requlate, stimularea mentald si angajamentul social, sunt

In general, intelegerea prevalentei si a factorilor de risc asociati cu tulburdrile cognitive este
esentiald pentru dezvoltarea strategiilor eficiente de prevenire si interventie. Pe mdsurd ce populatia
imbatraneste, abordarea acestor probleme va deveni din ce in ce mai importantd pentru a imbundtati
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EVALUAREA COMPORTAMENTELOR CU RISC
PENTRU SANATATE LA ELEVII DE LICEU DIN
ROMANIA: STUDIUL YRBSS

Petru Sandu?, Ioana Beldean-Galeal, Adriana Melnic}, Sorina Irimiel
1Institutul National de Sanitate Publica

Introducere

vietil.
Metode

cultural-educative din tara noastrd si administrat online.
Rezultate

minute zilnic in ultimele 7 zile.
Concluzii

dezvoltarea de politici si programe de sandtate adaptate nevoilor si caracteristicilor acestei populatii.
Cuvinte cheie: comportamente cu risc, YRBSS, adolescenti
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Adolescenta este o perioadd de crestere, invitare, explorare si oportunitate in timpul cdreia
tinerii isi dezvoltd cunostintele, atitudinile si abilititile care 1i vor ajuta sd prospere pe parcursul

Comportamentele legate de: siguranta personald, fumat, consum de alcool, droguri, (auto)
violenta, comportamentul suicidar, alimentatia, activitatea fizicd si comportamentul sexual au fost
studiate intr-un esantion de elevi de liceu reprezentativ la nivel national si judetean. Instrumentul
utilizat, chestionarul YRBSS (varianta 2021), elaborat de CDC - SUA pentru monitorizarea
comportamentelor cu risc pentru sandtate la tineri, a fost adaptat particularititilor socio-economice §i

Un numdr de 22039 elevi de clasele IX-XIII au rdspuns la chestionar. 50,5% au raportat cd au
incercat s fumeze; 40,1% au consumat alcool in cel putin 1-2 zile in ultimele 30 de zile; 19,3 % dintre
elevi au raportat cd s-au batut cel putin o datd in ultimele 12 luni; 26,6 % au avut relatii sexuale si
dintre ei 73,3% au utilizat prezervativ la ultimul contact sexual; 17% au fost activi minim 60 de

Monitorizarea comportamentelor legate de sindtate in rindul adolescentilor poate sprijini
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EVALUAREA CANABISULUI RECREATIONAL SI
MEDICAL - CONSIDERATII TOXICOLOGICE

Anton Alinal, Alexandra Enachel, Cristina Adriana Dehelean?
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

Canabisul este una dintre cele mai utilizate substante ilicite la nivel mondial. Canabinoizii
produc peste 100 de substante chimice, dintre care cele mai abundente fiind A-9-tetrahidrocannabinol
(THC) si canabidiol [1]. Scopul acestui studiu este de a identifica mecanismul de actiune implicat in
cazul consumului de marijuana, comparind efectele terapetutice induse cu cele toxice.

In timp ce canabisul oferd potentiale beneficii terapeutice, utilizarea regulati poate duce la
dezvoltarea tulburdrilor legate de consumul acestuia, manifestindu-se in special prin risc crescut de
tulburdri psihotice si cognitive, probleme respiratorii si implicatii negative in sarcind [2]. La nivel
global, cazurile prevalente de tulburdri legate de consumul de canabis au crescut constant de la 17,1
milioane in 1990 la 23,8 milioane in 2019 [2]. In plus, 30% dintre soferii implicati in accidente sunt
testati pozitiv pentru substante psihotrope, inclusiv pentru THC [3]. Metabolismul canabisului este
determinat de calea de consum. Timpul de injumadtitire al THC-ului este de 1 pand la 5 zile la
utilizatorii ocazionali si de pand la 13 zile la utilizatori cronici [2].

Consumul pe scard largd a THC-ului reprezintd o provocare substantiald pentru sindtatea
publicd. Intelegerea mecanismelor implicate si a impactului indus poate avea o semnificatie deosebitd
in dezvoltarea de noi strategii anti-consum.

Cuvinte cheie: Consum ilicit, canabis, THC, canabis medical
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SOMNUL - REGULATORUL TACUT AL
HOMEOSTAZIEIL: IMPLICATII SISTEMICE SI
CONEXIUNI PATOLOGICE
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Salomeia Putnoky?, Costela Lacrimioara Serban!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

Somnul este un proces fiziologic fundamental, esential pentru mentinerea homeostaziei si
sustinerea sandtatii generale. Pe ldngd rolul sdu restaurativ, acesta contribuie la reglarea
metabolismului energetic, echilibrul hormonal, consolidarea memoriei, controlul tensiunii arteriale si
regenerarea celulard. Totodatd, are o functie esentiald in modularea rdspunsului imun si in
mentinerea integritatii neurologice.

Privarea de somn sau tulburdrile de somn cronice sunt asociate cu patologii bine documentate,
precum obezitatea, diabetul zaharat si bolile cardiovasculare, dar si cu afectiuni mai putin intuitive,
precum disfunctii ale axei HPA, perturbiri ale microbiotei intestinale, boli autoimune, infertilitate si
accelerarea proceselor neurodegenerative.

Somnul influenteazd secretia de grelind, leptind, cortizol si hormon de crestere, hormoni
implicati in controlul apetitului, adaptarea la stres si regenerarea tisulard. Perturbarea acestor
mecanisme favorizeazd inflamatia cronicd si dezechilibre endocrine. Din punct de vedere psihologic,
somnul insuficient este un factor de risc pentru anxietate, depresie si disfunctii cognitive.

Promovarea igienei somnului trebuie sd devind o componentd esentiald a aborddrii preventive,
somnul fiind un determinant major al starii de sdndtate, cu impact asupra tuturor sistemelor
biologice.

Cuvinte cheie: tulburdri de somn, homeostazie, risc, boli cronice.
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ANALIZA MULTIFACTORIALA A IMPACTULUI
DEZINSTITUTIONALIZARII SI AL ABUZULUI DE
SUBSTANTE ASUPRA PACIENTULUI PSIHIATRIC

Elena Tanase!, Adrian Cosmin Ilie!, Ion Radu!, Dan-Alexandru Surducanl, Adina

Bucurl, Felicia Marc2, Roxana Folescul, Sorina Maria Denisa Laitin!, Sorin Ursoniul
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
2Facultatea de Medicina si Farmacie, Universitatea din Oradea

Studiul analizeazi efectele dezinstitutionalizdrii psihiatrice si ale consumului de substante
asupra rezultatelor clinice, calititii vietii si costurilor de ingrijire la pacientii cu tulburdri psihice
severe. A fost realizat un studiu transversal pe un esantion de 95 de pacienti proveniti din unitditi de
spitalizare, centre comunitare si institutii rezidentiale, selectati conform criteriilor DSM-5.
Participantii au completat chestionare validate privind starea de sandtate mintald, consumul de alcool,
marijuana si substante inhalabile, precum si calitatea vietii (SF-36), iar datele financiare au fost
colectate din surse medicale si administrative furnizate de cdtre unitditile analizate. Rezultatele indicd
o prevalentid de 47,4% a consumului de substante. Acesti pacienti au inregistrat scoruri semnificativ
mai scazute ale calititii vietii (58,4 vs. 66,7), costuri medicale mai mari (3.251 USD vs. 2.743 USD)
si rate crescute de recidere si reinternare (42,1% vs. 29,8%). Analizele statistice au confirmat
relevanta acestor diferente. Consumul de substante s-a dovedit a fi un factor predictiv negativ pentru
calitatea vietii. Studiul evidentiazd necesitatea unor interventii integrate care s abordeze simultan
sandtatea mintald si abuzul de substante, in vederea reducerii costurilor si a imbunatatirii rezultatelor

Cuvinte cheie: sandtate mintald, dezinstitutionalizare, consum de substante, calitatea vietii,
recddere, reinternare, costuri de tratament, interventii integrate.
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AUTOMEDICATIA - O PROBLEMA DE SANATATE
PUBLICA

Maria Suciul, Liana Suciul, Valentina Oana Budal
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

persoane virstnice.

potential evolutiv sever.

automedicatiei inadecvate.
Cuvinte cheie: automedicatie, sandtate publicd, practicienii din domeniul sandtditii

33

Automedicatia, definitd ca fiind selectarea si utilizarea de cdtre pacienti a medicamentelor fird
recomandare sau supraveghere medicald, adesea pentru tratarea unor simptome cunoscute sau
afectiuni minore, este un fenomen tot mai larg, raspandit la nivel mondial, cu o incidentd in crestere,
dificil de cuantificat si care afecteazd toate grupele de virstd. Tot in practica automedicatiei se
incadreazd si modificarea de cdatre pacienti a dozelor, scurtarea duratei de tratament sau intreruperea
tratamentului la ameliorarea simptomatologiei. Intr-un sens si mai larg, practica automedicatiei
include si administrarea de medicamente din proprie initiativd unor membri ai familiei, copii sau

Practica automedicatiei este o componentd principald a procesului de autoingrijire zilnicd a
sandtdtii, iar medicamentele fird prescriptie medicald sunt ,instrumente” de ingrijire personald. Desi,
din perspectiva pacientului, aceasta conduce la o imbunititire a sandtatii individuale prin ameliorarea
rapidd a simptomelor si/sau a manifestdrilor clinice, ea nu este lipsitd de riscuri semnificative precum:
autodiagnosticare incorectd, aparitia unor reactii adverse, interactiuni medicamentoase potential
periculoase, dezvoltarea rezistentei bacteriene sau diagnosticare intdrziatd a unor contexte clinice cu

Prezenta lucrare isi propune si analizeze practica automedicatiei din perspectiva sdandtitii
publice explorind cauzele, determinantii, riscurile si posibile strategii de interventie pentru prevenirea
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INTEROPRABILITATEA DATELOR MEDICALE IN
SECOLUL XXI

Andreea Salcudean!, Gabriela Elena Stretel, Florin Corneliu Buicu?!, Laria Truculescu?,

Andreea Mihaela Kis?, Ramona Amina Popovici?, Eduard-Cristian Enache!
1Universitatea de Medicina si Farmacie, Stiinte si Tehnologie “George Emil Palade” Targu Mures
2Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

Introducere: In secolul XXI, digitalizarea masivd a sistemelor de sindtate a transformat modul
in care sunt colectate, stocate si utilizate datele medicale. Inteligenta artificiald si noile tehnologii au
schimbat fata sistemelor medicale in doar cativa ani, putind astfel dezvoltarea unor sisteme de
sanatate, sigure, accesibile si integrate.

Material si Metoda Pentru aceastd analizd, au fost consultate studii stiintifice si articole de
specialitate disponibile in baze de date precum: SageJournals, American Journal of Occupational
Therapy, PubMed, Journal of Medical Internet Research, ScienceDirect, Web-of-Science si MDPI.
Cuvinte-cheie ciutate in cadrul cautdrii au inclus: ,FHIR”, «HL7», «DICOM>», «integrarea datelor
medicale» si «interoperabilitatea datelor clinice».

Rezultate: Cele mai recente cercetdri aratd cd utilizarea unor cadre standardizate, cum ar fi
FHIR, pot imbundtiti semnificativ interoperabilitatea prin cresterea eficientd a schimbului de date
blockchain poate veni in sprijinul sistemelor medicale din tntreaga lume pentru o protectie a datelor
medicale ale pacientilor.

Concluzii: Utilizarea inteligentei artificiale si a blockchain-ului reprezinta un pas gigantic in
avansul medicinei personalizate si poate revolutiona complet modul in care sunt gestionate datele
medicale, oferind un sistem de sandtate care ofera o mai mare predictibilitate astfel devenind mai sigur,
mai accesibil si mai eficient.

Cuvinte cheie: digitalizare, interoperabilitate, HL7, FHIR, DICOM
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MONITORIZAREA LA DISTANTA A
PACIENTILOR SI INGRIJIREA ORIENTATA
CATRE PACIENT IN CADRUL MEDICINEI
PERSONALIZATE

Gabriela Stretel, Andreea Salcudean!, Florin Cornel Buicul, Andreea Mihaela Kis?,

Ramona Camelia Anculia?, Ramona Amina Popovici2, Eduard-Cristian Enachel
1Universitatea de Medicina si Farmacie, Stiinte si Tehnologie , George Emil Palade” Targu Mures
2Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara

Introducere: Monitorizarea la distantd a pacientilor reprezintd un domeniu de inovatie majord
in domeniul sdndtditii, permitind supravegherea continud a pacientilor in afara unitatilor medicale
traditionale. Aceastd tehnologie este esentiald in special pentru pacientii cu boli cronice, care necesiti
monitorizare constantd, dar si pentru cei aflati in zone izolate sau cu acces limitat la servicii medicale.

Materiale si metode: Pentru realizarea acestei analize, au fost consultate studii stiintifice si
articole de specialitate disponibile in baze de date precum PubMed, ScienceDirect, Web-of-Science si
Google Scholar. Cuvinte-cheie cautate in cadrul cautdrii au inclus: ,aplicatii mobile”, «dispozitive
purtabile», «monitorizarea pacientilor de la distanti», «ingrijirea centratd pe pacient» si «platforme de
telemedicindi».

Rezultate: Studiile au demonstrat cd punerea in aplicare a noilor metode terapeutice de ingrijire
centratd pe pacient aduce beneficii semnificative atdt pacientilor, cit si sistemelor de sandtate. Cele mai
notabile performante au fost reducerea cheltuielilor sistemului de sandtate, prin reducerea vizitelor la
urgentd si a spitalizarilor, optimizarea resurselor medicale si cresterea aderentei pacientilor la
tratament prin perspectiva feedback-ului in timp real din partea specialistilor.

Concluzii: In viitor, cercetarea ar trebui si se comcentreze asupra integririi inteligentei
artificiale si a algoritmilor avansati de analizd a datelor pentru a obtine in continuare eficienta acestor
tehnologii. Acesti algoritmi trebuie sd fie foarte bine standardizati in cadrul medical actual, in care
ideea de medicina este bazatd pe dovezi.

Cuvinte cheie: aplicatii mobile, dispozitive portabile, monitorizarea pacientilor de la distantd,
ingrijirea centratd pe pacient, platformd de telemedicind.
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INSTRUMENTE DIGITALE PENTRU
SCREENINGUL CANCERULUI ORAL: O
STRATEGIE PENTRU IMBUNATATIREA
SANATATII IN RANDUL POPULATIILOR

Andreea Mihaela Kis!, Anculia Ramona Camelial, Dana Emanuela Pitic (Cot)!, Adina

Bucurl, Sorin Ursoniul, Adrian Cosmin Iliel, Ramona Amina Popovicil
1Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara

Context: Existd o presupunere conform cireia cancerul de cap si git va avea o incideta cu pind
la 30% pdnd in 2030, screeningul cancerului oral trebuie sd reprezinte o strategie importantd de
sandtate. Este nevoie de un instrument care si poatd ajuta la examinarea clinicd standard pentru
detectarea precoce a cancerului oral. Acesta poate fi reprezentat de dispozitivul de vizualizare a
autofluorescentei VELscope.

Materiale si metode: In studiul de fatd, 83 de pacienti care au fost evaluati prin examinare orald
conventionald, urmatd de evaluarea vizuald directd a fluorescentei (DVFE), efectuati de acelasi medic
dentist in clinica stomatologicd privatd si de catre medicul ORL.

Rezultate: Din 83 de pacienti, 35% au fost gdsiti cu posibil diagnostic malign. In urma
rezultatelor biopsiei de la 29 de pacienti, 79 % au avut diagnosticul histopatologic de carcinom cu
celule squamocelulare, restul fiind gdsiti cu boli inflamatorii.

Discutie: Utilizarea luminii imunofluorescente ca instrument de diagnostic pentru leziunile
cavitdtii bucale si cervicale nu poate fi eficientd fard biopsie ulterioard si examen histopatologic.

Concluzii: DVFE nu poate face un diagnostic direct de cancer, dar este un adjuvant al
examenului oral si este considerat de specialistii in domeniu ca fiind un dispozitiv de screening
neinvaziv pentru detectarea precoce a leziunilor premaligne sau maligne, care nu sunt vizibile cu
ochiul liber.

Cuvinte cheie: cancer de cap si git, screening, carcinom cu celule scuamoase, strategii de
sandtate
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REALITATEA VRTUALA: O SOLUTIE
INOVATOARE PENTRU GESTIONAREA
ANXIETATII IN STOMATOLOGIE

Ramona Amina Popovici!, Laria Trusculescu!, Dana Emanuela Piticl, Andreea Mihaela

Kis!, Andreea Sadlcudean?
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
2Universitatea de Medicina si Farmacie, Stiinte si Tehnologie “George Emil Palade” Targu Mures

Anxietatea stomatologicd poate avea multiple cauze, una dintre principalele surse ale acesteia
este lipsa unei comuniciri eficiente intre pacient si medic, precum si perceptia pacientului cd durerea
si disconfortul tratamentului nu sunt complet intelese de cdtre specialist. Tehnologia VR reprezinti o
abordare inovativd in tratamentele stomatologice, avind un impact semnificativ asupra gestiondrii
anxietatii pacientilor. Cu toate acestea, existd si provocdri asociate cu adoptarea acestei tehnologii.
Costurile initiale ale echipamentelor VR, necesitatea instruirii personalului medical si reticenta unora
dintre pacienti fatd de utilizarea noilor tehnologii sunt doar cditeva dintre obstacolele care trebuie
depasite. Pe langd informatiile de bazd referitoare la diagnostic si tratament, pacientul este interesat si
de gestionarea anxietatii si durerii aferente manoperelor stomatologice. Aparitia mijloacelor de
comunicare moderne, cum sunt cele vizuale, cu ajutorul carora se poate explica diagnosticul,
procedura si rezultatul pe intelesul pacientului, ca de exemplu camera intraorala, precum si cele
digitalizate, ca de exemplu tehnologia VR (Realitatea Virtuala) au schimbat modul de perceptie in
medicina dentara.

Prin intelegerea nevoilor pacientului si prin integrarea solutiilor digitale, medicii pot contribui
la crearea unei atmosfere de incredere si confort, esentiald pentru succesul pe termen lung al
tratamentelor dentare.

Cuvinte cheie: anxietatea stomatologicd, comunicare eficientd, nevoile pacientului, solutii
digitale
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MODELE LINGVISTICE DE TIP GPT - NOI
PERSPECTIVE PENTRU ANALIZA DATELOR IN
SANATATEA PUBLICA

Madalin-Marius Margan!2, Alexandru-Cristian Cindreal?, Alexandru Alexandru?,

Cristiana-Smaranda Ivan!, Roxana Margan'3, Jessica Lucia Heimann3
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
2Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara
3Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara

Modelele lingvistice de tip GPT (LLMs), precum GPT-4.5, Med-PaLM 2, BioGPT si
Clinical BERT, transformd cercetarea medicald si practica clinicd. Construite pe arhitecturi sofisticate
de tip transformer, aceste modele permit o intelegere contextuald profundd a limbajului, fiind
antrenate pe seturi de date uriase. LLM-urile eficientizeazd sinteza literaturii stiintifice, rafineazd
protocoalele de studii clinice si ajutd la diagnosticarea bolilor rare, prin stabilirea unor conexiuni care
ar putea scipa chiar si specialistilor. In plus, acestea contribuie la structurarea datelor neformate,
imbundtditind procesul de luare a deciziilor clinice. In descoperirea de medicamente, LLM-urile

In ciuda potentialului lor, LLM-urile se confruntd cu provociri, cum ar fi generarea de
rezultate incorecte sau pdrtinitoare, ridicand astfel ingrijordri etice in domeniul sandtatii. Abordarea
acestor probleme necesitd fine-tuning pe seturi de date specializate, validare riguroasd §i o inginerie
responsabild a solicitdrilor.

Viitorul LLM-urilor in medicind std in dezvoltarea modelelor multimodale care proceseazd text,
imagisticd si genomicd, sporind medicina de precizie si echitatea in sandtatea globald. Cu inovatii
precum invdtarea federatd si rationamentul cauzal, LLM-urile ar putea imbundtiti semnificativ viteza
si acuratetea cercetdrii, protejand in acelasi timp confidentialitatea pacientilor.

Cuvinte cheie: modele linguvistice, analiza datelor, sandtate publicd, inteligentd artificiald
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Nancy Gombos Lucal, Daniel Tarabic!, Dorel Sandesc!, Valentina Nicola?, Ana
Oprescul, Andreea Luciana Ratal
1Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara
2Innovate - Solutii software spitalicesti

Intr-un context in care digitalizarea serviciilor medicale devine tot mai prezentd, colectarea
feedback-ului pacientilor prin platforme electronice s-a dovedit a fi o alternativd eficientd, care permite
analiza tn timp real a experientei pacientilor si fundamentarea deciziilor de management al calitatii.

Debutul utilizarii chestionarelor de satisfactie in spitalele de stat a fost determinat de
necesitatea obiectivdrii experientei pacientului si a cresterii transparentei in furnizarea serviciilor
medicale, acestea devenind instrumente esentiale pentru evaluarea perceptiei utilizatorilor asupra
calitatii actului medical.

Lucrarea de fatd investigheazd tranzitia de la metodele traditionale, pe suport fizic, de mdsurare
a satisfactiei pacientilor cdtre solutii digitale moderne, cu accent pe implementarea si impactul
acestora in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgentd , Pius Brinzeu” Timisoara.

Studiul oferdi o perspectivi asupra evolutiei istorice a acestui proces, de la chestionare pe hdrtie
completate manual, la platforme automatizate bazate pe SMS, si evidentiazd beneficiile obtinute:
cresterea ratei de rdspuns, reducerea resurselor umane implicate si extinderea ariei informatiilor
colectate. Sunt analizate totodatd provocdrile asociate, precum limitirile de acces la tehnologie ale
anumitor categorii de pacienti si subiectivitatea rdaspunsurilor.

Concluziile evidentiazd importanta integrarii feedback-ului digital in procesele decizionale,
necesitatea formirii personalului si asigurarea protectiei datelor, ca directii strategice pentru
Tmbundtitirea continud a serviciilor medicale.

Cuvinte cheie: chestionare satisfactie, SMS, feedback
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DIN ONLINE IN OFFLINE: PUTEREA SOCIAL
MEDIA IN TRANSFORMAREA SPITALELOR DE
STAT

Claudia Murgu!, Nancy Gombos Lucal, Ana Oprescul, Dorel Sandesc!, Andreea

Luciana Ratal
1Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara

consolida relatia cu comunitatea.

si un dialog permanent cu pacientii, reflectat prin interactiuni constante si feedback pozitiv.

etice.
Cuvinte cheie: social media, comunicare, online, digitalizare
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Intr-un context marcat de digitalizare accelerati si nevoia acuti de transparentd in sistemul
sanitar romdnesc, retelele de socializare au devenit un instrument strategic pentru comunicarea
institutiilor medicale cu publicul. Spitalele de stat, traditional percepute ca entititi rigide si opace, au
inceput sd utilizeze platformele sociale pentru a-si reconstrui imaginea, a creste transparenta si a

Lucrarea de fatd analizeazd impactul unei strategii de comunicare online implementate de
Spitalul Clinic Judetean de Urgenti , Pius Brinzeu” Timisoara, ca model de transformare
institutionald in sectorul public. Prin lansarea si gestionarea activdi a paginilor oficiale pe platformele
Facebook, Instagram, TikTok si WhatsApp, spitalul a urmdrit trei directii principale: informarea
pacientilor, consolidarea increderii in echipa medicald si promovarea educatiei pentru sdnditate.
Campania demaratd in 2023 a generat o crestere semnificativd a numdrului de consultatii (+63% in
Ambulatoriul de Specialitate), o expunere online extinsd (peste 4,7 milioane de vizualiziri pe TikTok)

Rezultatele confirmd eficienta comunicdrii digitale in imbundtdtirea accesului la servicii
medicale, a perceptiei publice si a relatiei medic-pacient, sugerand cd social media poate deveni un
vector real de reformd in spitalele de stat, cu conditia asumdrii unei strategii coerente, profesioniste si
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EXPERIENTA UTILIZARII INSTRUMENTELOR
DIGITALE IN PREVENTIE

Bogdan C. Pana!

1Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti

In cadrul Spitalului Clinic Ovidius din Constanta am dezvoltat si aplicat, pentru prima datd in
Romania, un algoritm de preventie personalizati, bazat pe Inteligenta Artificiald, care utilizeazd
ghidurile internationale de medicind preventivd si screening pentru evaluarea riscului de imbolndvire
si emiterea de recomanddri de preventie si teste de screening pentru 7 afectiuni: Boli cardiovasculare,
diabet, depresie, cancer colo-rectal, cancer de col, cancer de sin si cancer bronhopulmonar. Algoritmul
se numeste Alprevia®.

Aplicatia este disponibild in doud formate: Desktop - pentru utilizarea in cabinetul de medicind
de familie, dar si o formd scurtd disponibild online, pe modelul de "self-care" - pacientul o poate utiliza
SIngur.

In perioada pandemici, Alprevia a fost pusi la dispozitia pacientilor pe site-ul web al Spitalului.
Publicul a fost invitat si utilizeze aplicatia pentru a-si evalua riscurile de sindtate si pentru a primi
recomanddrile de screening necesare. Unul din pasii necesari completdrii formularului de evaluare
include si evaluarea testelor de screening deja efectuate.

In acest fel, s-a putut evalua rata de utilizare a testelor de screening in populatia tintd -
indicator care evalueazd gradul de realizare a preventiei pentru anumite afectiuni. Datele obtinute au
fost comparate cu datele din baze de date internationale ECHI-European Health Core Indicators.

Datele au evidentiat cd populatia utilizatoare de instrumente digitale are rate de utilizare a
screening-urilor mai mari decit populatia generald, pe mai multe tipuri de cancere. Acesta relevi
faptul cd, in preventie, aceste instrumente pot fi de ajutor, dar pot creea si inechititi in sdnditate, dat
fiind faptul cd utilizatorii lor sunt populatia "educatd digital". In consecintd, aceste instrumente ar
trebui integrate in practica medicinei primare.

Cuvinte cheie: preventie, instrumente digitale, interventii preventive, promovarea sdinititii,
comunitate
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EVALUAREA CUNOSTINTELOR SI
ATITUDINILOR INVATATORILOR DIN
INVATAMANTUL PRIMAR FATA DE SANATATEA
ORALA A COPIILOR: PROIECTUL PILOR , MICII
DENTISTI”

Loredana Dumitrascu!, Mariana Caramida’, Denisa Sgiiel, Ruxandra Sfeatcu!, Mihaela

Adina Dumitrachel
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti

Scopul studiului este de a evalua cunostintele si atitudinile cadrelor didactice fatd de sindtatea
orald a elevilor, in cadrul unui proiect pilot de educatie pentru siandtatea orald desfasurat in scolile
primare din Romdnia. Medicii stomatologi instruiesc tnvdtitorii in sesiuni online si le oferd materiale
educationale pentru lectiile de educatie pentru sandtate cu copiii.

Material si metodd. Grupul tintd a fost format din 160 de invatatori cu vdrste intre 22 si 62 de
ani, cu o experientd didacticd cuprinsd intre 8 luni si 44 de ani. Chestionarele au fost aplicate la
inceputul proiectului, online, prin intermediul Google Forms. Rezultatele aratd cd invdtdtorii
considerd cd afectiunile orale au un impact puternic asupra dezvoltdrii fizice, mentale si sociale, insd
doar 30% considerdi cd acestea influenteazi performanta scolard. S-a observat o nevoie de informare cu
privire la momentul si motivatia primei vizite la medicul dentist (28% considerd cd trebuie mers doar
cand este necesar), precum si despre rolul instrumentelor auxiliare de igiend (25% considerd
importante ata dentard si apa de gQurd, iar doar 3% mentioneazd periutele interdentare) si
comportamentul dupd periajul de seard (20% considerd cd un copil poate consuma lapte seara, dupd
periaj).

Concluzii. Studiul pilot a ardtat cd, desi in privinta aspectelor generale cadrele didactice sunt
informate si educate, este necesard focalizarea campaniilor pe anumite detalii si crearea de materiale
educationale pentru copii in format video si exercitii de invitare experientiald.

Cuvinte cheie: scoli primare, nevoie de informare, materiale educationale.
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SANATATEA ORALA IN ROMANIA SI
IMPORTANTA SCREENING-ULUI SI A
PROGRAMELOR DE SANATATE PUBLICA

Ondine Lucaciu!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Sandtatea orald este o componentd cruciald a bundstirii generale, dar rdmdne o provocare
semnificativd pentru sandtatea publicd tn Romania. Ratele ridicate de carii dentare, bolile parodontale
si accesul limitat la ingrijirea dentard, in special in zonele rurale, contribuie la o povard substantiald
asupra sistemului de sandtate. Disparitdtile socioeconomice, lipsa educatiei preventive si programele
nationale limitate de screening exacerbeazid aceste probleme.

Detectarea precoce prin screening a sinititii orale este esentiald pentru prevenirea afectiunilor
dentare severe si reducerea costurilor de tratament. Cu toate acestea, Romdnia nu are un program
national cuprinzitor de screening. Implementarea initiativelor sistematice de screening, aldturi de
campanii educationale, ar putea imbundtiti semnificativ interventia timpurie si obiceiurile de igiend
orald in randul populatiei.

Programele de sandtate publici care se concentreazi pe prevenire, diagnosticare precoce si acces
la tngrijire dentard la preturi accesibile sunt cruciale. Strategii precum controalele stomatologice in
scoald, subventiile pentru tratamente preventive si campaniile de constientizare ar putea reduce
lacunele existente. Prin prioritizarea sandtatii orale in cadrul politicilor nationale de asistentd
medicald, Romdnia poate imbundtiti rezultatele generale de sdinitate si poate reduce impactul
economic pe termen lung al bolilor dentare netratate.

Cuvinte cheie: sandtate orald, educatie pentru sindtate orald, programe de sindtate orald.

43



Medicine in Evolution | SUPPLEMENT | Volume XXXI, No. 2, 2025 | ISSN 2247-6482 |

https://medicineinevolution.ro

ASOCIERI INTRE FACTORII DE STIL DE VIATA,
COMPORTAMENTELE DE IGIENA ORALA SI
CONTROLUL GLICEMIC LA PACIENTII CU
DIABET ZAHARAT TIP 2

Vanessa Bolchis!, Ramona Dumitrescul, Ruxandra Sava-Rosianu!, Octavia Balean?,

Vlad Tiberiu Alexal, Simona Popescu?, Daniela Jumancal, Atena Galuscan!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
2Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara

Introducere: Diabetul zaharat tip 2 (DZ2) reprezinti o problemd majord de sindtate publicd, cu
impact sistemic si oral semnificativ. Comportamentele legate de stilul de viatd si igiena orald pot
influenta controlul glicemic, dar relatiile dintre aceste variabile sunt putin explorate in Romania.
Material si metodd: Studiul transversal a inclus 132 de pacienti cu DZ2 (66 birbati, 66 femei),
investigati la Spitalul Clinic Judetean de Urgentd “Pius Brinzeu” Timigsoara. Datele privind
activitatea fizicd, fumatul, consumul de alcool, periajul dentar, vizitele stomatologice si nivelul
educational au fost colectate prin chestionare standardizate, iar valorile HbAlc au fost preluate din
fisele medicale. S-au utilizat corelatii Pearson si regresie liniard. Rezultate: La barbati, valorile HbAIc
s-au corelat negativ cu frecventa exercitiilor fizice (r = —0.26, p < 0.05) si cu nivelul educational (r =
—0.27, p < 0.05), iar pozitiv cu frecventa vizitelor dentare. In randul femeilor, educatia s-a asociat cu
vizitele la stomatolog. Per ansamblu, nivelul educational a fost asociat pozitiv cu wvizitele
stomatologice si consumul de alcool. Exercitiul fizic a fost cel mai puternic predictor negativ al HbAlc
(B =-0.17, p = 0.05). Concluzii: Rezultatele evidentiazd importanta integrdrii comportamentelor
legate de stilul de viatd si igiena orald in strategiile de control al diabetului. Interventiile educationale
si multidisciplinare pot imbunadtati starea metabolicd si calitatea vietii pacientilor cu DZ2.

Cuvinte cheie: diabet zaharat tip 2; comportamente de igiend orald; stil de viatd; HbAlc; control
glicemic; preventie
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SANATATEA ORALA SI CALITATEA VIETII LA
PACIENTII CU DIABET ZAHARAT TIP 2 DIN
VESTUL ROMANIEI

Ramona Dumitrescul, Vanessa Bolchis!, Simona Popescul?, Daniela Jumancal, Atena
Gailuscan?!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
2Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara

Introducere: Diabetul zaharat tip 2 este asociat cu multiple complicatii orale, influentind
negativ calitatea vietii pacientilor. In Romdnia, datele privind perceptia, comportamentele si starea de
sandtate orald a persoanelor cu diabet sunt limitate. Scopul acestui studiu a fost evaluarea stdrii de
sandtate orald auto-raportatd, nivelului de cunostinte, comportamentelor si calitatii vietii legate de
sandtatea orald (OHRQoL) la pacientii cu diabet zaharat tip 2 din vestul Romdniei.

Material si metodd: Studiul transversal s-a desfasurat in 2024 la Spitalul Clinic Judetean de
Urgentd ,, Pius Brinzeu” din Timisoara, pe un esantion de 121 pacienti cu DZ tip 2. Datele au fost
colectate prin chestionare care au evaluat statusul oral, comportamentele de igiend orald si scorul
OHIP-14.

Rezultate: 56,2% dintre participanti nu au vizitat medicul dentist in ultimul an; doar 38% se
spald de doud ori pe zi. 78,5% utilizeazd pastd de dinti cu fluor, iar mijloacele auxiliare sunt rar
folosite. Scorul OHIP-14 mediu (0.55) indicd un impact moderat asupra calitatii vietii. Mobilitatea
dentard si frecventa periajului au fost corelate semnificativ cu nivelul de cunostinte despre sindtatea
orald.

Concluzii: Este necesard integrarea educatiei privind sdndtatea orald in ingrijirea persoanelor
cu diabet, printr-o abordare multidisciplinard, pentru a reduce complicatiile orale si a imbundtiti
calitatea vietii acestei categorii vulnerabile.

Cuvinte cheie: sandtate orald, diabet zaharat tip 2; calitatea vietii, OHIP-14, comportamente,
igiena orala; educatie.
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CUNOSTINTE, ATITUDINI SI FACTORI ASOCIATI
VACCINARII IMPOTRIVA VIRUSULUI
PAPILOMA UMAN IN RANDUL STUDENTILOR
LA MEDICINA DENTARA

Octavia Balean!, Ramona Dumitrescu!, Atena Galuscanl, Doina Chioran!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

Introducere: Infectia cu virusul papiloma uman (HPV) reprezintd o preocupare majord de
sandtate publicd, avand o legiturd directd cu diverse forme de cancer, in special cel de col uterin.
Avind in vedere potentialul preventiv al vaccindrii, acest studiu si-a propus si evalueze nivelul de
cunostinte, atitudinile si constientizarea studentilor la medicind dentard privind HPV, implicatiile
oncologice si vaccinarea, precum si sd identifice predictorii demografici si comportamentali ai
acceptarii vaccinului.

Material si metodd: Un studiu transversal a fost realizat in 2024, pe un esantion de 195 de
studenti ai Facultatii de Medicind Dentard, UMF , Victor Babes” Timisoara. Participantii (17-30 ani,
media: 24,5 + 2,7 ani) au completat un chestionar structurat privind cunostintele despre HPV,
statutul vaccinal, fumatul si istoricul medical. Analizele statistice au inclus teste chi-pitrat si regresie
logisticd.

Rezultate: Dintre respondenti, 79,3% au fost femei, iar 10,7% au fost vaccinati anti-HPV,
majoritatea in 2023-2024. Desi 95,9% au recunoscut rolul vaccinului in preventia cancerului, s-au
observat asocieri semnificative intre vaccinare si gen (p = 0,0124), varstd (p = 0,0315) si fumat (p =
0,0045). Constientizarea a fost mai ridicatd in randul femeilor si studentilor sub 24 de ani.

Concluzii: In ciuda unui nivel bun de informare, rata de vaccinare rdmdne scizutd. Sunt
necesare interventii educationale si de sindtate publicd pentru a creste acceptarea vaccinului HPV in
randul viitorilor profesionisti din domeniul medical.

Cuvinte cheie: virusul papiloma uman, vaccin, cunostinte si atitudini, sandtate publicd
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MANAGEMENTUL CARCINOMULUI BUCAL CU
CELULE SCUAMOASE PRIN EVALUAREA
INDEXULUI INFLAMATOR IMUN SISTEMIC SI A
ALTOR MARKERI INFLAMATORI

Alexandra Roil!, Adrian Nicoaral, Ciprian Roi!, Laura-Cristina Rusu!, Alexandru Catalin

Motofeleal, Iulia Muntean!, Marina Rakitovanl, Flavia Zaral, Mircea Rivis!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

Carcinomul oral scuamos (OSCC) reprezintd o provocare pentru sistemul de sdandtate din
intreaga lume, necesitind mnoi aborddri a metodelor de diagnostic, tratament si evaluarea a
prognosticului. Evaluarea indicelui inflamator sistemic imun (SII) ca fiind un potential biomarker
pentru patologia orald malignd ar putea fi o metodd eficientdi de a corela rdspunsul imun
individualizat fatd de tratamentul oncologic si severitatea cazului.

Material si metode : Un studiu retrospectiv a fost realizat in perioada ianuarie 2012-decembrie
2022 in Clinica de Chirurgie Oro-Maxilo-Faciald a Spitalului Clinic Munincipal de Urgentd
Timisoara si a inclus 154 de pacienti diagnosticati cu carcinom scuamos oral. Variabilele care au fost
analizate au fost stadiul T al tumorii, distributia pe varsta si sex, TNM, numdrul de neutrofile
preoperator, numdrul de trombocite si limfocite, valoarea SII si NLR. Aceste variabile au fost
reevaluate pentru lotul de subiecti care, dupd interventia chirurgicald, au fost supusi si sedintelor de
radioterapie.

Rezultate: Analiza statisticdi preoperatorie a wvariabilelor incluse a evidentiat cd dupd
tratamentul chirurgical, raportul NLR si SII au fost usor scizute, iar pentru grupul inclus, au fost
identificate modificirile semnificative ale markerilor imunitari si inflamatori.

Concluzii: Utilizarea potentialilor biomarkeri inflamatori poate permite monitorizarea evolutiei
si raspunsului inflamator al pacientilor cu OSCC.

Cuvinte cheie: carcinom scuamos oral; indice sistemic imun inflamator; markeri inflamatori
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OPORTUNITATI DE FINANTARE PENTRU
PROIECTE DIN DOMENIUL SANATATE

Florentina Furtunescul?, Eugenia Bratul?2, Anca Sirbul2
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
2Institutul National de Sanatate Publica Bucuresti

tehnologii digitale.

calendar estimative al lansdrilor de proiecte.

sistemului de sandtate.

n comunitdti.

48

Programul Sindtate, cel mai relevant program de finantare in domeniul sandtatii din istoria
recentd a Romdniei, este un program care imbind finantarea din doud fonduri europene - Fondul
European de Dezvoltare Regionald si Fondul Social European Plus (FSE+) - cu contributii nationale
de la bugetul de stat si din bugetele locale, in scopul de a contribui la implementarea Strategiei
Nationale de Sandtate 2023-2030. Programul are o alocare de aproape 4 miliarde de euro, care sunt
alocati pe noud prioritati, respectiv: 1) Asistentd medicald primard, comunitard, ambulatorie si
consolidarea serviciilor preventive; 2) Servicii de reabilitare, paliatie si spitalizdri pentru boli cronice;
3) Cresterea capacititii in domenii critice; 4) Infrastructuri spitalicesti; 5) Cercetare; 6) Digitalizare;
7) Oncologie si transplant; 8) Fortd de muncd; 9) Contributia la Platforma STEP: biotehnologii si

Mecanismul de implementare a programului este comprehensiv, implicd o gamd largd de actori
din sistemul de sandtate, cu accent pe perspectiva locald, fiind validat de un comitet de monitorizare

cu reprezentare sociald extinsd. Un principiu-cheie este transparenta, fiind disponibil public un

Cunoasterea acestui mecanism de finantare reprezintd o premizd esentiald pentru asigurarea
unui grad adecvat de absorbtie, in conditiile numeroaselor provocdri actuale privind functionarea

Cuvinte cheie: programul Sandtate, priorititi, indicatori de performantd, interventii preventive
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IMPLEMENTAREA DE BUNE PRACTICI IN
ASISTENTA PRIMARA DIN ROMANIA - JA CIRCE
- CUM ASIGURAM SUSTENABILITATEA
INTERVENTIILOR PILOT

Florentina Furtunescul?, Eugenia Bratul2, Georgeta Dinculescul?, Cristian Topor?,

Carmen Ungurean?, Mihai Buzatul2
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
2Institutul National de Sanitate Publica Bucuresti

Proiectul CIRCE-JA este o actiune de suport finantatd de Comisia Europeand si urmidreste
implementarea a sase bune practici in asistenta medicald primard, in scopul de a facilita cresterea
eficacititii sistemelor de sindtate, prin consolidarea serviciilor de asistentd medicald primard. In
Sandtate Publicd si cu Universitatea de Medicind si Farmacie , Carol Davila”. Au fost selectate trei
bune practici, implementate in doudsprezece comunitati. Actorii principali sunt asistenti comunitari,
centre de permanentd, un centru de sandtate pentru tineri si un cabinet stomatologic.

Etapele de implementare sunt: i) prezentarea bunelor practici si mobilizarea locald; ii) analiza de
nevoi in comunitate; iii) planificarea elementelor implementabile local; iv) instruirea profesionistilor
implicati; v) implementarea elementelor selectate; vi) monitorizarea si imbundtdatirea calititii; vii)
evaluarea formald si culegerea de feedback privind implementarea; viii) asigurarea sustenabilititii.

Pentru succesul implementdrii s-au identificat pentru fiecare bund practicd principalele bariere,
strategii de interventie si urmdtoarele elemente de sustenabilitate: alinierea elementelor de bund
practicd cu prioritdtile locale, caracteristicile site-urilor de implementare, implicarea activd a
profesionistilor, elaborarea de materiale de implementare care sid corespundd nevoilor beneficiarilor si
instruirea acestora cu privire la utilizarea acestor materiale, monitorizarea si evaluarea noilor servicii
oferite prin implementarea bunelor practici. Procesul va fi sustinut printr-o evaluare formativd si
sumativd a pilotului, utilizand indicatori de performantd prestabiliti.

Cuvinte cheie: pilot de bune practici europene, indicatori de performantd, interventii preventive
in comunitdti
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ROLUL SPECIALISTULUI DE SANATATE
PUBLICA IN ROMANIA: UN PUNCT DE VEDERE
SUBIECTIV

Maria-Liliana Iliescul, Liviu Stafiel, Olga-Odetta Duma!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” Iasi

nu intotdeauna continud si/sau de duratd, determinismul fiind complex.
Cuvinte cheie: sandtate publicd, management, colaborare
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In cadrul strategiei nationale de sandtate 2023-2030 , Pentru sindtate, impreund” este definit
rolul Sandtatii publice, precizind avantajele si necesitatea abordarii din perpectivd populationald a
sandtitii. In esentid, se doreste sd existe concordantd intre investitiile de la nivelul sistemului de
sandtate cu rezultatele in starea de sindtate. In acest context, specialistul de sindtate publici si
management are capacitatea unei vederi de ansamblu asupra tuturor proceselor, mai mult sau mai
putin functionale, existente la nivelurile diferite de acordare a serviciilor de ingrijiri de sdndtate,
aldturi de solutiile care pot reduce disfunctionalititile existente, aducind plus-valoare Colaborarea
dintre medicii clinicieni cu medicii de sindtate publicd si management este de multe ori conjuncturald,
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INFLUENTA CULTURII ORGANIZATIONALE
ASUPRA SIGURANTEI PACIENTULUI

Carmen-Daniela Domnariul, Adriana Grindean23
1Facultatea de Medicind, Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
2Spitalul Militar de Urgenta “Dr. Alexandru Augustin” Sibiu
3Universitatea “1 Decembrie 1918” Alba Iulia

medicale.

sectiuni, cu 42 de itemi si a permis mdsurarea perceptiei prin 9 indicatori.

39%; raspunsul non-punitiv la erori - 60%; comunicarea deschisd - 66%.

organizatie.

consecinte pozitive asupra stirii de sandtate a pacientilor.
Cuvinte cheie: siguranta pacientului, cultura sigurantei pacientului, spital.
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Introducere: Siguranta pacientului este un principiu fundamental al serviciilor de sandtate si
reprezintd o provocare globald de sandtate publicd. Cultura sigurantei pacientului contribuie la
imbundtatirea rezultatelor medicale obtinute de pacienti. Studiul isi propune evaluarea nivelului de
sigurantd a pacientului intr-un spital, cu identificarea punctelor slabe in acordarea serviciilor

Material si metodd: Studiul a fost realizat in perioada 01.02 -21.02.2021 intr-un spital cu 195
de paturi, pe un esantion de 146 de subiecti, personal medical si nemedical, obtinind 126 de
chestionare valide. Chestionarul utilizat (AHRQ) a fost validat pentru Romdnia si a cuprins 8

Rezultate: Media generald a raspunsurilor pozitive a fost de 75%. Indicatorii cu cele mai mari
punctaje raportate la medie au fost: invdtarea organizationald-imbundtdtirea continud - 94 %; suportul
managementului pentru siguranta pacientului - 88%; asteptiri din partea sefului privind siguranta
pacientului - 84%. Indicatorii cu cele mai mici punctaje raportate la medie au fost despre personal -

Discutii: Respondentii din categoriile de personal care au directd legaturd cu pacientii, sunt mai
interesati si informati asupra subiectului. Itemii cu rezultate slabe sunt influentati de
subdimensionarea personalului, a surmenajului si a unor proceduri de comunicare sistematicd in

Concluzii: Comunicarea internd la nivelul spitalului, formarea continud a personalului si
suportul conducerii contribuie la promovarea unei culturi a sigurantei pacientului in spital, cu
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SCHIMBAREA DE PARADIGMA iIN SPITALELE
PUBLICE DIN ROMANIA

Pantea Stelian!
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

In ceea ce priveste relatia medic-pacient, actualmente existi o ingrijire centrati pe medic care
mentine functional un sistem de sandtate cronic subfinantat. Transferul de responsabilitate asupra
medicului conduce la necesitatea efectudrii de ore suplimentare neplitite, la o stare de tensiune
constantd cauzatd atdt de necesitatea mentinerii timpilor de asteptare mai mici, cit si de existenta
deficientelor materiale, precum si de necesitatea de a apela la colegi pentru ajutarea pacientilor.
Accesibilitatea  pacientilor la ingrijirile de sindtate necesitd imbundtdtiri. O abordare
multidisciplinard a pacientului in cadrul unei echipe este asociatd cu o eficientd crescutd, prezenta
procedurilor si a protocoalelor fiind obligatorie si astfel necesitatea transferurilor interspitalicesti ar
putea fi diminuatd. Calitatea si continuitatea ingrijrii este influentatd de disparititile existente
privind repartizarea uniformd a pacientilor la nivelul medicilor dintr-o sectie. Monitorizarea
indicatorilor de performantd furnizeaza informatii utile pentru identificarea factorilor care trebuie
abordati, dar constituie in acelasi timp o variabild care poate fi utilizatd in cazul implementdrii plitilor
diferentiate a medicilor. Furnizarea eficientd a ingrijirilor de sindtate depinde si de procesele de
perfectionare continud a medicilor si de pregatirea rezidentilor bazatd pe calitate si nu pe cantitate.
Ingrijirea centrati pe pacient necesitid o modificare a cadrului legislativ.

Cuvinte cheie: sistem de sandtate, ingrijire centratd pe medic, ingrijire centratd pe pacient.
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INVESTITII IN INFRASTRUCTURA
AMBULATORIULUI INTEGRAT AL SPITALULUI
DE PSIHIATRIE GATAIA

Radu Ion'?2, Mihajlovic Vidosav!, Dan-Alexandru Surducan?
J
1Spitalul de Psihiatrie Gataia
2Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

comunitar.

presiunii asupra sectiilor de spitalizare.

medical regional.

diagnostic, investitie publicd, sindtate mintald, fonduri europene
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Proiectul ,Investitii in infrastructura ambulatoriului integrat al Spitalului de Psihiatrie
Gdtaia” urmdreste modernizarea, extinderea si dotarea ambulatoriului din cadrul spitalului, cu scopul
de a tmbundtdti accesul populatiei din sudul judetului Timis la servicii medicale de specialitate.
Implementarea proiectului este fundamentatd pe un studiu de oportunitate detaliat si rdspunde
necesitatii de tranzitie de la ingrijirea institutionalizatd cdtre servicii ambulatorii moderne, de tip

Prin reabilitarea unei cladiri existente si extinderea acesteia pand la 725 mp, proiectul va
permite crearea unor cabinete pentru psihiatrie, medicind internd, ginecologie, neurologie,
pneumologie, stomatologie si kinetoterapie, dotate cu echipamente performante, conforme standardelor
actuale. Se estimeazd un impact semnificativ, cu peste 12.500 de pacienti deserviti anual si reducerea

Valoarea estimativd a investitiei este de aproximativ 2.250.000 EUR, finantatd din fonduri
nerambursabile in cadrul Programului Sandtate — Prioritatea 1. Proiectul este aliniat cu Strategia
Nationald de Sanatate 2023-2030 si Masterplanul Regional de Servicii de Sdindtate, contribuind la
consolidarea unui model de ingrijire sustenabil, echitabil si centrat pe pacient, in domeniul sandtditii
mintale, cu efecte directe si concrete asupra calitatii vietii beneficiarilor si asupra eficientei sistemului

Cuvinte-cheie: psihiatrie comunitard, ambulatoriu integrat, infrastructurd medicald, servicii de
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EXTINDEREA OFERTEI DE SERVICII MEDICALE
OFERITE DE CATRE SPITALUL DE PSIHIATRIE SI
PENTRU MASURI DE SIGURANTA JEBEL PRIN
INFIINTAREA SECTIEI DE INGRIJIRI PALIATIVE

Elena Tanasel?2, Marius Ciprian Olarul, Dan-Alexandru Surducan2, Ana Simona

Bululoi?

1Spitalul de Psihiatrie si pentru Masuri de Siguranta Jebel
2Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara

Ingrijirea paliativd rdméane insuficient accesibild pacientilor cu tulburdri psihice severe si
comorbidititi somatice terminale, in cadrul psihiatriei institutionalizate. Spitalul de Psihiatrie §i
pentru Mdasuri de Sigurantd Jebel propune o interventie strategicd prin infiintarea unei structuri
specializate de paliatie, in concordantd cu standardele nZEB si cu obiectivele Programului Sindtate
2021-2027. Noua clidire va include 30 de saloane individuale, dotate cu echipamente moderne,
mobilier adaptat, spatii terapeutice si de consiliere, precum si facilititi adecvate pentru apartindtori,
prevenirea abuzurilor sistemice si degrevarea sectiilor spitalicesti de astfel de cazuri.

Proiectul ridspunde unei nevoi reale si urgente, vizand pacienti internati pe termen lung, fard
retea de sprijin, in stare de dependentd functionald, cu dizabilitate avansatd si prognostic rezervat.
Initiativa oferd beneficii clare si multiple familiilor, personalului medical, comunititii locale si
sistemului sanitar. Modelul propus este functional, replicabil, etic si sustenabil, centrat pe demnitate,
compasiune, respect, accesibilitate si echitate in ingrijire. Prin aceastd investitie, se promoveazd o
sandtate mintald din Romdnia.

Cuvinte cheie: ingrijiri palliative, sandtate mintald psihiatrie institutionalizatd, servicii
medicale integrate, pacienti vulnerabili, infrastructurd sanitard, modele de ingrijire
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DE LA UTILIZARE EMPIRICA LA ADMINISTRARE
RATIONALA: STEWARDSHIP DE ANTIBIOTICE
CA MODEL DE REFORMA iN SANATATEA
PUBLICA

Andreea Luciana Ratal, Sergiu Melen!l, Nancy Gombos Lucal, Corina Dumbuleu?,

Marilena Juganaru!, Elena Cirneci’, Stefan Gillinger!, Dorel Sandesc!
1Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara

Intr-un context in care rezistenta antimicrobiand devine o problemd criticd de sindtate publicd
in Romania, implementarea programelor de antibiotic stewardship reprezintd o prioritate strategicd.

Aceastd lucrare prezintd modelul dezvoltat in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenti
., Pius Brinzeu” Timisoara, ca exemplu de bund practicd in administrarea rationald a tratamentului
antibiotic. Procedura operationald detaliatd presupune integrarea unor criterii clinice si paraclinice
clare pentru initierea terapiei, utilizarea formularelor standardizate pentru solicitarea antibioticului,
implicarea unei comisii multidisciplinare in avizarea prescriptiilor si monitorizarea atentd a
consumului prin indicatori de eficientd. Se pune accent pe conceptul de dezescaladare terapeuticd,
justificarea completd a tratamentului, si gestionarea diferentiatd a cazurilor in regim de urgenti.
Rezultatul este un sistem coerent, bazat pe responsabilizare profesionald, transparentd decizionald si
optimizarea resurselor.

In final este prezentati reducerea costurilor la nivelul intregului spital, un tratament mai
eficient si adecvat al pacientilor, dar sunt subliniate si provocdrile pe care le poate avea un astfel de
sistem: rezistenta culturald la schimbare, lipsa personalului specializat, dar si digitalizarea
insuficientd la nivelul spitalului.

Exemplul SCJUPBT aratd cd implementarea este posbild, chiar si intr-un context cu resurse
limitate, dar aratd clar necesitatea transformidrii acestui model itntr-un pilon de sandtate publicd la
nivel national.

Cuvinte cheie: stweardship antibiotice, rezistentd antimicrobiand, monitorizare
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MASA ROTUNDA:
MODIFICAREA CURRICULUM-
ULUI DE PREGATIRE IN
SPECIALITATEA DE SANATATE
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INTERES: CARIERA,
MOTIVATIA SI SATISFACTIA IN
RANDUL SPECIALISTILOR DE
SANATATE PUBLICA SI
MANAGEMENT SANITAR
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ASOCIATIA EUROPEANA DE SANATATE
PUBLICA - MISIUNE SI IMPACT IN SANATATE
PUBLICA

Dragos-Emanuel Guruian!2
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
2Institutul National de Sanitate Publica Bucuresti

Asociatia Europeand de Sdndtate Publicdi (EUPHA) este o organizatie internationald,
multidisciplinard si stiintificd, ce are menirea sid promoveze sdindtatea publicd in Europa prin
intermediul colabordrii, educatiei si cercetirii. EUPHA reuneste astizi 84 de membri din 47 de tiri,
reprezentind peste 35.000 de profesionisti din domeniul sandtatii publice. Misiunea EUPHA vizeazi
sustinerea unei retele de experti, facilitand astfel schimbul de cunostinte si promovand utilizarea de
dovezi stiintifice in politicile de sindtate. Romania este parte din organizatie prin Asociatia Romdnd
de Sandtate Publica si Management Sanitar (ARSPMS). Activitatea organizatiei este structuratd in
29 de sectiuni tematice, din cinci categorii principale: a) Sdnditate publicd si epidemiologie, b)
Promovarea sanatitii si determinantii sandtdtii, c) Sandtatea mediului si stilul de viatd, d) Sandtatea
grupurilor populationale, e) Sisteme de sdindtate, politici si tehnologii. EUPHA contribuie intr-o
manierd activd la dezvoltarea politicilor sustenabile, bazate pe dovezi, ce rdspund nevoilor si
asteptdrilor populatiei europene, participand la alinierea strategiilor europene de sindtate publicd cu
cele de la nivel global.

Cuvinte cheie: Asociatia Europeand de Sandtate Publicd, politici europene, sectiuni tematice,
educatie in sandtate, colaborare in sandtate, advocacy.
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INTERESUL TINERILOR MEDICI SECTIUNILE
EUPHA - ,ASOCIATIA EUROPEANA DE
SANATATE PUBLICA” SI ANALIZA DATELOR

Alin Maerean'?, Bogdan Cristian Pana?
1Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
2Institutul National de Sanatate Publica Bucuresti

Studiul de fatd reprezintd o cercetarea transversald, efectuatd la initiativa Asociatiei Romane de
Sandtate Publicd si Management Sanitar (ARSPMS) - membru al Asociatiei Europene de Sandtate
Publicdi (EUPHA). Cercetarea a avut ca scop sd investigheze interesul medicilor rezidenti din
specialitatea Sandtate Publicd si Management, aflati in programul de pregdtire la Universitatea de
Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, fatd de cele 29 de sectiuni ale Asociatiei Europene
de Sandtate Publicd. Printr-un chestionar compus din doud sectiuni, s-a evaluat interesul transversal
(evaluarea individuald a sectiunilor) si interesul comparativ (ierarhizarea sectiunilor). Rezultatele au
indicat un interes general ridicat pentru cei 22 de respondenti, cu variatii semnificative intre sectiuni.
Analiza interesului tinerilor medici a permis clasificarea sectiunile in prioritati relevante, oportunitati
de dezvoltare, domenii secundare si domenii cu relevantd limitatd. Aceastd analizd poate contribui la
fundamentarea criteriilor de revizuire a curriculum-ului de pregitire in specialitatea Sandtate publicd
si management, la o mai clard definire a planului de carierd pentru medicul specialist in Sdndtate
publica si management la nivelul sistemului de sandtate din Romdnia, precum si la dezvoltarea
initiativelor ARSPMS. Limitdrile includ numdrul mic de respondenti si efectul de plafonare.

Cuvinte cheie: Asociatia Europeand de Sdindtate Publicd, Sandtate publicd si Management,
medici rezidenti, carierd.
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