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Informations personnelles BERNAD Brenda-Cristiana  
 

  

 Comuna Giroc, Romania 

 

 bernad.brenda@umft.ro 

 

Sexe : Féminin | Date de naissance : 16/04/1998 | Nationalité : Roumaine 

 

EXPÉRIENCE 
PROFESSIONNELLE   

 

Période : 2024 - Présent 
Poste : Assistant Universitaire 
Nom et adresse de l’institution : Département VIII Neurosciences, Discipline de Psychologie, Université de 
Médecine et de Pharmacie “VICTOR BABEȘ” Timișoara 

Période : 02.08.2021 - Présent 
Poste : Psychologue Clinicien 
Nom et adresse de l’institution : Cabinet individuel de Psychologie - Bernad Brenda Cristiana 

Période : 01.08.2023 - Présent 
Poste : Psychothérapeute Intégratif-Expressif (Sous supervision) 
Nom et adresse de l’institution : Cabinet individuel de Psychologie - Bernad Brenda Cristiana 

Période : 09.03.2022 - 10.09.2023 
Poste : Expert Psychologue à long terme, Expert en Intégration 
Nom et adresse de l’institution : Association “Lutte, Sourire et Vivre” Timiș 

Période : 12.08.2022 - 03.01.2023 
Poste : Psychologue 
Nom et adresse de l’institution : Fondation Ronald McDonald pour les Enfants™, Maison Ronald 
McDonald™, Timișoara 

Période : 23.01.2021 - 30.10.2022 
Poste : Volontaire dans le programme YUHUU Learning 
Nom et adresse de l’institution : Théâtre pour Vous Association, Timiș, Sinandrei, nr. 4 

Période : 12.02.2019 - Présent 
Poste : Volontaire (Psychologue) 
Nom et adresse de l’institution : Association “Lutte, Sourire et Vivre,” Timiș, Timișoara, Maresal Alexandru 
Averescu, Nr. 3c 

Période : 26.11.2016 - 30.11.2019 
Poste : Coordinateur de projets 
Nom et adresse de l’institution : Théâtre Expérimental Sensoriel Association, également connue sous le 
nom de Théâtre Labyrinthe Asylum, Timiș, Timișoara, Str. Aries 19 

Période : 2017 - Présent 
Poste : Président d'Association à but non lucratif 
Nom et adresse de l’institution : Centre pour la Prévention et la Lutte contre les Problèmes liés à la 

Santé Reproductive, Timiș, Timișoara, Str. Maresal Alexandru Averescu, 104B 

 
ÉDUCATION   

 

Période : Octobre 2022 - Présent, Doctorat 
Nom et adresse de l’institution : Université de Médecine et de Pharmacie “VICTOR BABEȘ” Timișoara 
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Période : Octobre 2020 - Juin 2022, Master 
Qualification : Master en Psychologie Clinique et Psychothérapie, Certificat de fin d’études n° 42466/0-
1//PCP193, 15 juillet 2022, Moyenne de la promotion : 9,42 
Nom et adresse de l’institution : Université de l'Ouest Timișoara, Faculté de Sociologie et de Psychologie 

Période : Octobre 2020 - Juin 2022 
Qualification : Qualification en Enseignement, Programme de Formation Psychopédagogique Niveau II 
Nom et adresse de l’institution : Université de l'Ouest Timișoara, Département pour la Formation du 
Personnel Enseignant 

Période : Octobre 2017 - Juin 2020, Licence 
Qualification : Licence en Psychologie, Série LA, n° 0514858, 27 septembre 2021 
Nom et adresse de l’institution : Université de l'Ouest Timișoara, Faculté de Sociologie et de Psychologie 

Période : Octobre 2017 - Juin 2020 
Qualification : Qualification en Enseignement, Programme de Formation Psychopédagogique Niveau I 
Nom et adresse de l’institution : Université de l'Ouest Timișoara, Département pour la Formation du 
Personnel Enseignant 

Période : Octobre 2013 - Juin 2017 
Qualification : Baccalauréat, Série Ac N° 0124210, 11 juillet 2017, Moyenne de Baccalauréat : 9,50 
Nom et adresse de l’institution : Collège National Pédagogique “Carmen Sylva” Timișoara, Profil 
Scientifique 

 

FORMATION 
PROFESSIONNELLE   

 

Période : Juin 2024 (Formation professionnelle) 
Qualification : Formateur 
Nom et adresse de l’institution : Alma Vision 

Période : Avril 2024 (Formation professionnelle) 
Qualification : Programme de formation de base en addictions 
Nom et adresse de l’institution : Association Preventis, Cluj 

Période : 14.04.2021 - 01.08.2023 (Formation professionnelle) 
Qualification : Psychothérapeute en Psychothérapie Intégrative-Expressive 
Nom et adresse de l’institution : Association de Recherche, Conseil et Psychothérapie Intégrative - 
ACCPI, Timișoara 

Période : Décembre 2023 (Formation professionnelle) 
Qualification : Programme de Formation Continue - Conseil des couples et Psychosexologie 
Nom et adresse de l’institution : CONFIDENT Association 

Période : Novembre 2023 (Formation professionnelle) 
Qualification : Introduction à la Thérapie par le Jeu de Sable 
Nom et adresse de l’institution : Association Roumaine pour la Thérapie par le Jeu de Sable 

Période : Août 2023 (Formation professionnelle) 
Qualification : Programme de Formation Continue “École d’été : Travailler avec le corps en psychothérapie. 
Une approche intégrative-stratégique” 
Nom et adresse de l’institution : ACCPI, Timișoara 

Période : 06.02.2021 - 01.01.2023 
Qualification : Psychologue Clinicien (Sous supervision) 
Nom et adresse de l’institution : Psychologue Alina Goergeta Sirbu, Psychologue autorisé 

Période : Novembre 2021 - Janvier 2022 (Formation professionnelle) 
Qualification : Formation professionnelle en Gestion des Rêves 
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Nom et adresse de l’institution : Association Nationale des Éditeurs et Auteurs de Tests Psychologiques et 
Éducatifs 

 
 

 

PROJETS   

 

Nom du projet : “PRO Freidorf - Inclusion sociale et partenariat actif pour combattre la marginalisation” (Code SMIS 
126135) 
Période : 09.03.2022 - 10.09.2023 
Description : Réduction du nombre de communautés marginalisées à risque de pauvreté et d’exclusion sociale 
dans des villes de plus de 20 000 habitants, avec un accent particulier sur celles ayant une population roms, par la 
mise en place de mesures intégrées dans le cadre du mécanisme DLRC. Rôle dans le projet : Expert en Intégration 
- Psychologue. 
 

 

COMPÉTENCES 
PERSONNELLES   

 

Langue maternelle : Roumain 

Autres langues étrangères : 
Anglais - Niveau B2 en Écoute, Lecture, Parole et Écriture 

 

 
 
 

 
 


