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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

2024-prezent 
 
 
 
 
 
 
 
 
2023-prezent 
 
 
 
 
 
 
 
2020-2023 

Medic primar chirurg cu contract de colaborare in cadrul Spitalului Medlife-Medicis Timisoara 

▪ Gestionarea pacientilor de la internare pana la externarea din cilinica, ce include efectuarea anamnezei, a examenului clinic  
obiectiv, a investigatiilor paraclinice si a tratamentului medical si chirurgical 

▪ Explicarea optiunilor terapeutice fiecarui pacient in parte 
 
Tipul sau sectorul de activitate: medical 
 

Medic primar chirurg in cadrul Clinicii 2 Chirurgie a Spitalului Judetean de Urgenta „Pius Branzeu” Timisoara 

▪ Gestionarea pacientilor de la internare pana la externarea din cilinica, ce include efectuarea anamnezei, a examenului  
    clinic obiectiv, a investigatiilor paraclinice si a tratamentului medical si chirurgical 

▪ Explicarea optiunilor terapeutice fiecarui pacient in parte 

Tipul sau sectorul de activitate: medical 
 
 
Expert specialist – specialist activitati medicale in cadrul Grantului European RO-HU desfasurat de Clinica 2 Chirurgie a  

Spitalului Judetean de Urgenta „Pius Branzeu” Timisoara 

• Efectuarea de prezentari si traininguri adresate personalului medical cu scopul diagnosticarii precoce si screenengul  
in cancerul colo-rectal     

 

Tipul sau sectorul de activitate: medical 
 

2019-2023 Medic specialist chirurg in cadrul Clinicii 2 Chirurgie a Spitalului Judetean de Urgenta „Pius Branzeu” Timisoara 

▪ Gestionarea pacientilor de la internare pana la externarea din cilinica, ce include efectuarea anamnezei, a examenului  
    clinic obiectiv, a investigatiilor paraclinice si a tratamentului medical si chirurgical 

▪ Explicarea optiunilor terapeutice fiecarui pacient in parte 

Tipul sau sectorul de activitate: medical 

2018-prezent  

 

 

 

                                 

Asistent Universitar in cadrul Disciplinei Chirurgie 2, Universitatea de Medicina si Farmacie „Victor Babes” Timisoara 

▪ Predarea de stagii clinice studentilor la facultatea de medicina 

▪ Demonstrarea anamnezei si a examenului clinic obiectiv la patul pacientului pentru studenti 

▪ Explicarea investigatiilor paraclinice si a tratamentului chirurgical studentilor 
 

Tipul sau sectorul de activitate: invatamant superior/cercetare stiintifica 
 

2018- 2019 Medic specialist chirurg cu contract de voluntariat in cadrul Clinicii 2 Chirurgie a Spitalului Judetean de Urgenta „Pius Branzeu”  
Timisoara 

 ▪ Gestionarea pacientilor de la internare pana la externarea din cilinica, ce include efectuarea anamnezei, a examenului clinic  
obiectiv, a investigatiilor paraclinice si a tratamentului medical si chirurgical 

▪ Explicarea optiunilor terapeutice fiecarui pacient in parte 
 

Tipul sau sectorul de activitate: medical 
                                     
2018-prezent Medic specialist chirurg cu contract de colaborare in cadrul Spitalului Premiere Timisoara   
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 

COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

 ▪ Gestionarea pacientilor de la internare pana la externarea din cilinica, ce include efectuarea anamnezei, a examenului clinic  
obiectiv, a investigatiilor paraclinice si a tratamentului medical si chirurgical 

▪ Explicarea optiunilor terapeutice fiecarui pacient in parte 
 

 Tipul sau sectorul de activitate: medical 
 

2018-prezent                         
 

Medic specialist chirurg cu contract de colaborare in cadrul Clinicii Medvarix Timisoara 

 • Efectuarea anamnezei, a examenului clinic obiectiv si a tratamentului medical si chirurgical prin ambulator 

• Explicarea optiunilor terapeutice fiecarui pacient in parte 
 

 Tipul sau sectorul de activitate: medical 
 

2016-2018      
 

Cadru didactic asociat la plata cu ora in cadrul  Disciplinei Chirurgie 2 al Universitatii de Medicina si Farmacie „Victor Babes”  
Timisoara 

 ▪ Predarea de stagii clinice studentilor la medicina 

▪ Demonstrarea anamnezei si a examenului clinic obiectiv la patul pacientului pentru studenti 

▪ Explicarea investigatiilor paraclinice si a tratamentului chirurgical studentilor 
 

Tipul sau sectorul de activitate: invatamant superior/cercetare stiintifica 
                                       
 2012-2017 Medic rezident chirurgie generala in cadrul Clinicii 2 Chirurgie a Spitalului Judetean de Urgenta „Pius Branzeu” Timisoara   
 ▪ Gestionarea pacientilor de la internare pana la externarea din cilinica, ce include efectuarea anamnezei, a examenului clinic  

obiectiv, a investigatiilor paraclinice si a tratamentului medical si chirurgical 

▪ Explicarea optiunilor terapeutice fiecarui pacient in parte 

▪ Efectuarea foilor de observatie 

▪ Asistarea la interventiile chirurgicale efectuate in cadrul clinicii 

▪ Efectuarea de interventii chirurgicale asistat de coordonatorul de rezidentiat 
 

Tipul sau sectorul de activitate: medical 

2018-2023 
 
2018-2019 

Obtinerea titlului de medic primar chirurgie generala in urma specialitatii in cadrul Clinicii 2 Chirurgie a Spitalului Judetean de Urgenta 
„Pius Brinzeu” Timisoara 
Absolvirea modulului Psihopedagogic Nivel I și II în cadrul Universității de Vest Timisoara 

 

2012-2017 Obtinerea titlului de medic specialist chirurgie generala in urma rezidentiatului in cadrul Clinicii 2 Chirurgie a Spitalului Judetean de 
Urgenta „Pius Brinzeu” Timisoara 

 

▪ Am dobandit competente de diagnostic clinic si paraclinic si manualitate datorita multiplelor interventii chirurgicale la care am participat 
sau le-am efectuat 

2012-2017 Obtinerea titlului de Doctor in Medicina prin sustinerea tezei de doctorat „Efectele tehnicilor chirurgicale bariatrice asupra profilului 
molecular al pacientului cu obezitate” in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie „Victor Babes” Timisoara 

 ▪ Am dobandit competente in domeniul cercetarii stiintifice prin documentarea amanuntita in vederea publicarii tezei de doctorat si a 
articolelor de specialitate publicate in reviste nationale si internationale 

2003-2010 Obtinerea titlului de doctor-medic prin sustinerea lucrarii de diploma cu titlul „Sindromul de hemoragie interna posttraumatica” in cadrul 
Universitatii de Medicina si Farmacie „Victor Babes” din Timisoara 

 ▪ Am dobandit competente in domeniul medical 
1999-2003 Absolvent al licelului in cadrul Colegiului National ,,C.D. Loga’’ Timisoara prin examen de Bacalaureat 
1995-1999 Absolvent al gimnaziului in cadrul Colegiului National ,,C.D. Loga’’ Timisoara prin examen de Capacitate 
1991-1995 Absolvent al ciclului primar in cadrul Scolii Generale Nr. 16 Timisoara 

Limba maternă Romana  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleza C1  C1  C1  C1  C1  

Competenţe de comunicare  ▪ capacitate de adaptare la medii diferite datorita stagiilor de formare din cadrul rezidentiatului 

▪ o bună capacitate de comunicare obtinuta ca urmare a desfasurarii activitatilor didactice, a interactiunii cu pacientii 
si a prezentarilor orale din cadrul congreselor de chirurgie 
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Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ organizarea grupelor de studenti in cadrul stagiilor de pregatire la disciplina chirurgie generala 

▪ organizarea interventiilor chirurgicale in functie de gravitatea cazului 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ abilitatea de a opera aparatura medicala de ultima generatie (chirurgia laparoscopica si chirurgia robotica) 

▪ manualitatea 

Permis de conducere  
 

 

Categoria B obtinut in anul 2002 

 

 

Cursuri de formare profesionala 31.10.2019 – Certificate of „da Vinci Surgical Training as a Console Surgeon”, IRCAD, Strasbourg 
23-24.03.2023 – Masterclass in Minimally Invasive Techniques for Colorectal Surgery, Bucuresti 
12.02.2024-16.02.2024 – Colorectal Surgery Intensive Course, IRCAD, Strasbourg 
29.10.2024-31.10.2024 – Hugo RAS Technology Hands on training, Bruxelles 

 

Asociatii profesionale 2012 – prezent – Membru al Societatatii Romane de Chirurgie 
2014 – prezent – Membru al Asociatiei Romane de Chirurgie Endoscopica 
2014 – prezent – Membru al Asociatiei Europene de Chirurgie Endoscopica 
2016 – prezent – Membru al Societatii Romane de Colo-Proctologie 
2021 – prezent – Membru al Societatii Romane de Chirurgie Metabolica 

Activitate stiintifica ARTICOLE ISI CA AUTOR PRINCIPAL SI COAUTOR 
   
1. Verdes Gabriel, Duta Ciprian-Constantin, Popescu Roxana, Mituletu Mihai, Ursoniu Sorin, Lazar Fulger-
Octavian. Adiponectin mRNA and Metabolic Profile in Malignant Obesity. Chemistry Magazine, vol. 68, nr. 7, 2017, 
pp. 1501-1505 ISSN 0034-7752, IF 1.60 
2. Verdes Gabriel, Duta Ciprian, Popescu Roxana, Mituletu Mihai, Ursoniu Sorin, Lazar Fulger. Correlation 
Between Leptin and Ghrelin Expression in Adipose Visceral Tissue and Clinical-Biological Features in Malignant 
Obesity. Romanian Journal of Morphology and Embriology. 58(3):923-929. IF 1.50 
3. Amadeus Dobrescu, Laurian Stoica, Mihai Mituletu, Alexandru Isaic, Ciprian Duta, Gabriel Verdes, Cristi Tarta, 
Alina Heghes, Lazar Fulger - Metabolic and Weight Changes After Bariatric Surgery in a Rat Model of Induced Type 
2 Diabetes Mellitus and Obesity. Rev. Chim (Bucharest), 69(4):1030-1033, 2018. IF 1.60 
5.  Braicu, V; Fulger, L; Nelluri, A; Maganti, RK; Shetty, USA; Verdes, G; Brebu, D; Dumitru, C; Toma, AO; Rosca, O; 
Duta, C – Three-Year Analysis of the Rectal Cancer Care Trajectory after the COVID-19 Pandemic: Diseases, Vol. 
11, Iss. 4, Dec 2023 
6. Braicu, V; Stelian, P; Fulger, L; Verdes, G; Brebu, D; Duta, C; Fizedean, C; Ignuta, F; Danila, AI; Cozma, GV – 
Impact of Systemic Treatments on Outcomes and Quality of Life in Patients with RAS-Positive Stage IV Colorectal 
Cancer: A Systematic Review, Diseases, Vol. 12, Iss. 4, Apr. 2024 
7.  Braicu, V; Fulger, L; Stelian, P; Duta, C; Verdes, G; Brebu, D; Toma, AO; Fericean, RM ; Cozma, GV -  
Assessing the Prognostic Value of NLR, PLR, APRI, SII, and Liver Function Tests for Fistula Formation after 
Colorectal Cancer Surgery: Chirurgia, Vol. 119, Iss. 3, May-Jun 2024 
8. Dumache, R; Mihailescu, A; David, DL; Herlo, FL; Verdes, G; Brebu, D; Faur, I; Braicu, V; Dobrescu, A; Duta, C - 
Polymorphisms of CD44 rs187115 as a Predictive Biomarker in Early Colorectal Cancer Diagnostic: CHIRURGIA 
Volume 119 Issue 5 DOI10.21614/chirurgia.3007 Sep-Oct 2024 

 
AUTOR SI COAUTOR LA TRATATE NATIONALE SI INTERNATIONALE 
 
1.Barbara Hoffman, John Schorge, Joseph Schaffer, Lisa Halvorson, Karen Bradshaw, Gary  Cunningham, Radu 
Vladareanu, Williams Ginecologie, editia a doua, ed. Hipocrate, 2015,   ISBN: 9789738837256, capitolul 
„Consideratii perioperatorii in chirurgia ginecologica” 

 
PREMII NATIONALE SI INTERNATIONALE 
 
1.Premiul I „Corneliu Dragomirescu” pentru cea mai buna lucrare ARNm Adiponectin Expression in the Molecular 
Profile of Morbidly Obese Patients prezentata in al IX-lea congres ARCE, 23-25.11.2017, Bucuresti 

 


