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INFORMAŢII PERSONALE BERNAD Brenda-Cristiana  
 

  

 Comuna Giroc, Romania 

 

 bernad.brenda@umft.ro 

 

Sexul Feminin | Data naşterii 16/04/1998 | Naţionalitatea Romana  

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

 

 

 

Perioada  12.08.2022 – 03.01.2023 

Poziţia ocupată  PSIHOLOG  

Numele şi adresa instituţiei  Fundatia pentru Copii Ronald McDonald™, Casa Ronald McDonald™ din Timisoara 

 

Perioada  23.01.2021 – 30.10.2022 

Poziţia ocupată  Voluntar in programul YUHUU Learning 

Numele şi adresa instituţiei  Asociatia Teatru pentru Tine 

Jud. Timis, Loc. Sinandrei, nr. 4 

 

Perioada  12.02.2019 - prezent 

Poziţia ocupată  Voluntar (Psiholog)  

Numele şi adresa instituţiei  Asociatia “Lupta, Zambese si Traieste” Timis,  

Jud. Timis, Loc. Timisoara, Maresal Alexandru Averescu, Nr. 3c 

 

Perioada  26.11.2016 – 30.11.2019 

Poziţia ocupată  Coordonator proiecte 

Perioada  2024- prezent 

Poziţia ocupată  Asistent Universitar  

Numele şi adresa instituţiei  îdepartamentul VIII Neuroștiinșe, disciplina de Psihologie, Universitatea de Medicină şi Farmacie 
„VICTOR BABEŞ” din Timişoara   

Perioada  02.08.2021 - prezent 

Poziţia ocupată  PSIHOLOG Clinician  

Numele şi adresa instituţiei  Cabinet individual de Psihologie – Bernad Brenda Cristiana 

Perioada  01.08.2023 - prezent 

Poziţia ocupată  Psihoterapeut Integrativ-Expresiv (în supervizare)  

Numele şi adresa instituţiei  Cabinet individual de Psihologie – Bernad Brenda Cristiana 

Perioada  09.03.2022 – 10.09.2023 

Poziţia ocupată  Expert Psiholog pe termen lung, expert integrare 

Numele şi adresa instituţiei  Asociația “Luptă, Zâmbește și Trăiește” Timiș 
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Numele şi adresa instituţiei  Asociația Teatrul Experimental Senzorial, cunoscută ca și Teatrul Labirint Asylum, Jud. Timis, Loc. 
Timisoara, Str. Aries 19, Sala 004B – 006/8. www.asylumlabyrinth.ro // 
facebook.com/AsylumLabyrinth 

 

Perioada  2017 – prezent 

Poziţia ocupată  Presedinte Asociatie Non Profit 

Numele şi adresa instituţiei  Centrul de Prevenire si Combatere a Problemelor legate de Sanatatea Reproductiva 
Umana, Jud. Timis, Loc. Timisoara, Str. Maresal Alexandru Averescu, 104B 

 

EDUCAŢIE    

 

Perioada  Octombrie 2022 – în curs, Studii Universitare de DOCTORAT 

Numele şi adresa instituţiei  Universitatea de Medicină și Farmacie „VICTOR BABEŞ” din Timișoara 

 

Perioada  Octombrie 2020 – Iunie 2022, Ciclul II de Studii Universitare de Masterat 

Titlul/calificarea obţinută  Diploma de Master in specialitatea Psihologie Clinica si Psihoterapie, Adeverinta nr. 42466/0-
1//PCP193/data 15.07.2022, Media de absolvire 9.42. 

Numele şi adresa instituţiei  Universitatea de Vest Timisoara, Facultatea de Sociologie si Psihologie 

 

Perioada  Octombrie 2020 – Iunie 2022 

Titlul/calificarea obţinută  Cadru Didactic, Program de Formare Psihopedagocica Nivelul II, DPPD-Nivel II Master, adeverinta 
DPPDMS/57/FSP/ data 12.07.2022 

Numele şi adresa instituţiei  Universitatea de Vest Timisoara, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD) 

 

Perioada  Octombrie 2017 – Iunie 2020, Ciclul I Studi Universitare de Licenta 

Titlul/calificarea obţinută  Diploma de licenta in Psihologie, Seria LA, nr. 0514858 din data de 27.09.2021 

Numele şi adresa instituţiei  Universitatea de Vest Timisoara, Facultatea de Sociologie si Psihologie 

 

Perioada  Octombrie 2017 – Iunie 2020 

Titlul/calificarea obţinută  Cadru Didactic, Program de Formare Psihopedagocica Nivelul I, DPPD-Nivel I Licenta, adeverinta 
DPPD/74/FSP/ data 09.07.2020 

Numele şi adresa instituţiei  Universitatea de Vest Timisoara, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD) 

 

Perioada  Octombrie 2013 – Iunie 2017 

Titlul/calificarea obţinută  Diploma de Bacalaureat, Seria Ac Nr. 0124210, din 11.07.2017, Media Bacalaureat: 9.50. 

Numele şi adresa instituţiei  Colegiul National Pedagogic “Carmen Sylva” Timisoara, Profil Real – Stiintele Naturii 
 

 

FORMARE PROFESIONALĂ   

 

Perioada  IUNIE 2024   (curs de formare profesionala) 

Titlul/calificarea obţinută  Formator 

Numele şi adresa instituţiei  Alma Vision www.cursurialma.ro 

 

Perioada  Aprilie 2024   (curs de formare profesionala) 

Titlul/calificarea obţinută  Program de formare de bază în adicții 

Numele şi adresa instituţiei  Asociația Preventis, Cluj  https://preventis.ro/ 

 

Perioada  14.04.2021 – 01.08.2023  (curs de formare profesionala) 

http://www.cursurialma.ro/
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Titlul/calificarea obţinută  Psihoterapeut in Psihoterapie Integrativ Expresivă 

Numele şi adresa instituţiei  Asociatia de Cercetare, Consiliere si Psihoterapie Integrativa – ACCPI, Timisoara, Str. Coriolan 
Baran, Nr.22.  

http://www.psihoterapie-integrativa.eu/ 
 

Perioada  Decembrie 2023 (program de formare profesionala) 

Titlul/calificarea obţinută  Program de formare profesională continuă - Consilierea cuplurilor și Psihosexologie 

Numele şi adresa instituţiei  Asociația "CONFIDENT" pentru dezvoltarea personală și profesională 

 

Perioada  Noiembrie 2023 (program de formare profesionala) 

Titlul/calificarea obţinută  Program de formare profesională Introducere în Sandplay Therapy 

Numele şi adresa instituţiei  Asociatia romana pentru terapia prin jocul cu nisip 

 

Perioada  August 2023 (curs de formare profesionala) 

Titlul/calificarea obţinută  Program de formare profesională continuă ”Școala de vară: Lucrul cu corpul în psihoterapie. O 
abordare integrativ-strategică” 

Numele şi adresa instituţiei  Asociatia de Cercetare, Consiliere si Psihoterapie Integrativa – ACCPI, Timisoara, Str. Coriolan 
Baran, Nr.22.  

http://www.psihoterapie-integrativa.eu/ 
 

Perioada  06.02.2021 – 01.01.2023 

Titlul/calificarea obţinută  Psiholog Clinician in supervizare  

Numele şi adresa instituţiei  Psiholog Sirbu Alina Goergeta, psiholog cu drept de libera practica cod 01034 emis de Colegiul 
Psihologilor din Romania 

 

Perioada  Noiembrie 2021 – Ianuarie 2022 (program de formare profesionala) 

Titlul/calificarea obţinută  Program de formare profesional in Dream Menagement, cod unic diploma 
61de94ffc618480d0e0493d0 

Numele şi adresa instituţiei  ASOCIATIA NATIONALA A EDITORILOR SI AUTORILOR DE TESTE PSIHOLOGICE SI EDUCATIONALE 

 
 

PROIECTE   

 

Nume proiect  “PRO Freidorf – Incluziune socială și parteneriat activ pentru combaterea marginalizării” (cod 

SMIS 126135) 

Perioadă  09.03.2022 – 10.09.2023 

Descriere  
Reducerea numărului de comunități marginalizate (roma și non-roma) aflate în risc de 

sărăcie și excluziune socială din orașe cu peste 20.000 locuitori, cu accent pe cele cu 

populație aparținând minorității roma, prin implementarea de măsuri/operațiuni 

integrate în contextul mecanismului de DLRC. Rol in proiect: expert integrare - psiholog. 
 
 

COMPETENΤE PERSONALE   

 

Limba maternă Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral   

http://www.psihoterapie-integrativa.eu/
http://www.psihoterapie-integrativa.eu/
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Engleza B2  B2  B2  B2  B2  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referință pentru limbi străine  


