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Cristina Uta

Date de naissance: 29/09/1994 | Nationalité: Roumaine | Sexe: Féminin | Téléphone:

_| Adresse électronique: cristina.uta@umft.ro | Adresse

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

2022 - EN COURS - TIMISOARA, ROUMANIE
MEDECIN RESIDENT HOPITAL DEPARTEMENTAL D'URGENCE « PIUS BRINZEU » DE TIMISOARA

30/09/2024 - EN COURS - TIMISOARA, ROUMANIE
ETUDIANT DOCTORANT UNIVERSITE DE MEDECINE ET PHARMACIE « VICTOR BABES » DE TIMISOARA

29/09/2025 - EN COURS - TIMISOARA

ASSISTANT ENSEIGNANT-CHERCHEUR/ASSISTANTE ENSEIGNANTE-CHERCHEUSE UNIVERSITE DE
MEDECINE ET PHARMACIE « VICTOR BABES » DE TIMISOARA

ETUDES ET FORMATION
2009 - 2013 - CRIULENI, MOLDAVIE

DIPLOMEE DU LYCEE- DIPLOMEE DU LYCEE « BORIS DANGA », PROFIL SCIENTIFIQUE

2013 -2016 - CHISINAU, MOLDAVIE
IL A SUIVI LES COURS DE L'UNIVERSITE « N. TESTIMITANU ».

2017 - 2021 - TIMISOARA, ROUMANIE
MEDECIN- UNIVERSITE DE MEDECINE ET PHARMACIE « VICTOR BABES » DE TIMISOARA

Adresse "Victor Babes" University of Medicine and Pharmacy Timisoara | Site web: www.umft.ro

2016 - 2017 - CHISINAU, MOLDAVIE
STAGE MEDICAL - IMSP SPITALUL CLINIC MUNICIPAL NR.4

COMPETENCES LINGUISTIQUES
Langue(s) maternelle(s): ROUMAIN
COMPREHENSION EXPRESSION ORALE ECRIT

Compréhension Compréhension Expression orale en

.. ) Interaction orale
orale écrite continu

UKRAINIEN A2 A2 A2 A2 A2

RUSSE B2 B2 B2 B2 B2


mailto:cristina.uta@umft.ro
https://www.umft.ro

ANGLAIS B1 B1 B1 B1 B1

COMPETENCES

Microsoft Office | Social Media | Zoom | Google Drive | Instagram | Facebook | Google Docs

PUBLICATIONS

Dermatite atopique et asthme - interactions cliniques 2022

Revista Societatii Romane de Alergologie si Imunologie Clinica DOI: 10.26416/Aler.7.1.2023.7863.
compact-cv-editor.templates.one.publication.links

https://www.medichub.ro/reviste-de-specialitate/alergologia/dermatita-atopica-si-astmul-interrelatii-clinice-id-7863-cmsid-9
9?srsltid=AfmBOorntQbAyD8hhFuX422b2DvzIZgW_6VfyO-bOnADCebbke-8hFNu

Causes immunologiques dans les fausses couches a répétition 2023
Alergologia Volumul VI « No. 1, Martie 2023 + 10.26416/Aler.7.1.2023.

Nouvelle génération de traitements biologiques contre I'asthme ciblant I'épithélium 2023

Le lien entre la rhinite allergique et I'asthme 2023
Revista Societdtii Romane de Alergologie si Imunologie Clinica.

Journée mondiale de I'asthme 2023

Medical Market Journal.

Une perspective globale sur I'asthme : du phénotype a I'endotype 2024

Intolérance a I'histamine
Revista Alergologia, Volumul VII « No. 3, Octombrie 2023 - 10.26416/Aler.7.3.2023.

Evaluation of the response to immunotherapy in patients allergic to ragweed pollen - a longitudinal
analysis 2024

Uta C, Bandrescu CF, Panaitescu C Alergologia 3(8):126, DOI: 10.26416/Aler.8.3.2024.10136.

Immunological features of Amb a 1 isoforms from ragweed pollen - a new frontier in ragweed allergy
treatment 2024

Introduceti aici descrierea...

Bdnarescu CF, Uta C, Panaitescu C. January 2024Alergologia 3(8):122, DOI: 10.26416/Aler.8.3.2024.10135.

Allergen immunotherapy in allergic rhinitis: updated EAACI and ARIA-EUFOREA recomendations 2025

Haidar L, Banarescu CF, Moldovan SI, Uta C, Panaitescu C January 2025Alergologia 9(1):23, DOI:
10.26416/Aler.9.1.2025.10864.

Alloimmune Causes of Recurrent Pregnancy Loss: Cellular Mechanisms and Overview of Therapeutic
Approaches

Uta, C,; Tirziu, A.; Zimbru, E.-L.; Zimbru, R.-I.; Georgescu, M.; Haidar, L.; Panaitescu, C. Medicina 2024, 60, 1896.
https://doi.org/10.3390/medicina60111896.

Pollen-Food Allergy Syndrome: Allergens, Clinical Insights, Diagnostic and Therapeutic Challenges 2025

Haidar, L.; Banarescu, C.F.; Uta, C.; Moldovan, S.I.; Zimbru, E.-L.; Zimbru, R.-l.; Ciurariu, E.; Georgescu, M.;
Panaitescu, C. Appl. Sci. 2025, 15, 66. https://doi.org/10.3390/app15010066.

Connecting the Dots: How MicroRNAs Link Asthma and Atherosclerosis 2025
Zimbru, R.-l;; Zimbru, E.-L.; Bojin, F.-M.; Haidar, L.; Andor, M.; Harich, O.0.; Tanasie, G.; Tatu, C.; Mailat, D.-E.;



https://www.medichub.ro/reviste-de-specialitate/alergologia/dermatita-atopica-si-astmul-interrelatii-clinice-id-7863-cmsid-99?srsltid=AfmBOorntQbAyD8hhFuX422b2DvzlZqW_6VfyO-bOnADCebbke-8hFNu
https://www.medichub.ro/reviste-de-specialitate/alergologia/dermatita-atopica-si-astmul-interrelatii-clinice-id-7863-cmsid-99?srsltid=AfmBOorntQbAyD8hhFuX422b2DvzlZqW_6VfyO-bOnADCebbke-8hFNu
https://www.medichub.ro/reviste-de-specialitate/alergologia/cauzele-imunologice-in-avortul-spontan-recurent-id-7865-cmsid-99?srsltid=AfmBOopkW8YuDzyGQ4XKabqgDs4G0gYTFv8T70O3XP22MjCCIF_sYaRu
https://med360.ro
https://www.revistamedicalmarket.ro
https://med360.ro/pages/puncte-de-vedere-mai-2024
https://www.medichub.ro/reviste-de-specialitate/alergologia/intoleranta-la-histamina-id-8791-cmsid-99?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwufq2BhAmEiwAnZqw8r4OWcuUW9tEbbrxwYFGw3eK4WEedaOC9Jcjx1M4msB5tzKn4TfiBBoCTsQQAvD_BwE
https://www.mdpi.com/1648-9144/60/11/1896
https://www.mdpi.com/1648-9144/60/11/1896
https://www.mdpi.com/1648-9144/60/11/1896
https://www.mdpi.com/2076-3417/15/1/66
https://www.mdpi.com/1422-0067/26/8/3570

Zbircea, 1.-M.; et al. Int. J. Mol. Sci. 2025, 26, 3570. https://doi.org/10.3390/ijms26083570.

Beyond the Skin: Exploring the Gut-Skin Axis in Chronic Spontaneous Urticaria and Other Inflammatory
SkinDiseases

Haidar, L.; Banarescu, C.F.; Uta, C.; Zimbru, E.-L.; Zimbru, R.-l.; Tirziu, A.; Patrascu, R.; Serb, A.-F.; Georgescu, M;
Nistor, D.; et al. Biomedicines 2025, 13, 2014. https://doi.org/10.3390/biomedicines13082014.

Microbiota-Driven Immune Dysregulation Along the Gut-Lung-Vascular Axis in Asthma and
260th25erosclerosis

Zimbru, E.-L.; Zimbru, R.-I.; Bojin, F.-M.; Chiriac, S.D.; Haidar, L.; Andor, M.; Tanasie, G.; Tatu, C.; Georgescu, M.;
Uta, C.; et al. Biomedicines 2026, 14, 73. https://doi.org/10.3390/biomedicines14010073.

CONFERENCES ET SEMINAIRES

04/05/2023 - 06/05/2023 Bucuresti
Congreés de la Société roumaine d'allergologie et d'immunologie clinique

09/12/2022 - 10/12/2022 Sinaia

Ecole d'hiver d'allergologie de la SRAIC Présentation du cas - Résultats de I'application du protocole en
Roumanie : critéres d'inclusion, principes de suivi

17/03/2023 - 18/03/2023 Timisoara
Molecular Allergies Workshop

06/05/2022 - 07/05/2022
Abordarea interdisciplinara a astmului alergic

02/06/2022 - 04/06/2022 Bucuresti
Congreés de la Société roumaine d'allergologie et d'immunologie clinique

21/10/2022 - 22/10/2022 Brasov
Atelier sur les allergies médicamenteuses

10/04/2023 - 13/04/2023
Smart Diaspora 2023

04/04/2024 - 06/04/2024 Bucuresti
Conférence nationale d'allergologie et d'immunologie clinique

31/05/2024 - 03/06/2024 Valencia
Congrés EAACI 2024 de I'Académie européenne d'allergologie et d'immunologie clinique.

17/03/2023 - 18/03/2023
Webinarul “Alergii moleculare” Prezentare caz - alergia la acarienii din praful de casa

08/12/2023 - 09/12/2023
Ecole d'hiver d'allergologie de la SRAIC

20/10/2023 - 21/10/2023 Cluj-Napoca

« Atelier sur les allergies alimentaires » Présentation de cas - Sensibilité aux nouveaux aliments ou
réactivité croisée : un nouveau défi diagnostique

15/05/2025 - 17/05/2025 Bucuresti
Conférence nationale d'allergologie et d'immunologie clinique

04/04/2025 - 05/04/2025 Brasov
Masterclass sur I'immunothérapie avec allergénes »


https://www.mdpi.com/2227-9059/13/8/2014
https://www.mdpi.com/2227-9059/13/8/2014
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https://www.mdpi.com/2227-9059/14/1/73
https://www.mdpi.com/2227-9059/14/1/73
https://www.mdpi.com/2227-9059/14/1/73

13/06/2025 - 16/06/2025 Glasgow, Scotland
EAACI Congress 2025 of the European Academy of Allergy and Clinical Immunology

12/12/2025 - 13/12/2025
"SRAIC Winter School of Allergology

COMPETENCES ET APTITUDES TECHNIQUES

COMPETENCES ET APTITUDES TECHNIQUES

+ Compétences en techniques de laboratoire, notamment études axées sur l'analyse des cellules
mononucléaires du sang périphérique (PBMC), test d'activation des basophiles (BAT) pour mesurer la
réactivité des basophiles a I'exposition a I'antigéne

+ Evaluation et suivi des affections allergologiques

+ Expérience dans ['utilisation d'équipements et de protocoles standardisés pour la séparation et I'analyse
cellulaires

+ Compétences en matiere d'application des techniques de laboratoire dans un environnement de
recherche international

COMPETENCES ET APTITUDES SOCIALES

COMPETENCES ET APTITUDES SOCIALES

+ Esprit d'équipe
« Compétences en communication
+ Capacité a travailler efficacement dans un environnement multiculturel et interdisciplinaire

FORMATIONS PROFESSIONNELLES (SELECTIVES)

08/2023
Techniques d'isolement des PBMC (cellules mononucléaires du sang périphérique).

Formation (groupe sur l'immunomodulation et la tolérance) au sein du groupe d'allergologie et d'immunologie
clinique de I'lmperial College London.

12/11/2019 - 15/11/2019
"ABC Ultrasonografic"

Cours et atelier, Hopital clinique d'urgence du comté de Timisoara

13/04/2023
Médecine personnalisée - approches innovantes en matiére de prévention, de diagnostic et de thérapie

Dans le cadre de la Conférence internationale Smart Diaspora, 2023, Timisoara

16/09/2023
GOOD CLINICAL PRACTICE

cours pré-congrés national, organisé a Bucarest

04/05/2023
« L'immunothérapie allergénique : des principes aux applications cliniques

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

07/2024 - EN COURS
Membre d'organisations professionnelles




Membre associé du Centre d'immunophysiologie et de biotechnologies de Timisoara/ acronyme CIF- BIOTECH

ACTIVITE PROFESSIONNELLE

15/05/2025 - 17/05/2025
Poster - EVALUATION OF PATIENTS' EVOLUTION AFTER ONE YEAR OF SPECIFIC IMMUNOTHERAPY

Dans le cadre de la Conférence nationale d'allergologie et d'immunologie clinique, Young Corner

2024 - 2025
Sub Investigator

+ Contrat de recherche avec Astrazeneca

+ Participation active a des études cliniques de phase Il axées sur I'asthme sévere, impliquant la collecte,
I'analyse et 'interprétation de données cliniques et I'évaluation de I'efficacité et de la sécurité des
traitements contre I'asthme

+ Contribution a I'élaboration et a la mise en ceuvre des protocoles d'étude, au suivi des patients et a la
communication des résultats.

2024 - EN COURS
Sub Investigator

+ Contrat de recherche avec Novartis

+ Participation a des études cliniques axées sur l'urticaire induite, impliquant I'évaluation des traitements et
le suivi des patients afin de déterminer leur efficacité et leur innocuité.

+ Collaboration interdisciplinaire avec des équipes médicales et de recherche afin d'optimiser les
traitements destinés aux patients atteints d'urticaire induite.



