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EXPERIENTA PROFESIONALA

2022 - IN CURS - TIMISOARA, ROMANIA

MEDIC REZIDENT ALERGOLOGIE SI IMUNOLOGIE CLINICA SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA ,,PIUS
BRINZEU" TIMISOARA

30/09/2024 - IN CURS - TIMISOARA, ROMANIA
STUDENT DOCTORAND UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,VICTOR BABES"” DIN TIMISOARA

29/09/2025 - IN CURS - TIMISOARA
ASISTENT UNIVERSITAR UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,VICTOR BABES"” DIN

TIMISOARA
EDUCATIE S| FORMARE

2009 - 2013 - CRIULENI, MOLDOVA
ABSOLVENTA LICEULUI- ABSOLVENTA A LICEULUI ,BORIS DANGA”, PROFIL REAL

2013 -2016 - CHISINAU, MOLDOVA
A URMAT UNIVERSITATEA ,,N. TESTIMITANU"

2017-2021 - TIMISOARA, ROMANIA
DOCTOR MEDIC- UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

Adresa "Victor Babes" University of Medicine and Pharmacy Timisoara | Site de internet: www.umft.ro

2016 -2017 - CHISINAU, MOLDOVA
STAGIU MEDICAL - IMSP SPITALUL CLINIC MUNICIPAL NR.4

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA
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PUBLICATII

Dermatita atopica si astmul - interrelatii clinice 2022

Revista Societatii Romane de Alergologie si Imunologie Clinica DOI: 10.26416/Aler.7.1.2023.7863.
compact-cv-editor.templates.one.publication.links

https://www.medichub.ro/reviste-de-specialitate/alergologia/dermatita-atopica-si-astmul-interrelatii-clinice-id-7863-cmsid-9
9?srsltid=AfmBOorntQbAyD8hhFuX422b2DvzIZgW_6VfyO-bOnADCebbke-8hFNu

Cauzele imunologice in avortul spontan recurent 2023
Alergologia Volumul VI « No. 1, Martie 2023 + 10.26416/Aler.7.1.2023.

Terapii biologice de noua generatie Tn astm care vizeaza epiteliul 2023

Corelatia dintre rinita alergica si astm 2023
Revista Societdtii Romane de Alergologie si Imunologie Clinica.

Ziua mondiala a astmului 2023

Medical Market Journal.

O perspectiva globala asupra astmului: de la fenotip la endotip 2024

Intoleranta la histamina
Revista Alergologia, Volumul VII « No. 3, Octombrie 2023 - 10.26416/Aler.7.3.2023.

Evaluarea raspunsului la imunoterapie in randul pacientilor alergici la polenul de ambrozia: o analiza
longitudinala” 2024

Revista Societatii Romane de Alergologie si Imunologie Clinica.

Particulartati imunologice ale izoformelor Amb a 1 din polenul de ambrozie: O noua frontiera in
tratamentul alergiei la ambrozie 2024

Revista Societatii Romane de Alergologie si Imunologie Clinica.

Evaluation of the response to immunotherapy in patients allergic to ragweed pollen - a longitudinal
analysis 2024

Uta C, Bandrescu CF, Panaitescu C Alergologia 3(8):126, DOI: 10.26416/Aler.8.3.2024.10136.

Immunological features of Amb a 1 isoforms from ragweed pollen - a new frontier in ragweed allergy
treatment 2024

Introduceti aici descrierea...

Bdnarescu CF, Uta C, Panaitescu C. January 2024Alergologia 3(8):122, DOI: 10.26416/Aler.8.3.2024.10135.

Allergen immunotherapy in allergic rhinitis: updated EAACI and ARIA-EUFOREA recomendations 2025

Haidar L, Banarescu CF, Moldovan SI, Uta C, Panaitescu C January 2025Alergologia 9(1):23, DOI:
10.26416/Aler.9.1.2025.10864.

Alloimmune Causes of Recurrent Pregnancy Loss: Cellular Mechanisms and Overview of Therapeutic

Approaches
Uta, C,; Tirziu, A.; Zimbru, E.-L.; Zimbru, R.-l.; Georgescu, M.; Haidar, L.; Panaitescu, C. Medicina 2024, 60, 1896.
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https://doi.org/10.3390/medicina60111896.

Pollen-Food Allergy Syndrome: Allergens, Clinical Insights, Diagnostic and Therapeutic Challenges 2025

Haidar, L.; Banarescu, C.F.; Uta, C.; Moldovan, S.I.; Zimbru, E.-L.; Zimbru, R.-l.; Ciurariu, E.; Georgescu, M.;
Panaitescu, C. Appl. Sci. 2025, 15, 66. https://doi.org/10.3390/app15010066.

Connecting the Dots: How MicroRNAs Link Asthma and Atherosclerosis 2025

Zimbru, R.-l.; Zimbru, E.-L.; Bojin, F.-M.; Haidar, L.; Andor, M.; Harich, O.0.; Tanasie, G.; Tatu, C.; Mailat, D.-E.;
Zbircea, 1.-M.; et al. Int. J. Mol. Sci. 2025, 26, 3570. https://doi.org/10.3390/ijms26083570.

Beyond the Skin: Exploring the Gut-Skin Axis in Chronic Spontaneous Urticaria and Other Inflammatory
SkinDiseases

Haidar, L.; Banarescu, C.F.; Uta, C.; Zimbru, E.-L.; Zimbru, R.-l.; Tirziu, A.; Patrascu, R.; Serb, A.-F.; Georgescu, M;
Nistor, D.; et al. Biomedicines 2025, 13, 2014. https://doi.org/10.3390/biomedicines13082014.

Microbiota-Driven Immune Dysregulation Along the Gut-Lung-Vascular Axis in Asthma and
260th25erosclerosis

Zimbru, E.-L.; Zimbru, R.-I.; Bojin, F.-M.; Chiriac, S.D.; Haidar, L.; Andor, M.; Tanasie, G.; Tatu, C.; Georgescu, M.;
Uta, C.; et al. Biomedicines 2026, 14, 73. https://doi.org/10.3390/biomedicines14010073.

CONFERINTE SI SEMINARE

04/05/2023 - 06/05/2023 Bucuresti
Congresul Societatii Romane de Alergologie si Imunologie Clinica

09/12/2022 - 10/12/2022 Sinaia

Scoala de iarna de alergologie a SRAIC Prezentare caz - Rezultatele aplicarii protocolului din Romania: criterii
de includere, principii de monitorizare

17/03/2023 - 18/03/2023 Timisoara
Molecular Allergies Workshop

06/05/2022 - 07/05/2022
Abordarea interdisciplinara a astmului alergic

02/06/2022 - 04/06/2022 Bucuresti
Conferinta Nationala de Alergologie si Imunologie Clinica

21/10/2022 - 22/10/2022 Brasov
Workshop alergii medicamentoase

10/04/2023 - 13/04/2023
Smart Diaspora 2023

04/04/2024 - 06/04/2024 Bucuresti
Conferinta Nationala de Alergologie si Imunologie Clinica

31/05/2024 - 03/06/2024 Valencia
Congresul EAACI 2024 al Academiei Europene de Alergologie si Imunologie Clinica.

17/03/2023 - 18/03/2023
Webinarul “Alergii moleculare” Prezentare caz - alergia la acarienii din praful de casa

08/12/2023 - 09/12/2023
“Scoala de iarna de alergologie a SRAIC

20/10/2023 - 21/10/2023 Cluj-Napoca
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“Workshop alergii alimentare” Prezentare caz - Sensibilizarea la noi alimente sau cross-reactivitate-o noua
provocare de diagnostic

15/05/2025 - 17/05/2025 Bucuresti
Conferinta Nationala de Alergologie si Imunologie Clinica

04/04/2025 - 05/04/2025 Brasov
Masterclass de imunoterapie cu alergen”

13/06/2025 - 16/06/2025 Glasgow, Scotland
EAACI Congress 2025 of the European Academy of Allergy and Clinical Immunology

12/12/2025 - 13/12/2025
“Scoala de iarna de alergologie a SRAIC

12/12/2025 - 13/12/2025
"SRAIC Winter School of Allergology

COMPETENTE SI ABILITATI TEHNICE

COMPETENTE SI ABILITATI TEHNICE

+ Abilitati Tn tehnici de laborator care includ studii centrate pe analiza celulelor mononucleare din sangele
periferic (PBMC), test de activare a bazofilelor (BAT) pentru a masura reactivitatea bazofilelor la
expunerea la antigen

+ Evaluarea si monitorizarea afectiunilor alergologice

+ Experientd In lucrul cu echipamente si protocoale standardizate pentru separarea si analiza celulara

+ Abilitati in aplicarea tehnicilor de laborator in cadrul unui mediu international de cercetare

COMPETENTE SI ABILITATI SOCIALE

COMPETENTE SI ABILITATI SOCIALE

+ Spirit de echipa
+ Abilitati de comunicare
+ Capacitatea de a lucra eficient intr-un mediu multicultural si interdisciplinar

CURSURI DE FORMARE PROFESIONALA (SELECTIVE)

08/2023
Tehnici de izolare a PBMC (celule mononucleare din sdnge periferic).

Training, (Grupul de imunomodulare si toleranta) din cadrul grupului de alergologie si imunologie clinica de la
Imperial College London.

12/11/2019 - 15/11/2019
"ABC Ultrasonografic"

Curs si worshop, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timisoara

13/04/2023
Medicina personalizata - abordari inovative in preventie, diagnostic si terapie

In cadrul Conferintei Internationale Smart Diaspora, 2023, Timisoara

16/09/2023
GOOD CLINICAL PRACTICE




cursul precongres national, organizat la Bucuresti

04/05/2023
~Imunoterapia cu alergene - de la principii la aplicatii clinice

INFORMATII SUPLIMENTARE

07/2024 - IN CURS
Membru in organizatii profesionale

Membru asociat la Centru de Imunofiziologie si Biotehnologii Timisoara/ acronim CIF- BIOTECH

ACTIVITATE PROFESIONALA

15/05/2025 - 17/05/2025
Poster - EVALUATION OF PATIENTS' EVOLUTION AFTER ONE YEAR OF SPECIFIC IMMUNOTHERAPY

In cadrul Conferintei Nationale de Alergologie si Imunologie Clinica, Young Corner

2024 - 2025
Sub Investigator

+ Contract de cercetare cu Astrazeneca
+ Participare activa n studii clinice de faza lll axate pe astmul sever, implicand colectarea, analizarea si
interpretarea datelor clinice si evaluarea eficacitatii si sigurantei tratamentelor in astm

+ Contributie la dezvoltarea si implementarea protocoalelor de studiu, monitorizarea pacientilor si
raportarea rezultatelor.

2024 - 1N CURS
Sub Investigator

+ Contract de cercetare cu Novartis
+ Participare la studii clinice axate pe urticaria inductibila, implicand evaluarea tratamentelor si
monitorizarea pacientilor pentru a determina eficacitatea si siguranta acestora.

+ Colaborare interdisciplinara cu echipe medicale si de cercetare pentru optimizarea tratamentelor
destinate pacientilor cu urticarie inductibila.



