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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informations personnelles  

Nom / Prénom VAIDA MONICA – ADRIANA 

Adresse(s) Place Eftimie Murgu, no. 2, Timisoara, RO-300041 

Téléphone(s)    

E-mail vaida.monica@umft.ro   
 

Nationalité(s) Roumaine 

Date de naissance 07.06.1967 

Sexa Feminin 
  

  

 
 

Expérience professionnelle  

Période 2021 - aujourd'hui 

  

Fonction occupée  Maître de conférences 

Principales activités et responsabilités :  Activités d'enseignement spécifiques 

Nom et adresse de l'employeur :  Département I, Discipline d'Anatomie et d'Embryologie, Université de Médecine et de Pharmacie « Victor 
Babeş » de Timișoara, Place Eftimie Murgu, n° 2, Timișoara, RO-300041, www.umft.ro  

Type d'activité ou secteur :   Enseignement supérieur. Activité d'enseignement (cours/travaux pratiques). Recherche scientifique 

 
Période 

 
  1995 - 2008 

Fonction occupée Assistent universitaire 

Principales activités et responsabilités : Activités didactiques spécifique 

Nom et adresse de l'employeur Département 1, Discipline d'Anatomie et d'Embryologie, Université de Médecine et Pharmacie "Victor 
Babeş" de Timișoara, Place Eftimie Murgu, no. 2, Timișoara, RO-300041, www.umft.ro  

Type d'activité ou secteur d'activité Enseignement supérieur. Activité pédagogique (travaux pratiques). Recherche scientifique. 

 
Période 

 
  1992 - 1995 

Fonction ou poste occupé Tuteur universitaire 

Principales activités et responsabilités Activités didactiques spécifique 

Nom et adresse de l'employeur Département d'Anatomie, Université de Médecine et Pharmacie "Victor Babeş" de Timișoara, Place 
Eftimie Murgu, no. 2, Timișoara, RO-300041, www.umft.ro  

Type d'activité ou secteur d'activité Enseignement supérieur. Activité pédagogique (travaux pratiques). Recherche scientifique. 

 
Période 

 
1998 - 2020 

Fonction ou poste occupé Médecin spécialiste/médecin généraliste pour adultes spécialisé en homéopathie 

Principales activités et responsabilités Médecine générale pour adultes et homéopathie 

Nom et adresse de l'employeur Cabinet médical Dr. Lugho SRL, Mareșal Averescu 70, Timișoara 

Type d'activité ou secteur d'activité Secteur médical 

  

Période  2020 – présent 

Fonction ou poste occupé Médecine générale pour adultes avec une compétence en homéopathie 

Principales activités et responsabilités  Médecine générale pour adultes et homéopathie 

mailto:vaida.monica@umft.ro
http://www.umft.ro/
http://www.umft.ro/
http://www.umft.ro/
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Nom et adresse de l'employeur Cabinet médical « Homéopathie Classique Dr. Daniela Cucuiet SRL », Miron Costin 1, Timișoara 

Type d'activité ou secteur d'activité Secteur médical 

 

Education et formation  

Education  

Période 2001 – présent 

Diplôme obtenu Médecin spécialisé en médecine générale pour adultes (médecine familiale) conformément à l'arrêté 
du ministre de la Santé et de la Famille 

Principaux domaines 
d'études/compétences acquises 

médecine générale adulte (médecine familiale) 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/de formation 
 

Ministère de la Santé 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/de formation 

Programme de spécialisation 

Période 1998 – 2004 

Diplôme obtenu Doctorat en médecine (PhD), Diplôme de docteur en médecine 
Titre de la thèse : « Interrelations morphologiques du système phréno-œso-gastrique » 

Principaux domaines d'études / 
compétences acquises 

Anatomie-Embryologie/Activités de recherche spécifiques 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/organisme de 

formation 

Université de Médecine et Pharmacie "Victor Babeş" de Timişoara, Faculté de Médecine, Place 
Eftimie Murgu no. 2, Timişoara RO-300041 Roumanie, www.umft.ro  

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/de formation 

Etudes postuniversitaires  

Période 1992 – 1996 

Diplôme obtenu médecin résident en médecine générale pour adultes ; certificat de médecin spécialiste en médecine 
générale pour adultes (médecine familiale) 

Principaux domaines d'études / 
compétences acquises 

Stages au sein du programme de résidence en médecine générale 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/organisme de 

formation 

Ministère de la Santé 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/de formation 

Résidence, programme de spécialisation 

Période    01.12.1991 - 24.02.1992 

Diplôme obtenu médecin stagiaire 

Principaux domaines d'études / 
compétences acquises 

Maladies infectieuses 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/organisme de 

formation 

Hôpital Clinique N°4 "Victor Babeş" Timişoara 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/de formation 

programme de formation 

Période    1985 – 1991 

Diplôme obtenu Diplôme de licence (docteur en médecine), spécialisation médecine générale 

Principaux domaines d'études / 
compétences acquises 

Médecine générale 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/organisme de 

formation 

Université de Médecine et Pharmacie "Victor Babeş" de Timişoara, Faculté de Médecine, Place Eftimie 
Murgu no. 2, Timişoara RO-300041 Roumanie, www.umft.ro  

http://www.umft.ro/
http://www.umft.ro/
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Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/de formation 

   études universitaires 

Période    1981 – 1985 

Diplôme obtenu Diplôme de baccalauréat 

Principaux domaines d'études / 
compétences acquises 

Profil mathématiques-physique 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/organisme de 

formation 

Lycée de mathématiques et de physique « Ioan Slavici », Arad 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/de formation 

études secondaires 

  

Formation  

Période    2017 -2018 

Diplôme obtenu Attestation de réussite du programme de formation psychopédagogique du Département de la 
formation du personnel enseignant (Module I)  
Attestation de réussite du programme de formation psychopédagogique du Département de la 
formation du personnel enseignant (Module II)  

Principaux domaines d'études / 
compétences acquises 

Formation psychopédagogique 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/organisme de 

formation 

Université Ouest de Timişoara, 4 rue Vasile Pârvan, Timişoara RO-300223 Roumanie, www.uvt.ro  

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/de formation 

Etudes Postuniversitaires 

Période    02.05.2011 – 02.06.2011 

Diplôme obtenu Attestation de réussite du programme de formation de formateurs  

Principaux domaines d'études / 
compétences acquises 

Formateur  

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/organisme de 

formation 

SC CREST SRL Satu - Mare  

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/de formation 

Spécialisation 

Période    05.2000  

Diplôme obtenu Attestation de réussite du cours de formation post-universitaire avancée en urgences chirurgicales 
ambulatoires  

Principaux domaines d'études / 
compétences acquises 

Urgences chirurgicales ambulatoires 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/organisme de 

formation 

Université de Médecine et de Pharmacie de Timisoara 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/de formation 

Etudes Postuniversitaires 

Période 

Diplôme obtenu 

Principaux domaines d'études / 
compétences acquises 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/organisme de 

formation  
Niveau de classification de la forme 

d'enseignement/de formation 

   03.1998 – 05.1998 

Attestation de réussite du cours de formation postuniversitaire avancée en échographie générale 
 

Ecographie Générale 

Université de Médecine et de Pharmacie de Timisoara 

 

Etudes Postuniversitaires 

http://www.uvt.ro/
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Période    1994 – 1997 

Diplôme obtenu Certificat de compétence  

Principaux domaines d'études / 
compétences acquises 

Homéopathie  

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement/organisme de 

formation 

Ministère de la Santé, Institut de formation postdoctorale et de formation continue des médecins et des 
pharmaciens 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/de formation 

Etudes postuniversitaires, compétences 

  

 

Compétences et aptitudes 
personnelles 

 

Adhésion à des organismes 
professionnels 

Membre fondateur de la Société roumaine d'anatomisme depuis 1994 

Membre de la Société roumaine de morphologie, section de Timișoara 
Membre du Collège des médecins de Roumanie 

   

Langue(s) maternelle(s) Langue Roumain 
  

Langue(s) étrangère(s) 
connue(s) 

 

  Comprendre L'expression orale L'expression écrite 

  Compréhension 
orale, 

Compréhension 
écrite 

Participation à la 
conversation 

Expression orale, Expression écrite 

Français  B2  
B2 Médical 
Très bien 

B2 
B2 Médical 
Très bien 

B2 
B2 Médical 
Très bien 

B2 
B2 Médical 
Très bien 

B2 
B2 Médical 
Très bien 

Langue anglaise  
 

Utilisateur 
indépendant 

 
Utilisateur 

indépendant 
 

Utilisateur 
indépendant 

 
Utilisateur 

indépendant 
 

Utilisateur 
indépendant 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Compétences et aptitudes sociales Consciencieux, dynamique et ambitieux. Excellentes aptitudes à la communication avec les collègues, 
les étudiants et les patients. Esprit d'équipe. 

Compétences et aptitudes 
informatiques 

Compétences informatiques avancées (Microsoft Office : Word/Excel/PowerPoint, Adobe Acrobat) 

 

Autres compétences et aptitudes A. Grants 
1. Membre de l'équipe de recherche du projet « Corrélation de l'algorithme ROMA avec les aspects 
d'imagerie afin d'identifier le plus tôt possible les cas à risque de développer un cancer de l'ovaire ». 
Bioclinica/prestataire UMFT. Numéro d'enregistrement du contrat de recherche : 2042/18.06.2015. 
Directeur de la recherche : Professeur Bolintineanu Sorin, Docteur en médecine. 

 
2. Membre de l'équipe de recherche « Dépistage du profil bioénergétique mitochondrial chez les 
patients atteints d'obésité et de syndrome métabolique », financée par SC MEDLIFE SA, contractant 
UMFTVB, d'un montant de 5 000 lei, 15819/09.12.2015, dans le cadre d'un concours interne de 
l'Université de médecine « Victor Babeş » de Timișoara. Directrice de la recherche : Professeur 
agrégé, docteur en médecine, Lighezan Rodica 
 
3. Membre de l'équipe de recherche du projet « Surveillance, évaluation et corrélation des processus 
lithogènes avec les aspects étiopathogéniques par criblage instrumental innovant - acronyme 
STONES », financé par l'UMFT (financement total de 135 000 RON), code de projet PIII-C4-PCFI-
2016/2017-02. Directeur de la subvention : Prof. univ. dr. habil. Ionuț-Valentin Ledeți. 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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 B. Prix 
  1. Prix CNCSIS (357 PN-III-P1-1.1PRECISI-201930522) : Grigoriță Laura, Vaida Monica-Adriana, 
Jianu Adelina, Un muscle posticus sous-clavier aberrant – Un rapport de cas Principes médicaux et 
Pratique, 2018, 27 : 579-581, ISSN : 1011-7571, FI 1.103, https://doi.org/10.1159/000491931  
 
C. Chargé de cours, études postuniversitaires 
1. « La génétique à l'intersection des spécialités », les 18 et 19 mars 2022, et les 25 et 26 mars 2022, 
organisé par l'UMF « Victor Babeş » de Timişoara, Faculté de médecine, Département de génétique, 
crédité de 20 crédits ECTS, cf. C.M.R. 5597/30.07.2020 
 
2. « Diagnostic génétique de précision » du 15 au 23 octobre 2020, organisé par l'UMF « Victor Babeş » 
Timişoara, Faculté de médecine, Discipline de génétique, crédité de 18 crédits E.M.C., cf. adresse 
C.M.R. 5597/30.07.2020. 
 
3. « Étude anatomique et d'imagerie de la cavité thoracique » du 01.11-15.12.2010, organisé par l'UMF « 
Victor Babeş » Timişoara, Faculté de médecine, Discipline d'anatomie - Embryologie, crédité par le 
Collège roumain des médecins avec 15 crédits E.M.C., cf. adresse.C.M.R. 3880/26.07.2010. 
 
4.« Anatomie de l'imagerie du niveau sus-mésocolique de la cavité abdominale », du 2 novembre au 4 
décembre 2009, organisé par la Faculté de médecine. Discipline : Anatomie-Embryologie. Formation 
dispensée par l'UMFT, accréditée par le Collège des médecins de Roumanie (13 crédits ECTS), 
réf. adr.C.M.R. 3725/10.09.2009. 

https://doi.org/10.1159/000491931
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 D. Liste d'articles scientifiques représentatives 

1. Vaida, M. A., Paloș, R., Jianu, A. M., Damen, N. S., & Grigoriță, L. O. (2025). Exploring International 

Students’ Personal and Social Resources: Enhancing Academic Well-Being in the Medical 

Environment. Education Sciences, 15(11), 1444. FI – 2.6. https://doi.org/10.3390/educsci15111444  

2. Jianu AM, Vaida MA, Rusu MC, Vrapciu AD. The Basal or Sphenopetrosal Superficial Middle Cerebral 

Vein Type. Medicina. 2024; 60(2):209. https://doi.org/10.3390/medicina60020209     

3. Otelea MR, Oancea C, Reisz D, Vaida MA, Maftei A, Popescu FG. Club Cells—A Guardian against 

Occupational Hazards. Biomedicines. 2024; 12(1):78. https://doi.org/10.3390/biomedicines12010078 

4. Vaida MA, Gug C, Jianu AM, Damen NS, Muntean IL, Grigoriță L Bilateral anatomical variations in 

the extensor compartment of forearm and hand, Surgical and Radiologic Anatomy, 2021;43(5):697–702, 

ISSN 0930-1038, eISSN: 1279-8517, https://doi.org/10.1007/s00276-020-02584-7 , FI = 1.246 

5. Gug C, Gorduza EV, Lăcătușu A, Vaida MA (autor coresp), Bîrsășteanu F, Puiu M, Stoicănescu D, 

CHARGE syndrome associated with de novo (I1460Rfs*15) frameshift mutation of CHD7 gene in a 

patient with arteria lusoria and horseshoe kidney, Experimental and Therapeutic Medicine, 

2020;20(1):479-485,ISSN1792-0981,eISSN: 1792-1015, FI=1.785 https://doi.org/10.3892/etm.2020.8683  

6. Grigoriță L, Damen NS, Vaida MA (autor coresp), Jianu AM, Unusual anatomical variation: 
tetrafurcation of the celiac trunk, Surgical and Radiologic Anatomy, 2019, 41(11):1399–1403, ISSN  
0930-1038, eISSN: 1279-8517, FI = 1.092 https://doi.org/10.1007/s00276-019-02286-9   
7. Grigoriță L, Gug C, Vaida MA (autor coresp), Jianu AM, Damen NS, An unusual case of unilateral 
supernumerary extensor carpi radialis muscle, Folia Morphologica, 2019, 78 (4): 888–892. ISSN 0015–
5659 eISSN: 1644-3284, FI = 0,941 https://doi.org/10.5603/FM.a2019.0037   
8. Gug C, Rațiu A, Navolan D, Drăgan I, Groza IM, Păpurică M, Vaida MA, Mozoș I, Jurcă MC, Incidence 
and Spectrum of Chromosome Abnormalities in Miscarriage Samples: A Retrospective Study of 330 
Cases, Cytogenet and Genome Research, 2019;158(4):171-183,.ISSN:1424-8581, eISSN: 1424-859X, 
FI = 1,114 https://doi.org/10.1159/000502304  
9. Grigoriță L, Vaida MA (autor coresp), Jianu A, An Aberrant Subclavius Posticus Muscle – A Case 
Report, Medical Principles and Practice, 2018, 27(6): 579-581, ISSN: 1011-7571, eISSN: 1423-0151, FI 
= 1,103, https://doi.org/10.1159/000491931   
10. Gug C, Huțanu D,  Vaida MA, Doroș G, Popa C, Stroescu R,  Furău G, Furău C, Grigoriță L, Mozoș I, 
De novo unbalanced translocation t(15;22) (q26.2;q12) with velo cardio facial syndrome: A case report 
and review of the literature, Experimental and Therapeutic Medicine 2018;16(4):3589-3595. ISSN 1792-
0981, eISSN: 1792-1015, FI = 1,448, https://doi.org/10.3892/etm.2018.6609   
11. Tatu RF, Ancușa DN, Dema ALC, Jiga LP, Hurmuz M, Tatu CS, Ionac M, Vaida MA, Surgical 
treatment in a case of giant macrodystrophia lipomatosa of the forefoot – case report, Romanian Journal 
of Morphology and Embryology, 2017, 58(3):1115–1119, ISSN 1220-0522, FI = 0,912 
12. Bolintineanu SL, Pop E, Stancu G, Stancu Gh, Vaida MA, Şişu AM, Patrascu JM, Florescu S, 
Anatomical structures preservation using plastination techniques, Material Plastice, 2017;54(2): 221-224, 
ISSN: 0025-5289, FI = 1,248, https://doi.org/10.37358/MP.17.2.4820   
13. Vaida MA, Niculescu V, Motoc A, Bolintineanu S, Sargan I, Niculescu MC. Correlations between 
anomalies of jugular veins and areas of vascular drainage of head and neck, Rom J Morphol Embryol. 
ISSN 1220-0522, 2006;47(3):287-90 
14. Monica Adriana Vaida, Nawwaf Sebastian Damen, Adelina Maria Jianu, Laura Grigoriță, Sternalis 
and Transversus Thoracis Muscles: An Anatomical Variation and Its Clinical Implications Journal of the 
Anatomical Society of India, 2021; 70(2):113-115, ISSN: 0003-2778, 
https://doi.org/10.4103/JASI.JASI_218_19 , FI=0.15 

  

permis de conduire Catégorie B 
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