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Motivarea cercetarii

Teza de doctorat elaboratd de doctoranda Marifescu Adelina reprezinta rezultatul
unui demers de cercetare riguros si sustinut, avand ca obiectiv principal analiza
impactului integrarii relaxarii musculare progresive (Progressive Muscle Relaxation —
PMR) in programele de reabilitare pulmonara asupra sanatatii mintale si functiei fizice la
pacienti cu infectie COVID-19 si fibroza chistica. Initierea acestui studiu a fost
determinata de necesitatea identificari si dezvoltarii unor interveniii terapeutice
complementare, capabile sa optimizeze procesul de recuperare al pacientilor cu afectiuni
respiratorii, in contextul cresterii incidentei tulburarilor respiratorii si @ comorbiditatilor
psihologice asociate acestora.

Lucrarea se incadreaza in directiile contemporane ale recuperarii medicale si
pneumologiei, intr-un cadru clinic in care optimizarea eficientei programelor de
reabilitare, diminuarea simptomelor anxioase si depresive, cresterea capacitatii
functionale si standardizarea interventilor non-farmacologice constituie obiective
esentiale. Relevanta cercetarii este sustinutd de necesitatea unei abordari integrate a
pacientului cu patologie respiratorie, avand in vedere faptul cd afectarea functiei
pulmonare este frecvent corelatd cu un impact semnificativ asupra starii emotionale,
calitatii vietii si compliantei terapeutice.

Scopul principal al tezei a fost evaluarea eficientei PMR, utilizatd ca interventie
complementara in cadrul reabilitérii pulmonare, in reducerea nivelului de stres, anxietate
si depresie, precum si in ameliorarea functiei respiratorii si a capacitatii de efort. In acest
sens, studiul a urmérit compararea efectelor interventiei la pacienti cu sechele respiratorii
post-COVID-19 si la pacienti cu fibroza chistica, tinénd cont de particularitatile clinice
distincte ale celor doua grupuri. Totodatd, teza vizeaza validarea unui protocol
standardizat de aplicare a PMR, usor de implementat si reproductibil, cu potential de
integrare in practica clinica curenta.

in ansamblu, cercetarea se aliniazd demersurilor actuale orientate spre dezvoltarea
unor modele de reabilitare pulmonara integrativd, care sa inglobeze atat componentele
fizice, cat si pe cele psihosomatice ale procesului de recuperare. Prin rezultatele
obtinute, lucrarea raspunde unei nevoi reale de adaptare a programelor de reabilitare la
complexitatea pacientului cu afectiuni respiratorii si oferd argumente stiintifice solide
pentru includerea relaxari musculare progresive ca metodd complementara cu
aplicabilitate clinica directa.

Structura tezei
Teza este structurata in doua parii principale:
1. Partea generald, care oferd cadrul teoretic si conceptual necesar intelegerii

integrarii relaxarii musculare progresive in reabilitarea pulmonara. Aceasta parte



abordeaza, intr-o maniera sistematica, notiunile generale privind infectia cu SARS-
CoV-2 si fibroza chistica, cu accent pe particularitatile clinice, evolutive si pe impactul
acestora asupra functiei respiratorii si sanatatii mintale. Sunt analizate consecintele
post-infectioase ale COVID-19, inclusiv sindromul post-COVID, precum si evolutia si
complicatiile pulmonare si extrapulmonare ale fibrozei chistice. De asemenea, sunt
prezentate aspeciele legate de afectarea sanatatii mintale la pacientii cu boli
respiratorii cronice si post-acute, evidentiind relatia bidirectionala dintre simptomele
respiratorii si tulburarile psihologice. n cadrul acestei parti sunt detaliate principiile
reabilitérii pulmonare moderne si fundamentele teoretice ale tehnicii PMR, incluzand
mecanismele fiziologice si psihologice implicate si justificarea integrarii acestei tehnici
in programele de reabilitare pulmonara.

2. Partea speciald, care cuprinde cercetarile originale realizate in cadrul tezei si
reflecta contributia personala a autoarei. Aceasta parte include formularea ipotezelor
si a obiectivelor stiintifice, descrierea materialelor si metodelor utilizate, precum si
prezentarea directilor de cercetare abordate. Sunt analizate efectele reabilitarii
pulmonare asociate cu PMR la pacientii cu simptome persistente post-COVID-18,
precum si impactul acestei tehnici asupra sanatatii mintale, calitatii somnului si
capacitatii functionale la adultii cu fibroza chistica, prin studii clinice randomizate
controlate. De asemenea, este incluséd o analizd sistematica a literaturii de
specialitate privind beneficiile psihologice si fizice ale relaxarii musculare progresive
in bolile respiratorii cronice. Partea speciald este completatd de interpretarea
rezultatelor, discutii raportate la datele existente in literatura, concluziile generale ale
tezei si evidentierea contributiilor personale aduse in domeniul reabilitarii pulmonare

si al abordarilor psihosomatice integrate.

Contributii stiintifice esentiale — lucrérile care fac parte din teza de doctorat:

Pe parcursul elaborarii tezei de doctorat si al desfasurarii activitatii de cercetare, au fost
publicate articole stiintifice care vizeaza urmatoarele directii tematice:

1.

Integrarea relaxarii musculare progresive ca adjuvant al reabilitérii pulmonare la
pacientii cu simptome persistente post-COVID-19, analizand impactul asupra
sanatatii mintale, calitati somnului si capacitétii functionale, comparativ cu reabilitarea
pulmonara standard:

Maritescu A, Crisan AF, Pescaru CC, Stoicescu ER, Oancea C, lacob D.
Effectiveness of Combined Pulmonary Rehabilitation and Progressive Muscle
Relaxation in Treating Long-Term COVID-19 Symptoms: A Randomized Controlled
Trial, J Clin Med. 2024 Oct 1;13(20):6237.- F.1 2.9



2. Utilizarea relaxarii musculare progresive ca interventie non-farmacologica pentru
reducerea anxietatii, depresiei si tulburarilor de somn la pacientii adulti cu fibroza
chistica:

A. Maritescu, C.C. Pescaru, A.F. Crisan, E. R. Stoicescu, C. Oancea, D. lacob. The
Effects of Progressive Muscle Relaxation on Mental Health and Sleep Quality in
Adults with Cystic Fibrosis: A Randomized Controlled Trial, J. Clin. Med. 2025, 14(8),
2807;.—F.l. 2.9

3. Evaluarea beneficiilor psihologice si fizice ale relaxarii musculare progresive in bolile
respiratorii cronice, prin analiza sistematici a dovezilor existente privind impactul
asupra anxietatii, depresiei, oboselii, calitatii somnului si simptomelor respiratorii in
BPOC, fibroza chistica si post-COVID-19:

A. Maritescu, A.F. Crisan, C.C. Pescaru, C. Oancea, D. lacob The Psychological and
Physical Benefits of Progressive Muscle Relaxation in Chronic Respiratory Diseases:
A Systematic Review, Medicina 2025, 61(6), 1055;. — F.I. 2.4

Evolutia cercetarii, congrese si conferinte la care s-au prezentat date din teza de
doctorat

in completarea celor trei articole stiintifice publicate in reviste internationale indexate 1SI,
rezultatele parfiale ale cercetérii doctorale au fost prezentate, pe parcursul desfasurarii
acesteia, sub forma de postere stiintifice si comunicari sustinute in cadrul unor congrese
nationale si internationale de specialitate. In anul 2025, datele obtinute in cadrul studiilor au
fost diseminate Ia nivel international, prin acceptarea rezumatului si prezentarea rezultatelor
sub formé de poster la European Respiratory Society Congress (Amsterdam, 2025). De
asemenea, rezultatele cercetarii au fost comunicate in cadrul Conferinta Nationald cu
Participare Internationald de Pneumologie Pediatrici si Fibroza Chistica, desfasuratd la
Timisoara, contribuind la consolidarea, extinderea si validarea etapizatd a directiilor de
cercetare dezvoitate in cadrul tezei doctorale.

Contributii personale

1. Dezvoltarea unui protocol integrat de reabilitare post-COVID-19

Teza a propus si aplicat un protocol original care integreazi PMR in programele de

reabilitare pulmonard pentru pacienti cu simptome persistente post-COVID-19,

demonstrand eficienta unei abordari complementare, cu potential de replicare clinica.

2. Aplicarea unei interveniii centrate pe pacient in fibrozi chistica

Lucrarea a adus o contributie originaid prin utilizarea PMR ca interventie dedicata



imbunatatirii sanatatii mintale si a calitati somnului la pacienti adulii cu fibroza chistica,
validand un model simplu, adaptabil si usor de integrat in rutina zilnica.

3. Analiza sistematica a literaturii privind relaxarea musculara progresiva in bolile
respiratorii cronice

Teza inciude o analiza sistematicd realizatd conform ghidurilor PRISMA, care
sintetizeazd dovezile existente privind beneficile psihologice si clinice ale relaxarii
musculare progresive in principalele boli respiratorii cronice.

4. Consolidarea unei abordari psihosomatice in reabilitarea respiratorie
Prin corelarea cercetarii aplicate cu sinteza critica a literaturii, lucrarea sustine integrarea
abordarilor psihosomatice complementare in reabilitarea pacientilor cu boli respiratorii, cu
relevanta practica si clinica.

Comentariu critic — aprecierea conducatorului de doctorat

Teza de doctorat elaborata de doctoranda Maritescu Adelina abordeaza o tema de
actualitate Tn domeniul reabilitarii pulmonare, vizdnd integrarea PMR ca interventie
complementara in managementul pacientilor cu afectiuni respiratorii cronice si post-acute.
Demersul de cercetare este bine fundamentat teoretic si se inscrie in directile actuale de
dezvoltare ale recuperarii medicale si pneumologiei.

Din punct de vedere metodologic, lucrarea se remarca prin utilizarea unor studii
clinice randomizate controlate, aplicarea unor instrumente de evaluare validate si
respectarea standardelor internationale in realizarea analizei sistematice a literaturii. Selectia
loturilor de pacienti, respectiv pacienti cu simptome persistente post-COVID-19 si pacienti
adulti cu fibroza chistica, este justificata clinic si permite analiza comparativa a efectelor
interventiei in contexte patologice distincte.

Un element de originalitate il reprezinta investigarea sistematicad a tehnicii PMR in
cadrul programelor de reabilitare pulmonara, abordare sustinuta atat prin cercetari clinice
aplicate, cét si prin sinteza criticd a datelor din literatura de specialitate. in mod particular,
studiul realizat pe pacienti cu fibroza chisticd aduce date relevante intr-un domeniu

insuficient explorat.

Concluzii

Rezultatele sunt prezentate clar si interpretate critic, in concordanté cu datele existente in
literatura de specialitate, iar concluziile sunt formulate echilibrat, reflectand atat beneficiile
observate, cét si limitele metodologice ale studiului. In ansamblu, teza indeplineste criteriile
de calitate, rigoare stiintifica si originalitate necesare. Se recomanda aprobarea tezei si
acordarea titlului de doctor in medicina candidatei Maritescu Adelina.
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