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Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Mariş Mihaela-Ioana  

Adresă(e) de corespondenţă Splaiul Tudor Vladimirescu, Nr.14A, Timişoara, cod 300173 

E-mail(uri) maris.ioana@umft.ro   

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 24 Aprilie 1975 

Sex Feminin 
 

  

  

Experienţa profesională  

Perioada 07.2019 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar – Disciplina de Fiziopatologie – Departamentul de Științe Funcționale 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină și Farmacie ”Victor Babeș” Timișoara, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Contract pe perioada nedeterminată 
 

Perioada 04.2015 – 07.2019 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar suplinitor – Disciplina de Fiziopatologie – Departamentul de Științe Funcționale 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină și Farmacie ”Victor Babeș” Timișoara, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Contract pe perioada determinată 

  

Perioada 09.2018 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist chirurgie vasculară  

Activităţi şi responsabilităţi principale Consultații de specialitate 

Numele şi adresa angajatorului Clinica Medicover – București, Sectorul 6, Strada SG. Constantin Ghercu, nr. 1A, etaj 1, Filiala Timișoara 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Contract de prestări servicii (PFA) 

  

Perioada 2010 - 2016 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist chirurgie vasculară  

Activităţi şi responsabilităţi principale Efectuare de gărzi 

Numele şi adresa angajatorului Clinica de Politraumatologie – Casa Austria – Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara 
Iosif Bulbuca, Nr.10, 300736 Timișoara, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Contract de voluntariat şi efectuare gărzi (2014 – 2016 Concediu de creştere a copilului) 
 

mailto:maris.ioana@umft.ro
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Perioada 2012 Decembrie - 2013 Septembrie 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător în biologie (Consulting Scientist), Specialist Recenzor Acreditat 

Activităţi şi responsabilităţi principale Completare bază de date (InGenuity’s leading-edge genomics knowledge base) 

Numele şi adresa angajatorului INGENUITY SYSTEMS INC, 1700 Seaport Blvd, 3rd floor, Redwood City, California, 94063 USA 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Contract pe perioada determinată/Contract de cesiune a drepturilor de autor 
 

Perioada 2008 - 2010 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist chirurgie vasculară  

Activităţi şi responsabilităţi principale Efectuare activităţi de specialitate şi efectuare gărzi 

Numele şi adresa angajatorului Clinica de Politraumatologie – Casa Austria – Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara 
Iosif Bulbuca, Nr.10, 300736 Timișoara, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Contract de muncă pe perioadă determinată 
 

Perioada 2007 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist chirurgie vasculară  

Activităţi şi responsabilităţi principale Specializare chirurgie vasculară şi endovasculară 

Numele şi adresa angajatorului Clinica de Chirurgie Cardio-Toracică şi Vasculară, Spitalul “Saint Joseph”, Marsilia, Franţa 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Stagiu de specializare 
 

Perioada 2002 - 2007 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident chirurgie vasculară  

Activităţi şi responsabilităţi principale Stagii de specializare din curricula de specialitate 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean Timişoara - Clinica de Chirurgie I, Clinica  de Ortopedie II, Clinica de ATI;  
Spitalul Clinic Municipal de UrTimişoara - Clinica de Chirurgie Toracică; 

   Institutul de Boli Cardio-vasculare Timişoara - Clinica de Chirurgie Cardiacă, Departamentul de  
Cardiologie Interventională Clinica de Cardiologie 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Stagiu de specializare: chirurgie generală, ortopedie, ATI, chirugie vasculară, chirurgie toracică, chirurgie cardiacă 
şi a vaselor mari, angiocoronarografie, cardiologie şi echografie vasculară 
 

Perioada 2001 - 2002 

Funcţia sau postul ocupat Medic stagiar  

Activităţi şi responsabilităţi principale Stagii de specializare din curricula de specialitate 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara - Clinica de Chirurgie Plastică şi Reconstructivă 
Spitalul de Ostetrică Ginecologie ”Dr.Dumitru Popescu” Timişoara - Clinica de Neonatologie 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Stagii multidisciplinare (medicale şi chirurgicale)  

  

Educaţie şi formare  

Perioada 16 Septembrie – 21 Decembrie.2024, 01 February – 15 June 2025 

Calificarea / diploma obţinută Certificate Teacher Assistant for Meta-Analysis Academy 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

80 hours, correction of lab exercises, and teaching systematic reviews and meta-analysis 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Randerson Cardoso, MD, FACC, Professor, Meta-Analysis Academy (CNPJ 40.481.294/000-35) 
 

Perioada 9 Martie – 2 Iunie.2024 

Calificarea / diploma obţinută Certificate of Conclusion V Meta-Analysis Academy 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

50 (fifty) hours, distributed among lectures, lab exercises, and curricular practical training 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Randerson Cardoso, MD, FACC, certified by Meta-Analysis Academy (CNPJ 40.481.294/000-35) 
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Perioada Septembrie 11-22.2023 

Calificarea / diploma obţinută Certificate 9th Laboratory Animal Science European Union Functions Course (FELASA 
accredited Course 056/16) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Function A – Carrying out procedures on animals; Function B – Designing procedures and projects; 
Function C – Taking care of animals; Function D – Killing Animals. (covering species: mice and rats) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Professor Ismene Dondas, DVM, PhD at the Laboratory for Research of the Musculoskeletal System, 
School of Medicine, National&Kapodistrian University of Athens, Greece 
 

Perioada 03.07.2021 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de finalizare - Learn Moodle 3.11 Basics 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Configurarea cursului, Blocuri, Gestionare fișiere, Resurse, Activități, Temă, Test, carnet de note, 
Înscriere la curs, Backup și restaurare la curs (33 activități) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

http://learn.moodle.org  
 

Perioada 09.2016-07.2017 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire a programului de formare psihopedagogică, nivelul 1 și 2, Seria A Nr. 
0026104/23.02.2017 și Seria A Nr.0026211/11.07.2018 (Studii postuniversitare) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Practică pedagogică în învățământul preuniversitar,  
Practică pedagogică în învățământul liceal, postliceal și universitar de specialitate - MEDICINĂ 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Vest din Timişoara, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic 
P-ta Vasile Pârvan, Nr.4, 300223 Timișoara, România 

  

Perioada 01.04.2011 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de Doctor în Ştiinţe Medicale, Seria H Nr. 0015357/07.12.2011 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Chirurgie vasculară, titlul lucrării: „Ischemiile membrului superior – diagnostic şi posibilităţi de terapie” 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicina şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara,  
P-ta Eftimie Murgu, Nr.2, 300041 Timișoara, România 

  

Perioada 2010 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de Master în domeniul Sănătate, programul de studii Managementul Serviciilor Sociale 
şi de Sănătate, Seria A Nr. 0029898/23.03.2011 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Managementul Serviciilor Sociale şi de Sănătate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicina şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara,  
P-ta Eftimie Murgu, Nr.2, 300041 Timișoara, România 

  

Perioada 28.09.2007 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de Studii Complementare în Echografie vasculară, Seria C  Nr. 20337/20.11.2007 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Ultrasonografie vasculară şi Doppler 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Centrul Naţional de Perfecţionare în Domeniul Sanitar Bucureşti 
 

  

Perioada 2007  

Calificarea / diploma obţinută Certificat de Medic Specialist Chirurgie Vasculară, OMS 1760/2006, Seria S Nr. 0002142 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Chirurgie vasculară 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara, 
Iosif Bulbuca Nr.10, 300736 Timișoara, România 

  

http://learn.moodle.org/
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Perioada 2002  

Calificarea / diploma obţinută Adeverinţă de confirmare ca Medic Rezident Chirurgie Vasculară, OMS 888/07.12.2001 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Chirurgie vasculară 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara,  
Iosif Bulbuca Nr.10, 300736 Timișoara, România 

  

Perioada 1993 - 1999 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Licenţă, Seria R Nr. 0078651/09.1999 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Doctor-Medic în Medicină Generală (Medie generală – 9.63, Medie examen de licenţă - 10) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicina şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara,  
P-ta Eftimie Murgu, Nr.2, 300041 Timișoara, România 

  

Perioada 1989 -1993 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Bacalaureat, Seria L Nr. 109244/30.07.1993; Atestat de Soră medicală Seria B 
Nr.72129 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Soră medicală de medicină generală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul Sanitar „Ana Aslan”, Timișoara, România 
Blv. Revoluției 1989, Nr.15/A, Timișoara, România 
 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză  B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

Franceză  B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

Spaniolă  A2 
Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

Germană  A1 
Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 
elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
Diplôme de Français Médical – calificativ TRES BIEN – eliberat de Chambre de commerce et 
d’industrie de Paris  

  

Competenţe şi abilităţi sociale Bune abilităţi de comunicare, am fost Purtătorul de cuvânt al Spitalului Clinic Judeţean de Urgenţă 
Timişoara în perioada 07.2008 – 03.2010 (activitate Pro-Bono) 
Abilităţi de a lucra în echipă şi capacitate de integrare rapidă într-o echipă, având în vedere multitudinea 
de echipe în care am funcţionat (3 spitale din Timișoara, un spital din Bucureşti şi 2 spitale din Franţa şi 
respectiv, Belgia)  

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Membru al comitetului de organizare la  

 The 7th International Congress of the Central European Vascular Forum -  May 2010, 
Timişoara, 

 Întâlnirea finală din cadrul Proiectului European „HEALTH OPTIMUM – HEALTHcare delivery 
OPTIMisation ThroUgh teleMedicine”, Grant Agreement no 046273, Comisia Comunității 
Europene Commission of the European Communities – Timişoara, 2009, 

 Al VII-lea Congres Internaţional de Angiologie si Al VII-lea Simpozion de Chirurgie Ambulatorie 
Timisoara – Octombrie 2007, 

 Al VI-lea Congres Internaţional de Angiologie şi Al V-lea Simpozion de Chirurgie Ambulatorie – 
Octombrie 2005, 

 Al V-lea Congres Internaţional de Angiologie si Al IV lea Simpozion de Chirurgie Ambulatorie 
Timisoara – Octombrie-Noiembrie 2003,  

 Al IV-lea Congres Internaţional de Angiologie si Al III lea Simpozion de Chirurgie Ambulatorie  
Timişoara - Octombrie 2002. 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Certificat de absolvire Curs de formare programatori de aplicaţii de gestiune economică pe 
calculatoare în cadrul Centrului de instruire INFOTIM S.A. Timişoara, Seria F Nr.66610/2001  
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Alte competenţe şi aptitudini  Certificate Teaching Assistant for Meta-Analysis Academy – 16 September 2024 - 17 July 2025 

 Certificate of completion FELASA accredited Course 056/16 - 9th Laboratory Animal Science 
European Union Functions Course, September 11‐22, 2023 

 Certificat de participare ”The use of digital tools in health sciences education” organizat de UNITA 
Teaching&Learning Centers Network si UVT, 19.09.2022. 

 Certificat de participare ”Acces electronic la literatura științifică pt susținerea și promovarea 
sistemului de cercetare și educație din România”, Anelis și Enformation, aprilie 2022. 

 Adeverințe de participare la activități de formare și perfecționare în predare digitală susținute on line 
de către S.C.Sellification SRL: ”7 Tehnici Simple de Managementul Timpului” (26.01.2022), 
”Dezvoltarea Personala in Scoli” (11.02.2022), ”SECRETELE Lectiilor Captivante folosind JOCURI 
WORDWALL” (02.01.2021), ”REZILIENȚA: Cum să rămânem Puternici și Echilibrați Emoțional în 
aceste Vremuri” (14.01.2021),  ”Tehnici de motivare a elevilor prin NLP” (17.03.2021), ”Elevul tău 
este un geniu” (16.04.2021), ”Jocuri didactice  la școală, în Taberă și în Online” (01.06.2021), ”Cum 
arata Educatia Viitorului” (28.09.2022), ”Cum dezvolți si conservi genialitatea elevilor tăi” 
(25.10.2022), ”Evaluarea elevilor online” (08.10.2020), ”Leadership în Educație” (19.10.2020), ”Fișe 
de lucru Digitale cu ușurință” (31.10.2020), ”Obiceiurile Educatorilor de succes” (06.11.2020), 
”Secretele Google Classroom și Suita Google” (14.11.2020), ”Captivează-ți elevii în ONLINE mai 
ceva ca în clasa!” (25.11.2020), ”Excelența în cariera de dascăl” (04.12.2020), ”Secretele 
MENTIMETER pentru Lecții Dinamice” (10.12.2020), ”Secretele Zoom-ului pentru Scenariul Galben 
și Roșu” (04.12.2020), ”QUIZIZZ pentru Gimnaziu si Liceu” (30.12.2020),. 

 Diplomă de participare la Webinar Training I, II, și III din cadrul programului de educație digitală Eroii 
Internetului, organizat de Asociația ADFABER, în 29.20, 05.11 și 12.11.2020, online; 

 Certificat of completion season 1 of EdmodoCon 2020, orgnised by Edmodo training, 09.10.2020, 
online; 

 Diplomă de participare la programul Provocările comunicării în relația medic-pacient, organizat de 
ARGO Consulting,în perioada 30 noiembrie 2019, Timișoara; 

 Diplomă de participare la workshop-urile: Feedback și predare reflexivă și Implicarea studențiolor în 
organizarea procesului didactic organizate de Centrul de Dezvoltare Academică al Universității de 
Vest din Timișoara în datele de 18 și 19 septembrie 2017 

 Atestat curs de Flebologie – Curs teoretic şi practic: Metode moderne de diagnostic şi tratament în 
BVC, Seria SRF 2013 Nr.64 – 2013 

 Certificat de absolvire „Daysafe Educational Course on Day Surgery. Day Surgery: making it happen 
overcoming obstacles and barriers”, Serial SRCA Nr.8 – 2013 

 Certificat de absolvire Şcoala Naţională a Femeilor Manager – Competenţă de manager, Seria G 
Nr.00409561 şi Competenţă antreprenor Seria N Nr.00115589 – 2012 

 Certificat de participare la International Society of Aesthetic plastic Surgery (ISAPS) Course – 
Timişoara, 2011 

 Certificat CNCAN de absolvire a cursului de nivel II, cu tema „Securitatea radiologică în domeniul 
radiodiagnostic şi radiologie intervenţională” - Nr.56/16.12.2011 

 Certificat de participare la 7th Adriatic Vascular Ultrasound Society (AVUS) Meeting and Post-
Graduate Course in Ultrasound Techniques – Montecatini Terme, Italia, 2010 

 Certificat de absolvire a cursului şi prezentări „live” a tehnicii EVLT - Lewisham Hospital, Londra, 
Marea Britanie, 2009 

 Certificat de participare la Euroson School of Vascular Ultrasonography – IV-th Central European 
Vascular Forum International Educational Course and VI-th Adriatic Vascular Ultrasound Society – 
Opatija, Croaţia, 2009 

 Certificat de absolvire a cursului postuniversitar „Al XX-lea Seminar Practic Internaţional de 
Microchirurgia vaselor şi nervilor”, Seria F Nr.0012137/ 2007 

 Certificat de absolvire a cursului postuniversitar „Suturi vasculare”, Seria F Nr.0011807/2005 

 Certificat de absolvire a cursului postuniversitar „Ecografie generală”, Seria F Nr.001900/2005 

 Certificat de absolvire a cursului  de Managementul Afacerilor mici şi mijlocii în cadrul Univerităţii de 
Vest (Programul PHARE) Nr.363/09.07.2001 

 Diplomă de participare cu o lucrare la Medis (3rd International Medical Students Meeting) – 1999 

 Diplomă de absolvire a Cursului de Prim Ajutor Medical Specializat – Programul Naţional de Medicină 
de Urgenţă – Bucureşti, 1998 

Permis(e) de conducere B 
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Informaţii suplimentare Apartenenţa la societăţi profesionale 
 Membru în European Society of Vascular Surgery (ESVS) 
 Membru în Societatea Română de Chirurgie Vasculară 
 Membru în Societatea Română de Fiziopatologie 
 Membru al Forumului Român de Angiologie 
 Membru fondator al Societăţii Române de Chirurgie Ambulatorie 
 Membrul al Central European Vascular Forum 
 Societatea Română de Flebologie 
 
Participarea activă la diverse intruniri, reuniuni si congrese medicale naţionale si internaţionale, 
desfaşurate în ţară şi în străinătate 
 

 Internaţionale:  
 39th ESVS Annual Meeting, 23-26/09/2025, Istanbul, Turkiye 

Endoscopic Versus Open Great Saphenous Vein Harvesting for Lower Extremity Arterial Bypass: 
A Systematic Review and Meta-analysis 

 Strengthening capacities and digital competences in biomedical education through 
internationalization at home – BIOSINT – EU TRAINING 3, UMF VB Timișoara, Octombrie 
2023 

 The 9th European Section Meeting of the International Academy of Cardiovascular Sciences, 
October 4-7, 2023, Timișoara, Romania 
Buerger’s Disease With Upper Limbs Ischemia in a Female Patient - Mariș Mihaela-Ioana 

 Cercetări recente privind evaluarea morfo-funcțională a bolilor cronice și a tratamentelor 
moderne, personalizate în cadrul medicinei bazată pe dovezi, în cadrul Conferinței 
Internaționale SMART DIASPORA 2023. Diaspora în învățământ superior, știință, inovare și 
antreprenoriat, Timișoara 10-13.04.2023 

 Cardio Forum with the focus on arterial hypertension with comorbidities and management 
of chronic coronary syndromes, Tallin, Estonia, November 11, 2022 (5 CME) 

 1st WINFOCUS World e-Congress 2021 – 12-13 June 2021 
 ACF-Anticoagulation Forum Conference Highlights 2019 – 02 June 2021 (2.5 hours CME) 
 ACF Webinar (Enduring): New Clinical Guidance for managing DOACs – 02 June 2021 (1 

hour CME) 
 10th International Congress of the Association for Ambulatory Surgery (IAAS) - Budapest, 

Hungary (May 2013), 
 XVI World Congress of the Union Internationale de Phlebologie - Monaco (Septembrie 2009), 
 6th International Congress of the Central European Vascular Forum - Bratislava, Slovakia 

(May 2008), 
 5th International Congress of the Central European Vascular Forum - Varşovia, Polonia (Mai 

2006), 
 XXXth Angiological Days - Praga, Cehia (Februarie 2005) 

 

 Congrese naţionale:  
 Conferința Națională a Societății Române de Fiziopatologie, Abordări fiziopatologice În 

medicina viitorului - Ediția 2025 - 9 - 11 Octombrie 2025 
Chistul popliteal, cauză de tromboză venoasă profundă gambieră - prezentare de caz 

 National Congress of The Romanian Society of Pathophisiology with international 
participation  – 2-5 Octombrie 2024, Timișoara – lector invitat 
An overview of the impaired antioxidant defense system in the pathogenesis of chronic venous 
disease –  Mihaela Ioana Mariș, Sonia Rațiu, Florina Pârv, Mihaela Avram, Danina M. Munteanș 

 Al 18-lea Congres Român de Flebologie cu participare internațională – Noi perspective în 
tratamentul cazurilor avansate de boală venoasă cronică – 09-11 Mai 2024, Timișoara (18 
EMC): 
1. Tromboza venoasă profundă a mebrului superior – o provocare de la diagnostic la tratament 

– Mihaela Ioana Mariș, Mihaela Flavia Avram, Florina Pârv; 
2. Sindromul Paget-Schrotter – Prezentare de caz – Copotaru Rareș, Codreanu Gabriel; 

Coordonator: M.Mariș, D.Muntean (Poster – sesiunea pentru studenți) 
 Al 17-lea Congres Român de Flebologie cu participare internațională – Noutăți în Flebologie– 

18-20 Mai 2023, Timișoara (18 EMC): 
Chist Baker, diagnostic diferențial cu Tromboza venoasă profundă gambieră – Prezentare de caz 
– M.I.Mariș, Fl.Pârv, M.Avram, Cl.Borza 

 Conferința Actualități în sfera Cancerului de Sân, 22 februarie 2022, (5 CME) 
 Conferința națională de ghiduri și protocoale în Anestezie, Terapie Intensivă și Medicină de 

urgență – Toamnă-iarnă 2021-2022, online (19 EMC); 
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 Cursul internațional de ghiduri și protocoale în Anestezie, Terapie Intensivă și Medicină de 
urgență – 24-28 Septembrie 2020, online (16 EMC); 

 ”Actualități în diagnosticul și tratamentul bolii venoase cronice (BVC)”, 23 Iunie 2020, 
webinar online (4 EMC); 

 Al 16-lea Congres Român de Flebologie cu participare internațională – include și Sesiuni de 
Cardiologie – 24-26 Octombrie 2019, Timișoara (18 EMC): 
1. Managementul trombozei venoase profunde în cazul unui traumatism medular – Prezentare 

de caz – M.I.Mariș, S.Chiriac, T.Cojocaru, D.Negoescu, F.Pârv, M.Slovenscki. 
2. Tromboza venoasă iterativă în cazul unei paciente cu trombofilie – Prezentare de caz – 

V.Nicoraș, S.Nistor,O.Stuparu; Coordonator: M.Mariș, D.Muntean (Poster – sesiunea pentru 
studenți) 

 The 11-th National Conference with international participation of The Romanian Society of 
Pathophisiology – 4-7 September 2019, Târgu Mureș (24 EMC) 
1. Are thrombophilia combined mutations a true cause of iterative venous thrombotic events? – 

Prezentare de caz – M.I.Mariș, F.G.Cădariu, M.F.Avram, F.Pârv, D.Muntean, C.Borza. 
 Al XII-lea Congres Național al Societății Române de Angiologie și Chirurgie Vasculară cu 

participare internațională – 23-25 Mai 2019, Cluj-Napoca (18 EMC): 
 Conferința Națională de Flebologie cu participare internațională – 25-27 Octombrie 2018, 

Timișoara (15 EMC): 
1. Statusul trombofilic – cauză sau factor predispozant al trombozei venoase iterative? – 

Prezentare de caz – M.I.Mariș, F.Pârv, M.Avram, F.Cădariu, D.Muntean 
2. Tromboza posttraumatică a trunchiului venos brahio-cefalic stâng –Prezentare de caz – 

T.Talpai, B.Uricanu, Coordonator: M.Mariș, D.Muntean (Poster – sesiunea pentru studenți) 
 Al 15- lea Congres Român de Flebologie cu participare internațională și al 8lea Curs 

educational al Central European Vascular Forum – 11-13 Octombrie 2017, Timișoara (17 
EMC): 
1. Brachial artery aneurysm or soft tissue tumour? Continuous surgery or day surgery? – Case 

report of an arm tumour mass – M.I.Mariș, F.Pârv, M.Avram, F.Cădariu 
2. Upper extremity deep vein thrombosis (UEDVT) – case presentation – A.Bâră, A.Bota, 

Coordonator: M.Mariș, D.Muntean (Poster – student session) 
 The Conference of The Romanian Society of Pathophisiology – 7-9 September 2017, Cluj-

Napoca, (18 EMC) 
 Sinaia (2002, 2003), Cluj-Napoca (2002, 2003, 2011), Sovata (2004), Băile Felix (2005, 2006),  

 
 
Participarea în calitate de lector la cursuri postuniversitare: 

o Actualități în fiziopatologia, screeningul, diagnosticul și tratamentul afecțiunilor acute și 
cronice – 14-29.03.2025 (curs organizat în cadrul UMFT – Fiziopatologie, desfățurat online și 
creditat cu 30 EMC) 

o Aspecte actuale în fiziopatologie, diagnostic, prognostic și tratament în  diferite afecțiuni 
acute și cronice – 15-30.03.2024 (curs organizat în cadrul UMFT – Fiziopatologie, desfățurat 
online și creditat cu 30 EMC) 

o Actualități în fiziopatologia, diagnosticul și terapia bolilor cardio-metabolice – 02-
12.02.2024 (curs organizat în cadrul UMFT – Fiziopatologie, desfățurat online și creditat cu 40 
EMC) 

o Fiziopatologia la interfața dintre specialități – 03-18.03.2023 (curs organizat în cadrul UMFT 
– Fiziopatologie, desfățurat online și creditat cu 30 EMC). 

o Actualități în diagnosticul de laborator și paraclinic: de la biomarkeri la algoritmi – 02-
12.02.2022 (curs organizat în cadrul UMFT – Fiziopatologie și creditat cu 30 EMC), 

o Bolilie cronice: aspecte actuale de fiziopatologice, diagnostic, monitorizare și tratament  – 
03-19.03.2022 (curs organizat în cadrul UMFT – Fiziopatologie, desfățurat online și creditat cu 
30 EMC). 

o Biomarkeri în afecțiunile cronice: aspecte fiziopatologice și clinice – 4-16.03.2021 (curs 
organizat în cadrul UMFT – Fiziopatologie și creditat cu 30 EMC), 

o Aspecte fiziopatologice și clinice în afecțiunile cronice – 11-21.06.2020 (curs organizat în 
cadrul UMFT – Fiziopatologie, desfățurat online și creditat cu 30 EMC). 

o Aspecte fiziopatologice și clinice în patologia vasculară – 08-17.03.2019 (curs organizat în 
cadrul UMFT – Fiziopatologie și creditat cu 40 EMC), 

o Bolile cardiometabolice și carcinogeneza – actualități în patogeneză, diagnosticulde laborator 
și farmacoterapie – 06-16.02.2019 (curs organizat în cadrul UMFT – Fiziopatologie și creditat cu 
40 EMC), 

o Riscul și prognosticul cardiovascular: aspecte fiziopatologice și clinice – 09-18.03.2018 
(curs organizat în cadrul UMFT – Fiziopatologie și creditat cu 34 EMC), 
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 Membru participant în echipa ca partener asociat în proiecte europene 

  „DAYSAFE - Improving Patient Safety of hospital care through Day Surgery Model”, Executive  
Agency for Health and Consumers EAHC, Luxembourg, Second Programme of  Community action 
in the field of public health (2008–2013), Grant Agreement no 2009 11 04, EC Contribution: 
650.000.000 E, http://www.daysafe.eu 
 

 „DSDP - Day Surgery Data Project”, Second Programme of  Community action in the field of public 
health (2008 – 2013), proposal no A/ 101242, Contr. Nr. 2008 035, Executive Agency for Health and 
Consumers European Commision Bruxelles, 
http://www2.arssveneto.it/html_pages/documents/VE27_11_08FLORmodalitacompatibilita.pdf  
 

 FP7-Health-2009-3.12 „Promoting quality and safety of hospital care through day surgery 
expansion”, European Commision Bruxelles,  Seventh  Cooperation Work Programme Health,   
 

 „HEALTH OPTIMUM – HEALTHcare delivery OPTIMisation ThroUgh teleMedicine”, Grant 
Agreement no 046273, Commission of the European Communities, EU Funding Programme: eTEN, 
http://www.himsa-info.eu/00him/wp-content/uploads/downloads/2013/02/HIM-SA-Archived-EU-
Projects.pdf 

  „Evaluation of  the Day Surgery Model and its impact on the quality and costs of care”, Public 
Health Executive Agency Program of Community action in the field of public health (2003-2008), IT 
reference no 00002147483647 

  

  

  

Informaţii suplimentare Lucrări 
   MONOGRAFII ŞTIINŢIFICE: 
   
 Autor 

1. Mihaela Mariş 

Capitolul Locul investigaţiei ultrasonografice vasculare în spitalizarea de zi în  Chirurgia 

ambulatorie şi Chirurgia de zi în practica medicală, editori Fl.Cădariu, Sorin Olariu, sub egida 

Societăţii Române de Chirurgie Ambulatorie 

     Editura Eurostampa, Timişoara, 2013, ISBN 978-606-569-690-7, cod CNCSIS 184, 
    
Coautor 

1. Ioana Mozoș, Danina Muntean, Ana Lascu, Mihaela Mariș 
Lucrări de fiziopatologie pentru medicină dentară, Editura Mirton, Timișoara, 2018, ISBN 
978-973-52-1843-0 

2. E.Floroni, Mihaela Pasztori, Simona Manciu 

Chapter: Anatomy of the Intestine in Elements of Surgical Pathology - digestive tract, 

abdominal emergencies, abdominal wall, under ed J.Avram, N.Bota, Fl.Cădariu, Editura 

Orizonturi Universitare, Timişoara, 2003-prima ediţie, 2005-ediţia a 2-a, ISBN 973-638-224-9, cod 

CNCSIS 183, 
    
 
   ARTICOLE  PUBLICATE: 
   Prim autor – extenso – 8 (3 – ISI, 2 – BDI, 3 – B) 
   Coautor – extenso – 25 lucrări  
    
   REZUMATE  PUBLICATE 

 Prim autor  – 23 (5 în congrese internaţionale-regionale, europene sau mondiale) 
   Coautor  – 100 (24 in congrese internaţionale-regionale, europene sau mondiale) 

 

http://www.daysafe.eu/
http://www2.arssveneto.it/html_pages/documents/VE27_11_08FLORmodalitacompatibilita.pdf
http://www.himsa-info.eu/00him/wp-content/uploads/downloads/2013/02/HIM-SA-Archived-EU-Projects.pdf
http://www.himsa-info.eu/00him/wp-content/uploads/downloads/2013/02/HIM-SA-Archived-EU-Projects.pdf


Pagina / - Curriculum vitae al  
Nume Prenume  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Uniunea Europeană, 2002-2010   24082010 

 

Lista lucrărilor reprezentative 
 

1. Mihaela I. Mariș, Florentina F. Cădariu, Mihaela F. Avram, Florina Parv, Alexandru F. Rogobete, Danina M. Muntean, Claudia Borza 
Are Inherited Combined Thrombophilia Mutations a Causative or Additive Factor in Recurrent Venous Thrombotic Accidents? 
Clin Lab. 2019; 65. DOI: 10.7754/Clin.Lab.2019.181221, pag.1349-1353. Revistă indexată ISI, Factor de impact: 0.848, ISSN: 1433-6510, 
epub version - https://www.clin-lab-publications.com/eaop/download/2992,  

2. Sonia Rațiu#, Mihaela Ioana Mariș#, Adina V. Furdui-Lința, Theia Stanciu-Lelcu, Caludia Borza, Sorin Olariu, Tiberiu Bratu, Adrian Sturza, 
Danina M Muntean (# contribușie egală) 
Vitamin D alleviates oxidative stress in varicose veins: a pilot study in obese and non-obese patients 
Molecular and Cellular Biochemistry 2025 (Published online 22 April), DOI: 10.1007/s11010-025-05292-1, Impact factor (2023)=3.5 

3. Sonia Rațiu#, Mihaela Ioana Mariș#, Adina V. Furdui-Lința, Laurențiu V Sima, Tiberiu Bratu, Adrian Sturza, Danina M Muntean, Octavian M 
Crețu, (# contribușie egală) 
Oxidative Stress in the Pathophysiology of Chronic Venous Disease: An Overview, Antioxidants 2025, 14(8),989;  DOI:  
https://doi.org/10.3390/antiox14080989, Impact Factor (2024)=6.6 

4. Mirela Baba, Mihaela Ioana Maris* , Adina Bucur, Daniela Jianu, Simina Mariana Moroz, Dana Stoian, Constantin Tudor Luca, and Ioana 
Mozos* 
Crosstalk Between Metabolic Biomarkers and Pulse Wave Analysis in Hypertensive Patients 
Biomedicines 2025, 13, 1514, https://doi.org/10.3390/biomedicines13071514, Impact factor (2024)=3.9 

5. Mihaela Ioana Mariș, Sorin Ursoniu, Danina Mirela Muntean, Sorin Olariu, Daniela Radu 
Cost analysis of imaging diagnostic tests used in the management of peripheral arterial disease 
Serbian Journal of Experimental and Clinical Research 2019; 19. DOI: 10.2478/sjecr-2019-0011, pag. 15-24. Revistă indexată BDI, Online 
ISSN: 2335-075X 

6. Mihaela Ioana Maris, Mihaela Flavia Avram, Danina Mirela Muntean 
Primary upper extremity deep vein thrombosis in a Caucasian woman. Case Report. 
Central Eur J Clin Res 2019;2(1):67-72. DOI: 10.2478/cejcr-2018-0013, pag. 67-72. Revistă indexată BDI, Online ISSN: 2601-9388 

7. Mihaela Flavia Avram, Nicolae Lupa, Dimitrios Koukoulas, Daniela Cornelia Lazăr3, Mihaela Ioana Maris, Marius-Sorin Murariu and Sorin Olariu 
Random forest algorithm using basic medical data for predicting the presence of colonic polyps,  
Front. Surgery, 03 March 2025, DOI 10.3389/fsurg.2025.1523684 Impact factor (2024)= 1.6 

8. Mihaela Flavia Avram, Daniela Cornelia Lazăr, Mihaela Ioana Maris, and Sorin Olariu 
Artificial intelligence in improving the outcome of surgical treatment in colorectal cancer 
Front. Oncol. 13:1116761, 17 January 2023, doi: 10.3389/fonc.2023.1116761, ISSN- 2234-943X, Impact factor (2022-2023) =5.738 

9. Mirela Baba, Mihaela Maris, Daniela Jianu, Constantin Tudor Luca, Dana Stoian, and Ioana Mozos 
The Impact of the Blood Lipids Levels on Arterial Stiffness 
J.Cardiovasc. Dev. Dis. 2023, 10, 127. https://doi.org/10.3390/jcdd10030127 . Impact factor (2023)=4.415 

10. Florina Parv, Cristina Tudoran, Cristina Parv, Mariana Tudoran, Viviana Ivan, Gheorghe N. Pop, Mihaela Maris, Ana-Maria Ungureanu and 
Florica Gadalean. 
Aetiological, clinical and therapeutic prognostic factors for the evolution of deep vein thrombosis followed up with serial venous Doppler 
ultrasound. 
Intern Med J, 2022 Jan 20. doi: 10.1111/imj.15693. Impact factor (2021) =2.611 

11. Mihaela Pasztori, J. Avram, Simona Manciu, I.Avram, Corina Stanciulescu, Mihaela Avram, A.Tutelcă 
Case report of a dorsal pedis artery aneurysm 
Cercetări Experimentale&Medico-Chirurgicale, 2009, Anul XVI, nr.2, pag.118-123, ISSN: 1223-1533, Revistă cotată B, cod CNCSIS: 124.  

12. Mihaela Pasztori, J. Avram, Simona Manciu, Corina Stanciulescu 
Management of acute upper limb ischeamia (AULI) – retrospective study 
Proceedings of the 9-th International Symposium on Interdisciplinary regional Research, (doi: 10.1142/9789812834409_0007) 
Enviromental, Health and Humanity issues in the town Danubian region.  
World Scientific Publishing Co Pte Ltd 2009, chapter 7, pag 67-75, ISBN-10 981-283-439-7,  ISBN-13 978-981-283-439-3 (hardcover), ISBN: 
978-981-4470-01-8 (ebook) . http://www.worldscientific.com/doi/abs/10.1142/9789812834409_0007  

 
 
 
 
 
 
 
 
Timișoara, Februarie 2026       Mihaela Ioana Mariș 
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