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INFORMAŢII PERSONALE CÎTU IOANA MIHAELA 
 

   Timișoara , Jud Timis, Romania 
 

        
   

 citu.ioana@umft.ro, ioanamihaela2010@gmail.com 
 

 
Sexul F | Data naşterii 10/11/1976| Naţionalitatea Română 

Starea  civilă  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

                                                                                2023-prezent 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

                                                                            2011 

DOMENIUL OCUPAŢIONAL 

Universitatea de Medicină și Farmacie „V. Babeș” Timișoara, Departamentul V Medicină 
Internă 1  
Clinica Universitară de Semiologie Medicală I 
Spital Clinic Municipal de Urgenţă Timişoara Clinica de Cardiologie 
Semiologie medicală, Cardiologie 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

Numele angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Conferențiar universitar conform deciziei nr.257/24.02.2023 UMF „Victor Babeş”  
Timişoara 
Activitate didactică şi medicală 

 
Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” Timişoara, Pţa. Eftimie Murgu nr. 2 
 

Clinica Universitară de Semiologie Medicală I, Departamentul V  Medicină Internă 1 

 2015-2023 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

Numele angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Șef de lucrari conform deciziei nr.165/04.05.2015 UMF „Victor Babeş”  Timişoara 

Activitate didactică şi medicală 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” Timişoara, Pţa. Eftimie Murgu nr. 2 

Disciplina de Semiologie Medicală II, Departamentul V  Medicină Internă 1 
 

2006-2015 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

Numele angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Asistent universitar conform act nr.39/27.02.2006 UMF „Victor Babeş”  Timişoara 

Activitate didactică şi medicală,  stagii clinice studenți an III MG, engleză, AMG 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” Timişoara, Pţa. Eftimie Murgu nr. 2 

Disciplina de Semiologie Medicală II,  Departamentul V  Medicină Internă 1 

 
2002-2006 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

Numele angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Preparator universitar conform carnet de muncă seria MMSS, nr. 2109304 

Activitate didactică şi medicală, 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” Timişoara, Pţa. Eftimie Murgu nr. 2 

Disciplina de Semiologie Medicală II,  Departamentul V  Medicină Internă 1 

Calificarea / diploma obţinută 

 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Doctor în medicină conform Ordinului Ministrului Educaţiei, Cercetării şi Tineretului 
Nr.4387/06.06.2011. Diploma de Doctor seria H nr. 0004873 din 23.06.2011 

i  

  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara 

 
 

 
2008- prezent 

mailto:citu.ioana@umft.ro
mailto:ioanamihaela2010@gmail.com
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

  Calificarea  

Domenii principale 

 

Numele şi tipul instituţiei  

Medic specialist cardiologie  prin Ordinul MSP nr. 573 cu media 9,81 

   Activitate clinică integrată  

Spital Clinic Municipal de Urgenţă Timişoara Clinica de Cardiologie 

10.11.2020-02.03.2022 

 

Activităţi şi responsabilităţi 

Numele angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Activitate clinică, ture, gărzi 

Secție Suport Covid SCMUT Zonă de Spitalizare Pacienți simptomatici Sars-Cov2 

Specialitate medicală 

 
2002-2008 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale 

Numele şi tipul instituţiei  

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Medic rezident cardiologie conform Adresei Ministerului Sănătăţii VIII B/O.B/6694  

cardiologie / stagii conform curriculum de pregatire in specialitate 

Institutul de Boli Cardiovasculare Timişoara 

Specialitate medicală 
 

2001-2002 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei  

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţionalăi 

Medic stagiar 

Spital Clinic Obstetrică-Ginecologie D.R.Popescu Timişoara 

Specialitate medicală 
 

1995-2001 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Student / Diplomă de licenţă în Medicină, specializarea Medicină Generală 

   Facultatea de Medicina Generala / Doctor (medic) in medicina generala, absolvită cu media 
generală ani studii de 9,61 şi examen de licenţă cu media 10.00, conform Diplomei de Licenţă 
nr.238/22.11.2001. 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” Timişoara 
 1991-1995 

Calificarea  

Numele şi tipul instituţiei  
Absolvent liceu   

Liceul „C.D. Loga” Timişoara, profil matematică-fizică, absolvit cu media generală de 9,64, conform 
Diplomei de Bacalaureat nr.61/16.08.1995. 

Limba(i) maternă(e) Română 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză  C1  C1 C1 B2 B2 

Limba franceză B1 B1 B1 B1 B1 

Competenţe și aptitudini 
organizatorice   

 Experienţă bună în munca de echipă 

 Abilităţi în prezentări orale şi scrise 

 Capacitate de adaptare la noi condiții de lucru, capacitate de comunicare și interrelaționare 
cu persoane din medii diferite 

 Multidisciplinaritate 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

   Microsoft Office™ (Word™, Excel™ şi PowerPoint™) IBM SPSS, MedCalc 
Elementare privind  aplicaţiilor de grafică pe calculator(Adobe Illustrator™,  PhotoShop™).  
Dobândite în cadrul formării profesionale 

 

 
 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE   
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregătire 
postuniversitară 

   2025              EPICr: Educație pentru Insuficiența Cardiacă Timișoara cf Adresa nr. 2061/26.02.2025  
   2024              EBAC HfpEF Masterclasses in centers of expertise (Romania) Cert-ID: 2024-EPN-0381000-000 

2020 Curs "Insuficiența Cardiacă, Altfel " Societatea Română de Cardiologie,  
adresa nr. 346/22.01.2020 

2018 Curs transfuzii "Rolul medicului curant/prescriptor in asigurarea securitatii transfuzionale"- 
Timisoara 8-10 noiembrie 2018 Aviz CMR 823707.11.2018  

2015 Program de perfectionare pentru ocupatia Formator, cod COR 242401, organizat de Fundatia pentru cultura si 
invatamant ˮIoan Slaviciˮ Timisoara, conform certificat de absolvire nr.183 /03.03.2016, 
 seria J nr. 00230384 

2014 Programul de formare psihopedagogică Nivel I şi II, Departamentul de pregătire a  
personalului didactic, Universitatea de Vest Timişoara 

2014 Cursul Cardiocoag, Societatea Romana de Cardiologie, Timisoara 
2013 Cursul Internaţional de Electrocardiologie neinvaziva si Holter,ISHNE, ", UMFT „Victor Babeş”  
2013 PRIME Course in Whole Person Care "Breaking Bad News", PRIME Parnerships in  

International Medical Education, Timişoara 
2013 Cursul "Good Clinical Practice", Clinical Coordinating Center 
2012 Cursul "Metode actuale de diagnostic si tratament a insuficientei cardiace cu functie sistolica 

pastrata", UMF „Victor Babeş”, Timişoara 
2012 Certificate in Essential GCP-"Essential Good Clinical practice", Brookwood Int. Academy 

 
2011 Cursul de formare continuă "Boala cronică de rinichi" , CMR adev. nr. 252/16.05.2011 
2010 PRIME Course for Medical Educators. Energising the teacher-student relationship,  

PRIME Parnerships in International Medical Education, Timişoara 
2010 Cursul „Decizii dificile în managementul insuficienţei cardiace”, Timişoara 
2009 Atestat de limbă engleză Universitatea de Vest Timişoara 
2009 Atestat de limbă engleză medicală UMF „Victor Babeş” Timişoara 
2009 ICH-GCP Training Basic Course, Clinical Trial Center, Timişoara 
2009 Cursul „Update in STEMI în lumina noilor ghiduri”, Societatea Română de Cardiologie,Timişoara 
2009 Cursul "Boala cronica de rinichi", Colegiul Medicilor din Romania, Timisoara 
2008 Cursul „Controverse în Cardiologie”, Societatea Română de Cardiologie, Timişoara 
2007 PRIME COURSE „Medical Teaching: New Methods”, PRIME Parnerships in International Medical Education, 

Timişoara 
2005 Cursul „Protecţia Vasculară în Ateroscleroza Sistemică”, Societatea Română de Cardiologie 
2005 Cursul „Managementul Proiectelor de Cercetare Ştiinţifică Medicală şi Farmaceutică”, Universitatea de Medicină şi 

Farmacie „Victor Babeş” Timişoara 
2004 Cursul „Actualităţi în terapia intervenţională endovasculară”, a 2-a reuniune anuală a Societăţii Române de Terapie 

Endovasculară 
2004 Atelier „Aspecte teoretice şi practice în îngrijirea pacientului coronarian”, Societatea Română de Cardiologie, 

Timişoara 
2005 Cursul de pregatire teoretica si practica a personalului didactic, UMF „Victor Babes” Timisoara 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Membru în colective de cercetare   
 
 

 
 
 

 
 
 

2004-
2005 

PNCDI Subprogram: S3, ENDO-METS - Proiect VIASAN nr. 463/2004 – Analiza disfunctiei endoteliale la pacientii cu sindrom 
metabolic (ENDO – METS). Director de proiect: Prof. Dr. Mirela Tomescu - Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” 

Timişoara. 
2005-
2021 

Co-investigator în  trialuri clinice având ca domeniu de cercetare insuficienţa cardiacă acută și cronică, boala coronariană, diabetul 
zaharat, osteoporoza, sindromul climateric. 

2009 Subinvestigator RO-STEMI -The first Romanian Registry for  ST elevation myocardial infarction 
 

2017 Subinvestigator ESC-EORP EURO-ENDO (European infective endocarditis) registry 

 
2019-
2020 

Medical Expert Proiect Internațional „Cross-border cooperation in the prevention and complex treatment of cardiovascular and 
peripheral vascular diseases in Bekes-Timis countiesˮ – Acronym: Team-Cardio-Prevent, Cod proiect ROHU 396, axa prioritară 

PA4-Improving health-care services, Programul Interreg România-Ungaria.  
 

2020 Membru CMC-Centrul multidisciplinar de cercetare a inimii/ Multidisciplinary Heart Research Center UMFT 

 
2023 Membru Comitetul Științific din cadrul Prorectoratului pentru cercetarea științifică al UMF ʺVictor Babeș Timișoara 
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Timișoara 2026                                                                                                                                                Conf. Univ Dr. CÎTU IOANA MIHAELA 

Premii și distincții 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
Membru in asociatii profesionale 

2014 Lucrare științifică premiată: PN-II-RU-PRECISI- 2014-8-6529 The Hydractinia echinata Test-System. III: 

StructureToxicity Relationship Study of Some Azo-, AzoAnilide, and Diazonium Salt Derivatives 
 

2020 

 
 
 

2023 

Diploma Romanian Healthcare Awards 2020 și trofeul Echipa Medicală a Anului pentru Spitalul Clinic Municipal de Urgență 

Timișoara, pentru proiectul “Cooperare transfrontalieră in prevenția și tratamentul bolilor cardiovasculare și vasculare periferice in 
regiunea Bekes-Timiș” ROHU 396 
 

Diplomă de Excelență pentru publicistică academică în calitate de prim autor în anul 2022, domeniul medicină UMFT 
 

  

 Societatea Română de Cardiologie 
 Societatea Europeană de Cardiologie 
 Colegiul Medicilor din Romania 

2013 Membru Comisie de Analiză DRG Spital Clinic Municipal de Urgență Timișoara, decizie Manager nr. 1478/08.11.2013 
 

 
 

Participări la manifestări ştiinţifice 
(selectie) 

 
Congresul National de Cardiologie, Sinaia: 2003, 2004, 2005, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2014, 

2015,2018,2019,2022,2023,2024,2025 
Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi Recuperare Cardiovasculară, Poiana Brasov: 2004 
Congress of International Society for Holter and Noninvasive Electrocardiology: 2010, 2013 

Conferinţă Naţională a Grupurilor de lucru Sibiu 2019,2023 
ESC Congress  Paris, Franța: 2011 
Lector invitat Conferința Științifică ʺControlează Obezitateaʺ Timișoara 2024 

Lector invitat Congresul Național al Societății Române de Fiziopatologie, Timișoara 2024 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Membru in comisii  

de lucru UMFT 

Comisia de lucru Medicină pentru elaborare subiecte Concursul de rezidenţiat pe post şi pe loc medicină din 11.2011 

conform decizie rector UMFT  nr. 12892/16.11.2011 
Comisia de lucru Medicină pentru elaborare subiecte Concursul de rezidenţiat pe post şi pe loc medicină din   25.11.2012 
conform decizie rector UMFT  nr. 12847/02.11.2012 

Comisia de lucru Medicină pentru elaborare subiecte Concursul de rezidenţiat pe post şi pe loc medicină din 17.11.2013 
conform decizie rector UMFT  nr. 550/08.11.2013 
Comisia de lucru Medicină pentru elaborare subiecte Concursul de rezidenţiat pe post şi pe loc medicină din 23.11.2014 

conform decizie rector UMFT  nr. 441/12.11.2014 
Grupul  de lucru Medicină pentru  Concursul de rezidenţiat pe post şi pe loc medicină din 15.11.2015 conform decizie rector 
UMFT  nr.462 /29.10.2015 

Membru Comisia de licenta, proba scrisa, Facultatea de Medicina, specializarea medicina, sesiunea februarie 2017 UMFT, 
conform decizie decan nr. 934/19.01.2017 
Membru Comisia Centrala Admitere UMFT Program de studii Asistenta Medicala generala  sesiunea iulie 2019, conform 

HCA /27.02.2019 și HS nr. 9/3638/27.02.2019 
Membru Comisia Centrala Admitere UMFT sesiunea iulie-septembrie 2020, conform Decizie Rector nr. 256/07.07.2020 

 Membru Comisii concurs cadre didactice UMFT 

 

 

 

 

Cercetare științifică  

(autor si coautor) 

 
 
 

 Articole in extenso publicate în reviste cotate ISI cu factor de impact =  45 

 Articole publicate în reviste cotate ISI cu factor de impact autor principal= 17 

 Articole ISI proceedings= 16 

 Articole publicate în reviste indexate BDI = 7  

 Publicaţii în rezumat apărute în lucrări ale principalelor congrese/ conferinţe de specialitate = 
20 

 Lucrări  CNCSIS B+/B  şi lucrări comunicate (postere) la manifestări internaţionale şi 
naţionale >12 

 Cărți, manuale, capitole cărți= 3 

 FCIAP = 58,413, H-index WOS= 16 

 Web of Science ResearcherIDAHC-8035-2022, https://orcid.org/0000-0001-8728-5413 
 

https://orcid.org/0000-0001-8728-5413

