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C U R R I C U L U M  V I T A E     

 

 

Nom  AVRAM CRISTIANA ADINA 

Adresse  Timişoara, Roumanie 

T   

E  avram.adina@umft.ro 

Nationalité  Roumaine 

   

   

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
 
 

Période (de – à)  2014 – aujourd'hui Période (de – à) 

Nom et adresse de l'employeur   UNIVERSITÉ DE MÉDECINE ET DE PHARMACIE VICTOR BABES DE TIMISOARA  Nom et adresse de l'employeur 

Type d'activité ou secteur  Formation  Type d'activité ou secteur 

Fonction ou poste occupé  Assistant universitaire Fonction 

Période (de – à)  Activité d'enseignement et de recherche 

 

 

 

Période (de – à) 
Nom et adresse de l'employeur 

 2024 - aujourd'hui  

Type d'activité ou secteur  Hôpital clinique CF Timisoara, service de médecine interne 2  

Poste  Médecin senior, médecine interne  

Principales activités et 
responsabilités 

 
 

Période (de – à) 
Nom et adresse de l'employeur 

Type d'entreprise ou secteur 
Fonction ou poste occupé 

 Réalisation des consultations et des examens nécessaires au diagnostic, au traitement et au 
suivi de diverses affections relevant du domaine de la médecine interne 

 

2017 – aujourd'hui 
Cabinet médical Dr Avram SRL 
Médecin 
Médecin traitant en médecine interne 

 

Principales activités et 
responsabilités 

 
 
 
 

Période (de – à) 
Nom et adresse de l'employeur 

Type d'activité ou secteur 
Poste ou fonction occupé(e) 

Principales activités et 
responsabilités 

 
 

 Réalisation des consultations et examens nécessaires au diagnostic, au traitement et au suivi de 
diverses affections relevant du domaine de la médecine interne 

 

 

2014 

SC MEDICOVER SRL 

Secteur médical 

Spécialiste en médecine interne, médecin-chef 

Réalisation des consultations et des examens nécessaires au diagnostic, au traitement et au 
suivi de diverses affections relevant du domaine de la médecine interne ;  

Activités administratives, organisationnelles, de mise en œuvre et de développement pour les 
services médicaux proposés au sein de la clinique, coordination du personnel médical de la 
clinique 

 

 
Période (de – à) 

 
2007-2013 

 

Nom et adresse de l'employeur  Hôpital clinique municipal d'urgence de Timisoara  

Type d'activité ou secteur  Secteur médical  

Poste ou fonction  Médecin résident, médecine interne  

Principales activités et 
responsabilités 

 
Consultations et traitements médicaux sous la supervision d'un médecin spécialiste 

 

    

Période (de – à)  2004  

Nom et adresse de l'employeur  UNIVERSITÉ DE MÉDECINE ET DE PHARMACIE VICTOR BABES, TIMISOARA  

INFORMATIONS PERSONNELLES 
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Type d'activité ou secteur  Recherche médicale  

Poste ou fonction  Doctorant à temps plein  

Principales activités et 
responsabilités 

 
Activité de recherche clinique et médicale 

 

    

Période (de – à) 
 

2003 – 2004 
 

Nom et adresse de l'employeur  Hôpital clinique municipal d'urgence de Timişoara  

Type d'activité ou secteur  
Stagiaire 

 

Poste  Fournir des consultations et des traitements médicaux sous la supervision d'un médecin 
spécialiste 

 

ÉTUDES ET COURS 

SPÉCIALISÉS 
Période 

 

 

 

 

Période 

 
Octobre 2018 – juillet 2019 
Participation au programme d'études complémentaires pour obtenir le certificat en médecine 
du sommeil.  Centre de formation à Bucarest, Institut Marius Nasta. Obtention du certificat en  
gestion générale, clinique et thérapeutique des troubles respiratoires liés au sommeil 
 
Octobre 2004 – novembre 2009 

 

  Préparation de la thèse de doctorat « Les avantages d'une récupération cardiovasculaire 
complète dans les cas de maladie coronarienne en milieu hospitalier et ambulatoire ».  
 

 

  Période   21 février 2014  

  Cours « Cardiocoag » organisé par la Société roumaine de cardiologie.  

Période  19-20 novembre 2010  
  Cours de formation sur le sommeil en Europe centrale, Timisoara, Roumanie, cours organisé 

par la SRP 
 

    

Période  9-10 octobre 2009  
  Cours de formation sur le sommeil en Europe centrale, Cluj-Napoca, Roumanie, cours 

organisé par SRP,  
 

 

  Période   22-24 juin 2006  

  Cours organisé par la Société européenne de prévention et de réadaptation cardiovasculaires  
« Formation avancée en prévention cardiovasculaire et programme de réadaptation », Berne, 
Suisse 

 

    

  Période   19-21 juin 2004   

  Cours organisé par la Société européenne de cardiologie – « Comment mettre en place et gérer 
un programme de réadaptation cardiaque et d'entraînement physique », Berne, Suisse 

 

    

Période   1999-2003  

Nom et type d'établissement 
d'enseignement 

 Faculté d'éducation physique et sportive, spécialisation en kinésithérapie, Université occidentale 
de Timişoara 

 

Nom du diplôme obtenu  Licence en éducation physique et sportive, spécialisation en kinésithérapie  

Niveau dans la classification 
nationale  

 Physiothérapeute  

 
Période (de – à)  1996 - 2002  

Nom et type d'établissement 
d'enseignement 

 Faculté de médecine générale, Université de médecine et de pharmacie Victor Babeş de 
Timişoara  

 

Nom du diplôme obtenu  Licence en médecine générale  

Niveau dans la classification 
nationale  

 Docteur  
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Période (de – à)  1992 – 1996  

Nom et type d'établissement 
d'enseignement 

 Lycée théorique Iancu de Hunedoara, Hunedoara   

Nom du diplôme obtenu  Diplôme de baccalauréat  
 

Compétences et aptitudes 
personnelles 

 

  

Langue maternelle Roumain 

LANGUES ÉTRANGÈRES 
Auto-évaluation  Compréhension Expression Écrit 

Niveau européen (*)  Écouter Lecture Participation à la 
conversation 

Discours oral Expression écrite 

Anglais  B2 Très bon B2 Très bon  B2 Bon  B2 Bon  B2 Bon  

Allemand  B1 Bon B1 Bon B1 Bon B1 Bon B1 Bon 

   
 

  
(*) Cadre européen commun de référence pour les langues 

COMPÉTENCES ET APTITUDES 

SOCIALES ET 

ORGANISATIONNELLES 

APTITUDES ET COMPÉTENCES 

SOCIALES ET 

ORGANISATIONNELLES 
 

 

COMPÉTENCES SCIENTIFIQUES 

SCIENTIFIQUES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 - expérience en gestion d'équipe et en gestion de projet 

- bonnes aptitudes à la communication et à l'adaptation 

 

 
Liste des articles indexés dans Web of Science avec facteur d'impact : 
- Claudiu Avram, Mihaela Oravitan, Dan Gaita and Cristiana Adina Avram. National survey on 
diet and eating behaviours for the prevention of cardiovascular diseases. Exp Clin Cardiol. Vol 
20 Issue10 pages 6542-6549 / 2014. ISI (IF= 0.758) 
- Claudiu Avram, Răzvan Gabriel Drăgoi, Horațiu Popoviciu, Mihai Drăgoi, Adina Avram, Elena 
Amaricăi. Association between arterial stiffness, disease activity and functional impairment in 
ankylosing spondylitis patients: a cross-sectional study. Clin Rheumatol (2016) Vol. 35 Issue 8 
pages :2017-2022. ISI (IF= 2.042) 
- Stela Iurciuc, Claudiu Avram, Vladiana Turi, Anda Militaru, Adina Avram, Anca Maria Cimpean, 
Mircea Iurciuc. Physical Training, Hemodynamic Parameters and Arterial Stiffness: Friends or 
Foes of the Hypertensive Patient? in vivo (2016) Vol 30 Issue 4 pages 521-528 ISI (IF=0.832) 
- Anda Militaru, Adina Avram, Anca Maria Cimpean, Mircea Iurciuc, Petru Matusz, Daniel 
Lighezan, Marius Militaru. The Assessment of Left Ventricle Function and Subclinical 
Atherosclerosis in Patients with Acute Myeloid Leukaemia. In Vivo (2018) Vol 32 no 6 pages 
1599-1607. ISI (FI=1.609) 

   

Membre de projets de recherche nationaux et internationaux remportés dans le cadre 
d'appels d'offres : 

- - Projet de recherche européen : « Action européenne sur la prévention secondaire et primaire 
des maladies coronariennes afin de réduire les événements » - EUROASPIRE III, mené sous 
les auspices de la Société européenne de cardiologie, 2006-2007 ;  
- Projet de recherche national financé au niveau international : « EUROASPIRE III Romania 
Follow Up », mené sous les auspices de la Société roumaine de cardiologie, 2008-2009 ;  
- Projet de recherche national CNCSIS de type A : Les avantages d'une récupération cardiaque 
complète chez les patients ayant subi un pontage aorto-coronarien sur le dysfonctionnement 
endothélial - une étude corrélant le polymorphisme de la NO synthase endothéliale. Contrat n° 
27690/14.03.2005 

- Projet de recherche CEEX « Optimisation informatisée du diagnostic, de l'intervention 
thérapeutique et du pronostic des maladies cardiovasculaires - CARDIOCOMP ». Contrat n° 
81/2006 
- Projet de recherche national CEEX : « Développement de centres de cardiologie pour le 
diagnostic précoce par le dépistage de la population présentant des facteurs de risque de 
dysfonctionnement cardiaque » - CARDIOSCREEN, n° 369/2005, 2006-2008 

 

Timişoara, 
04.02.2026 
 
         Dr. Cristiana Adina Avram 


