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Informations personnelles  

Nom / Prénom VLAD Adrian-Radu 

Adresse Université de médecine et de pharmacie « Victor Babeș », Piața Eftimie Murgu nr. 2, 300041 
Timişoara, Roumanie ; Hôpital clinique départemental d'urgence « Pius Brânzeu », B-dul Liviu 
Rebreanu nr. 156, 300723 Timișoara, Roumanie. 

Télé 0723-010065   

Fax - 

E vlad.adrian@umft.ro 
  

Nationalité roumaine 
  

Date de naissance 26 juin 1967 
  

Sexe Masculin 
 

 
Lieu de travail actuel 

 

 
 

 
Expérience professionnelle 

Professeur universitaire, discipline Médecine interne III – Diabète, nutrition et maladies métaboliques, 
département VII – Médecine interne II, faculté de médecine, Université de médecine et de pharmacie 
« Victor Babeș » de Timișoara ; médecin chef en diabète, nutrition et maladies métaboliques, Service 
de diabétologie, Hôpital clinique d'urgence « Pius Brânzeu » de Timișoara. 

 

 

 

Période 

Fonction ou poste occupé 

 

Nom et adresse de l'employeur 

 
 

Période 

1er octobre 2020 – aujourd'hui 

Professeur universitaire, Discipline de médecine interne III – Diabète, nutrition et maladies 
métaboliques, Département VII – Médecine interne II, Faculté de médecine 

Université de médecine et de pharmacie « Victor Babeş » de Timişoara, Piața Eftimie Murgu nr. 2, 
300041 Timişoara, Roumanie 

 

1er octobre 2008 – 30 septembre 2020 

Fonction ou poste occupé Maître de conférences, Discipline de médecine interne III – Diabète, nutrition et maladies 
métaboliques, Département VII – Médecine interne II, Faculté de médecine 

Nom et adresse de l'employeur Université de médecine et de pharmacie « Victor Babeş » de Timişoara, Piața Eftimie Murgu nr. 2, 
300041 Timişoara, Roumanie 

  

  

Période 1er mars 2004 – 30 septembre 2008 

Fonction ou poste occupé Chef de travaux, Discipline de médecine interne III – Diabète, nutrition et maladies métaboliques, 
Faculté de médecine 

Abonnez-vous à DeepL Pro pour éditer ce document. 
Visitez www.DeepL.com/pro pour en savoir plus. 

https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document
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Nom et adresse de l'employeur Université de médecine et de pharmacie « Victor Babeş » de Timişoara, Piața Eftimie Murgu nr. 2, 
300041 Timişoara, Roumanie 

 

Période 1er mars 2002 – 29 février 2004 

Fonction ou poste occupé Assistant universitaire, Discipline de médecine interne III – Diabète, nutrition et maladies 
métaboliques, Faculté de médecine 

Nom et adresse de l'employeur Université de médecine et de pharmacie « Victor Babeş » de Timişoara, Piața Eftimie Murgu nr. 2, 
300041 Timişoara, Roumanie 

  

Période 1er octobre 1996 – 28 février 2002 

Fonction ou poste occupé Assistant universitaire, discipline Sémiologie médicale II, Faculté de médecine 

Nom et adresse de l'employeur Université de médecine et de pharmacie « Victor Babeş », Piața Eftimie Murgu nr. 2, 300041 
Timişoara, Roumanie 

  

Période 1er janvier 1994 – 30 septembre 1996 

Fonction ou poste occupé Médecin résident en médecine interne 

Nom et adresse de l'employeur Hôpital clinique municipal d'urgence, 1 rue Hector, 300041 Timişoara, Roumanie 
  

Période 15 décembre 1992 – 31 décembre 1993 

Fonction ou poste occupé Médecin stagiaire 

Nom et adresse de l'employeur Hôpital clinique départemental d'urgence « Pius Brânzeu », boulevard Liviu Rebreanu n° 156, 300723 
Timișoara, Roumanie 

 

Éducation et formation 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 
 
 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 
 
 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 
 
 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 
 
 

Période 
 

Qualification / diplôme obtenu 
 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 
 

 

  4 décembre 2019 

  Certificat d'habilitation dans le domaine des études universitaires de doctorat en médecine, 

conformément à l'arrêté du ministre 

  de l'Éducation et de la Recherche n° 5471/4.12.2019 
 

  Ministère de l'Éducation et de la Recherche 

 

 

  1er septembre 2011 

  Médecin chef en diabète, nutrition et maladies métaboliques, conformément à l'arrêté du ministre de la 

Santé n° 

  1296/1.09.2011 

  Ministère de la Santé 
 

 

 
  7 août 2006 
 

Docteur en médecine par arrêté du ministre de l'Éducation et de la Recherche n° 4871 du 7 août 
2006  

  Université de médecine et de pharmacie « Victor Babeş » de Timişoara 

  

Période 
 

  2 mai 2006  

Qualification / diplôme obtenu   Médecin spécialiste en diabète sucré, nutrition et maladies métaboliques, conformément à l'arrêté du 

ministre de la Santé n° 

  467/2.05.2006 
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Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 

  Ministère de la Santé 

  

 

Période 

 

  22 septembre 2003  

Qualification / diplôme obtenu   Médecin principal en médecine interne, conformément à l'arrêté n° 846/2003 du ministre de la Santé 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 

  Ministère de la Santé 

  

Période   29 mai 2003 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 

  Surspécialisation en diabétologie, conformément au certificat du ministère de la Santé n° 
11314/29.05.2003 

  Ministère de la Santé 

  

Période   1er janvier 1999 

Qualification / diplôme obtenu   Médecin spécialiste en médecine interne, conformément à l'arrêté du ministre de la Santé n° 1011/1998 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 

  Ministère de la Santé 

Période   1986  

Principaux domaines étudiés / 
compétences acquises 

  Diplôme de docteur en médecine 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 

  Université de médecine et de pharmacie « Victor Babeş » de Timişoara 

  

Période   1981  

Principaux domaines étudiés / 
compétences acquises 

  Études secondaires – domaine mathématiques-physique 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 
 

Cours de perfectionnement    

  Lycée de mathématiques-physique « C.D.Loga » Timișoara 

Période   février-juin 2017 

Qualification / diplôme obtenu   Certificat de fin d'études série A n° 0025363, n° 713/17.05.2018 

Principaux domaines étudiés / 
compétences acquises 

  Programme de formation psychopédagogique, niveau II  

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 

  Université des sciences agricoles et de médecine vétérinaire du Banat « Roi Mihai Ier de Roumanie » 
de 
  Timișoara 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement / formation 

  Formation postuniversitaire 

  

 

Période   octobre 2016 – janvier 2017 

Qualification / diplôme obtenu   Certificat de fin d'études série A n° 0025234, n° 584/17.05.2018 

Principaux domaines étudiés / 
compétences acquises 

  Programme de formation psychopédagogique, niveau I  

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 

  Université des sciences agricoles et de médecine vétérinaire du Banat « Roi Mihai Ier de Roumanie » 
de 
  Timișoara 
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Niveau de classification de la forme 
d'enseignement / formation 

  Formation postuniversitaire 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Principaux domaines étudiés / 
compétences acquises 

Nom et type de l'établissement 
d'enseignement / du prestataire de 

formation 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement / formation 

 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 
Principaux domaines étudiés / 

compétences acquises 
Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 
formation 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/formation 

 

Période 
Qualification / diplôme obtenu 
Principaux domaines étudiés / 

compétences acquises 
Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 
formation 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/formation 

 

Période 
Qualification / diplôme obtenu 
Principaux domaines étudiés / 

compétences acquises 
Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 
formation 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/formation 

 

Période 
Qualification / diplôme obtenu 
Principaux domaines étudiés / 

compétences acquises 
Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 
formation 

Niveau de classification de la forme 
d'enseignement/formation 

 
 

  20-21 septembre 2012 

  Certificat de participation 

  Élastographie par ultrasons en gastro-entérologie et hépatologie 

 
  Fédération européenne des sociétés d'échographie en médecine et biologie 
 

  Formation postuniversitaire 
 
 

  13-19 septembre 2008 
  Certificat de participation 
  ISPAD Science School 2008 
 
  Société internationale pour le diabète chez les enfants et les adolescents (ISPAD) 
 
  Formation postuniversitaire 
 
 

  5-8 avril 2006 
  Certificat de participation 
  1eratelier international sur la modélisation des maladies liées au diabète 
 
  Institut suisse d'aide à la décision médicale (SIMEDES), Bâle, Suisse / Université de médecine et 
  Pharmacie « Victor Babeș » de Timișoara 
  Formation postuniversitaire 
 
 

  25-26 octobre 2003 
  Certificat de participation 
  Introduction aux bonnes pratiques cliniques 
 
  École de recherche clinique de Vienne 
 
  Formation postuniversitaire 
 
 

  2-4 avril 2003 
  Certificat de participation 
  Diabétologie pratique 
 
  Centre Steno pour le diabète 
 
  Formation postuniversitaire 
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Projets de recherche et 

développement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Publications représentatives 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Étude translationnelle allant de la recherche fondamentale innovante à la pratique clinique concernant 
les marqueurs génétiques, 
  épigénétiques et protéiques pour le diagnostic des maladies rénales chroniques diabétiques (GEN-
DIAB) ; membre de l'équipe 
  de recherche ; bailleur de fonds UMF « Victor Babeș » de Timișoara, programme III – C5 – PCFI – 
2017/2018 ; 
  30 000 EUR ; articles ISI 
 

  Détection et validation de nouveaux marqueurs moléculaires pour le diagnostic précoce de la 
néphropathie diabétique 
  (NEPHROMOL) ; responsable du projet ; bailleur de fonds UMF « Victor Babeș » de Timișoara, 
programme III – C1 – 
  PCFI – 2014/2015 ; 30 000 EUR ; articles ISI 
 

  Traitement des complications vasculaires périphériques dans le diabète sucré et les artériopathies non 
diabétiques 
  à l'aide de la thérapie génique angiogénique (ARTGEN) ; membre de l'équipe de recherche ; 
financement par le ministère 
  de l'Éducation, de la Recherche et de la Jeunesse, programme « Partenariats dans des domaines 
prioritaires » ; 2 000 000 RON ; 
  articles ISI 
 

  Optimisation des paramètres somatiques et cardiométaboliques chez les jeunes obèses par la 
modification du mode de vie et la 
  mise en œuvre d'un protocole individualisé de kinésithérapie préventive ; membre de l'équipe de 
recherche ; 
  financement par le ministère de l'Éducation, de la Recherche et de la Jeunesse, programme PN II IDEI ; 
644 350 RON ; articles ISI 
 

  Rôle de l'adiponectine dans la pathogenèse des associations morbides de l'obésité ; membre de 
l'équipe de recherche ; 
  financement CNCSIS, subvention de type A ; 90 000 RON ; articles ISI 
 

  Études sur l'utilisation d'aliments fonctionnels dans la prévention et la réversibilité des complications du 
  diabète sucré de type 2 – corrélations technologiques, génétiques, nutritionnelles, biochimiques et 
cliniques 
  (STAFPREDIAB) ; bailleur de fonds CNCSIS, programme « Partenariats dans des domaines prioritaires 
» ; 1 984 000 RON ; 
  articles ISI, produit fonctionnel (pain enrichi en benfotiamine) 
 
 
1. Milas O, Gadalean F, Vlad A, Dumitrascu V, Velciov S, Gluhovschi C, Bob F, Popescu R, Ursoniu 

S, Jianu DC, Matusz P, Pusztai AM, Secara A, Simulescu A, Stefan M, Patruica M, Petrica F, Vlad 
D, Petrica L. Les cytokines pro-inflammatoires sont associées à des lésions podocytaires et à un 
dysfonctionnement tubulaire proximal au stade précoce de la néphropathie diabétique chez les 
patients atteints de diabète sucré de type 2. J Diabetes Complications 2020 ; 34(2) : 107479. 

2. Petrica L, Milas O, Vlad M, Vlad A, Gadalean F, Dumitrascu V, Velciov S, Gluhovschi C, Bob F, 
Ursoniu S, Jianu D, Matusz P, Pusztai AM, Cretu OM, Radu D, Secara A, Simulescu A, Stefan M, 
Popescu R, Vlad D. Les interleukines et les miARN interviennent dans les premiers stades de la 
néphropathie diabétique chez les patients atteints de diabète sucré de type 2. Biomark Med 2019 ; 
13(18) : 1577-1588. 

3. Vlad A, Șerban V, Green A, Möller S, Vlad M, Timar B, Sima A ; Groupe d'étude ONROCAD. 
Tendances temporelles, variabilité régionale et saisonnalité concernant l'incidence du diabète sucré 
de type 1 chez les enfants roumains âgés de 0 à 14 ans, entre 1996 et 2015. J Clin Res Pediatr 
Endocrinol 2018 ; 10(2) : 92-99. 

4. Vlad A, Vlad M, Petrica L, Ursoniu S, Gădălean F, Popescu R, Vlad D, Dumitrașcu V, Gluhovschi G, 
Gluhovschi C, Velciov S, Bob F, Matusz P, Secară A, Simulescu A, Jianu DC. Le traitement par 
atorvastatine par rapport à la rosuvastatine réduit les podocytes urinaires, les molécules associées 
aux podocytes et les biomarqueurs de dysfonctionnement tubulaire proximal chez les patients 
atteints de diabète sucré de type 2 : une étude pilote. Renal Failure 2017 ; 39(1) : 112-119. 

5. Moța M, Popa SG, Moța E, Mitrea A, Catrinoiu D, Cheța DM, Guja C, Hâncu N, Ionescu-Tîrgoviște 
C, Lichiardopol R, Mihai BM, Popa AR, Zetu C, Bala CG, Roman G, Serafinceanu C, Șerban V, 
Timar R, Vereșiu IA, Vlad A. Prévalence du diabète sucré et du prédiabète dans la population 
adulte roumaine : étude PREDATORR. J Diabetes 2016 ; 8(3) : 336-344. 

6. Șerban V, Brink S, Timar B, Sima A, Vlad M, Timar R, Vlad A pour le groupe d'étude ONROCAD. 
Incidence croissante du diabète sucré de type 1 chez les enfants roumains âgés de 0 à 17 ans. J 
Pediatr Endocrinol Metab 2015 ; 28(3-4) : 293-298. 

7. Petrica L, Vlad A, Gluhovschi G, Gadalean F, Dumitrascu V, Vlad D, Popescu R, Velciov S, 
Gluhovschi C, Bob F, Ursoniu S, Petrica M, Jianu DC. Les peptides glyqués sont associés à la 
variabilité de la dysfonction endothéliale dans les vaisseaux cérébraux et les reins chez les patients 
atteints de diabète sucré de type 2 : une étude transversale. J Diabetes Complications 2015 ; 29(2) : 
230-237. 

8. Petrica L, Vlad A, Gluhovschi G, Gădălean F, Dumitrașcu V, Gluhovschi C, Velciov S, Bob F, Vlad 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31806428
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31806428
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31806428
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Prix obtenus 
 

 
9. Petrica L, Vlad A, Petrica M, Jianu CD, Gluhovschi G, Gădălean F, Dumitraşcu V, Ianculescu C, 

Firescu C, Gîju S, Gluhovschi C, Bob F, Velciov S, Bozdog G, Milaş O, Marian R, Ursoniu S. La 
pioglitazone retarde le dysfonctionnement des tubules proximaux et améliore le dysfonctionnement 
endothélial des vaisseaux cérébraux chez les patients normoalbuminuriques atteints de diabète 
sucré de type 2. Diabetes Res Clin Pract 2011 ; 94(1) : 22-32. 

10. Şerban V, Vlad A, Sima A. Le diabète sucré chez les personnes âgées. Éditions Brumar, 2003, 402 
pages, ISBN 973-602-024-X, code CNCS 277 (récompensé par le prix Constantin I. Parhon – 
collectif – de l'Académie roumaine, 23 décembre 2005). 

 
1. Prix annuel de la Société roumaine du diabète, de la nutrition et des maladies métaboliques pour 

des réalisations importantes dans le domaine de la diabétologie en 2011, Sibiu, 23 mai 2012. 
2. Premier prix, section Médecine interne,13e Congrès international des étudiants en médecine et des 

jeunes médecins MEDIS 2009, Timişoara, 30 avril – 3 mai 2009, pour le travail : Joseph DJ, Vlad A. 
Anticorps pancréatiques et peptide C à jeun chez les enfants atteints de diabète sucré de type 1. 

3. Diplôme d'excellence décerné par la Société roumaine du diabète, de la nutrition et des maladies 
métaboliques pour sa contribution à l'élaboration du Registre national du diabète sucré chez l'enfant, 
Băile Felix, 16 mai 2006. 

4. Prix Constantin I. Parhon (collectif) de l'Académie roumaine, décerné le 23 décembre 2005 pour 
l'ouvrage : Şerban V, Vlad A, Sima A. Le diabète sucré chez les personnes âgées. Éditions Brumar, 
Timișoara, 2003. 

Aptitudes et compétences 
personnelles 

 

  

Appartenance à des organismes 
professionnels 

• Association européenne pour l'étude du diabète (EASD) – membre depuis 2005 
• Société roumaine du diabète, de la nutrition et des maladies métaboliques (SRDNBM) – membre 

depuis 2003, membre du comité directeur entre 2006 et 2015 et entre 2018 et 2021 

• Organisation nationale roumaine pour la protection des enfants et adolescents diabétiques 
(ONROCAD) – membre depuis 2002, président exécutif depuis 2010 

  

Langue maternelle Roumain 
  

Langues étrangères connues  

Auto-évaluation  Compréhension Expression Écrit 

Niveau européen (*)  Compétences 
d'écoute 

Compétences en 
lecture 

Interaction Expression  

Anglais   C1  C1  B2  B2  B2 

Langue française   B1  B2  B1  B1  B1 

 (*) Cadre européen commun de référence pour les langues 

  

Compétences et aptitudes 
organisationnelles 

- 

Autres compétences et aptitudes Peer reviewer : 

-Acta Endocrinologica 
-Romanian Journal of Diabetes Nutrition and Metabolic Diseases 
-Endocrine Research 
 
Coordinateur de résidence dans la spécialité « Médecine interne » (depuis le 15 juin 2024) 

 

 

Permis de conduire Catégorie B (depuis 1986) 
  

 

 

Timişoara          Prof. Dr Adrian Vlad 

Date : 2 février 2025         


