Curriculum vitae

Nom et prénom: Adina-Ioana Braha

Nationalité: roumaine

E-mail: braha.adina@umft.rd

Adresse professionnelle: Bvd. Liviu Rebreanu 156, Centre de Diabétologie, de Nutrition et de
Maladies Métaboliques, Hopital Clinique du Comté d’Urgence « Pius Brinzeu », 300723
Timisoara, Roumanie|

Education et formation‘

Médecin primaire en diabéte sucré, nutrition et maladies métaboliques
Ministére de la Santé, Roumanie
26/01/2023 — En cours

Lieu: Timisoara, Roumanie | Site internet: www.ms.ro

OMS no 170/26.01.2023, certificat no 23740/30.01.2023‘

Docteur en sciences médicales

Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » Timisoara — IOSUD

30/09/2017 — 12/05/2020

Adresse: 2 Eftimie Murgu, 300041 Timisoara (Roumanie) | Site internet:
Domaine d’études: Médecine | Niveau CEC: niveau 8 CEC ‘

Titre de la thése: « SODIUM-GLUCOSE COTRANSPORTER-2 INHIBITORS BEYOND THE
GLYCEMIC CONTROL », sous la direction scientifique du Prof. univ. habil. Dr Timar
Romulus-Zorin.

Diplome de docteur en sciences médicales no 478 du 07.01.2021, mention « Magna Cum Laude
», sur la base de I’Ordre du Ministre de I’Education Nationale no 5748 du 13.10.2020.|

Meédecin spécialiste en diabéte sucré, nutrition et maladies métaboliques
Ministére de la Santé, Roumanie

31/12/2013 —30/12/2017

Lieu: Timisoara, Roumanie | Site internet:

OMS no 1543/29.12.2017, certificat no 34878/03.01.2018|

Docteur-médecin

Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » Timisoara

08/2007 — 06/2013

Adresse: 2 Eftimie Murgu, 300041 Timisoara (Roumanie) | Site internet:
: 360

Domaine d’études: Santé | Systéme de crédits: ECTS | Nombre de crédits
Expérience professionnelle\
Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » — Timisoara, Roumanie

Maitre de conférences (Conferentiar universitar)
03/03/2025 — En cours



mailto:braha.adina@umft.ro
http://www.ms.ro/
http://www.umft.ro/
http://www.ms.ro/
http://www.umft.ro/

Activité d’enseignement (travaux pratiques et cours) au sein de la Clinique Universitaire de
Meédecine Interne: diabéte, nutrition, maladies métaboliques et rhumatologie systémique.‘

Hopital Clinique du Comté d’Urgence « Pius Brinzeu » — Timisoara, Roumanie
Médecin primaire en diabéte sucré, nutrition et maladies métaboliques
01/02/2018 — En cours

Prestations de services médicaux spécialisés:

1. Consultations médicales au Centre de Diabéte sucré, Nutrition et Maladies Métaboliques
de I’Hopital Clinique du Comté d’Urgence « Pius Brinzeu ».

2. Assurer la garde — premicre ligne — au sein de la Clinique de Diabéte sucré, Nutrition et
Maladies Métaboliques.

3. Activité de volontariat dans la Clinique de Diabéte sucré, Nutrition et Maladies
Meétaboliques de I’Hopital Clinique du Comté d’Urgence « Pius Brinzeu ».I

Centre Universitaire de Timisoara — Timisoara, Roumanie
Meédecin spécialiste en Médecine Interne
16/02/2026 — En cours|

Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » — Timisoara, Roumanie
Chef de travaux (Sef de Lucrari)
06/03/2023 — 02/03/2025|

Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » — Timisoara, Roumanie
Assistant universitaire
15/09/2019 — 05/03/2023|

SC FEMINENCE SRL — Timisoara, Roumanie
Meédecin primaire en diabete sucré, nutrition et maladies métaboliques
31/01/2024 — En cours|

SC CENTRUL MEDICAL UNIREA SRL — Timisoara, Lugoj, Roumanie
Meédecin spécialiste en diabéte sucré, nutrition et maladies métaboliques
05/02/2018 — 21/05/2019|

SC FEMHEALTH SRL — Timisoara, Roumanie
Meédecin primaire en diabete sucré, nutrition et maladies métaboliques
03/06/2019 — En cours

SC NEFROCENTER SRL — Lugoj, Roumanie
Meédecin spécialiste en diabéte sucré, nutrition et maladies métaboliques
01/11/2018 — 31/12/2021

SC DARIMEDIC SRL — Sanandrei, Roumanie
Meédecin spécialiste en diabéte sucré, nutrition et maladies métaboliques
31/05/2019 — 27/02/2021|




Hopital Clinique du Comté d’Urgence « Pius Brinzeu » — Timisoara, Roumanie
Meédecin résident en diabéte sucré, nutrition et maladies métaboliques
31/12/2013 — 30/12/2017\

Permis de conduire\

Permis de conduire: catégorie B|
Compétences linguistiquesl
Langue maternelle: roumain|
Projets|

16/05/2021 —30/12/2021

Projet CNFIS-FDI-2021-0552 — Membre de I’équipe de projet FDI-UMFVBT

Titre du projet: Développement d’une plateforme structurée de conseil, d’intervention et
d’orientation professionnelle pour les étudiants, en vue d’améliorer leur insertion professionnelle
et de réduire I’abandon universitaire.

Acronyme du projet: ConsilMed

Domaine du projet: Domaine 1 — augmentation de 1’équité sociale, inclusion sociale et
amélioration de ’acces a I’enseignement supérieur, en reliant I’offre éducative a la demande du
marché du travail (y compris les activités de conseil et d’orientation professionnelle).

Directeur de projet: Prof. univ. Dr Bogdan Timar

Lien: https://www.umft.ro/consilmed

Distinctions honorifiques et prix\

Prix internationaux pour 1’ensemble de 1’activité professionnelle, décernés par des
institutions/sociétés professionnelles reconnues:

— « Young investigator’s » du Congres « East European CEDA 2023 » pour « The benefits of
total body fat loss on liver fibrosis and steatosis after dapagliflozin in patients with type 2
diabetes », 2023, Bucarest, Roumanie.\

Travaux scientifiques primés par ’UEFSCDI au niveau national:

1. UEFSCDI PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-51034 — Braha A., Timar B., Diaconu L.,
Lupusoru R., Vasilutd L., Sima A., Vlad A., Munteanu M., Albai A., Cipu D., Timar R. «
Dynamics of Epicardial Fat and Heart Function in Type 2 Diabetic Patients Initiated with
SGLT-2 Inhibitors ». Diabetes Metab Syndr Obes. 2019;12:2559-66.

2. UEFSCDI PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-50838 — Sporea 1., Mare R., Popescu A.,
Nistorescu S., Baldea V., Sirli R., Braha A., Sima A., Timar R., Lupusoru R. « Screening
for Liver Fibrosis and Steatosis in a Large Cohort of Patients with Type 2 Diabetes Using
Vibration Controlled Transient Elastography and Controlled Attenuation Parameter in a
Single-Center Real-Life Experience ». Journal of Clinical Medicine 9, no. 4 (June 2020):
1032.



https://www.umft.ro/consilmed

3. UEFSCDI PN-1II-P1-1.1-PRECISI-2021-60120 — Braha A., Albai A., Timar R., Diaconu
L., Vasiluta L., Cipu D., Timar B., Sima A. « Factors Associated with the Remission of
Type 1 Diastolic Dysfunction after Dapagliflozin Treatment in Patients with Type 2
Diabetes ».‘

Prix nationaux pour I’ensemble de 1’activité professionnelle, décernés par des
institutions/sociétés professionnelles reconnues:

1. Premier prix (2019) — Réunion scientifique de I’Ecole doctorale de I’Université de
Meédecine et de Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara et de I’ Académie des Sciences
Meédicales.

2. Prix pour la communication présentée dans la section « Travaux originaux », au 48e
Congrées National de la Société Roumaine de Diabete, Nutrition et Maladies
Métaboliques, 4—7 septembre 2022, Poiana Brasov.|

Publications\

Publications indexées Web of Science:

— Auteur principal, articles en texte intégral: 13 travaux, FCIAP 39.384
— Co-auteur, articles en texte intégral: 18 travaux

— Co-auteur, résumés indexés Web of Science: 2 travaux

Lien: https://www.webofscience.com/wos/author/record/B-9154-2018§

Volontariaﬂ

Relecteur (peer reviewer) pour:

Journal of Personalized Medicine, International Journal of Environmental Research and Public
Health, Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and Therapy, Brain Sciences,
International Journal of Molecular Sciences, Acta Endocrinologia, Medicina, Frontiers in
Clinical Diabetes and Healthcare, International Journal of General Medicine, Children, Applied
Sciences, Cardiovascular Diabetology, Acta Endocrinologia, Nutrients, Cancers, Genes, PLOS
One.

100 relectures certifiées, dont 41 sur invitation (open—publisher).‘

Assistant Guest Editor

Numéro spécial MDPI « Advances in the Diagnosis and Treatment of Type 2 Diabetes Mellitus
»

Lien: \https://www.mdpi.com/ioumal/medicina/special issues/500H377N55\

Réseaux et affiliations|

Membre de sociétés professionnelles:

— Membre de la Société Roumaine de Diabéte, Nutrition et Maladies Métaboliques

— Membre de la Heart Failure Association — Société Européenne de Cardiologie

— Membre fondateur de 1’ Association « Centre de Stratégies pour les Politiques Publiques de
Santé en Diabete »l



https://www.webofscience.com/wos/author/record/B-9154-2018
https://www.mdpi.com/journal/medicina/special_issues/500H377N55

Attestationsl

02/2020 — 03/06/2021
Certificat d’ Aptitude Pédagogique, Niveau I, délivré par I’Université de 1’Ouest de Timisoara,
Roumanie.

07/2020 — 03/06/2021
Certificat d’ Aptitude Pédagogique, Niveau I, délivré par 1I’Université de 1’Ouest de Timisoara,
Roumanie.

20/01/2023 — En cours
Certificat Good Clinical Practice — NIDA Clinical Trials Network.‘

Expert évaluateurl

Evaluateur expert pour des projets nationaux:

1. « Programme national pour la réduction du décrochage scolaire (PNRAS) — tour 1 — 2022
», Certificat no D-2200-013M-5193.

2. PNRR — DOTARI-2023 — Dotation en mobilier, matériel didactique et numérique des
unités d’enseignement préuniversitaire et des unités connexes, 2023, Certificat no D-
2400-046R-0076.)

Citations|

— Web of Science: 155 citations, indice h =7
— Google Scholar: 130 citations, indice h = 10|

Compétences organisationnelles\

2010 — Coordinatrice du secrétariat local de la Société Etudiante de Chirurgie de Roumanie,
section Timisoara.

2017 — Membre de 1’équipe d’organisation du Congres Young-Diab, Cluj-Napoca.

2023 — Secrétaire de la commission d’examen des candidats au concours de médecin primaire,
session du 21.06.2023, spécialit¢ Diabete sucré, Nutrition et Maladies Métaboliques, selon
I’OMS no 2030/19.06.2023.

2023 — Secrétaire de la commission d’examen des candidats au concours de médecin spécialiste,
session du 11.10.2023, spécialité Diabéte sucré, Nutrition et Maladies Métaboliques, selon
I’OMS no 3466/09.10.2023.

20222023 — Secrétaire de la Commission de Licence a la Faculté de Médecine, conformément a
la décision du Sénat de ’'UMF « Victor Babes » de Timisoara.




