
 
 

 

Informaţii personale 
Nume / Prenume DEHELEAN LIANA 

E-mail(uri) lianadeh@umft.ro 

Naţionalitate(-tăţi) română 

  

Experienţa profesională 
 

Perioada 28/09/2017 → 
                       Funcţia sau postul ocupată     Şef de disciplină la Disciplina de Psihiatrie, Departamentul Neuroştiinte al UMFVBT conform      
                                                                                           Hotărârii nr. 33/14160/28.09.2017 a Senatului UMF „Victor Babeş” din Timişoara 
          Activităţi si responsabilităţi principale  Coordonare activitate disciplină 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 
Eftimie Murgu nr. 2, 300041 Timişoara (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activităţi didactice şi ştiinţifice 
 

 
Perioada 03/10/2022 → 

Funcţia sau postul ocupat Profesor Universitar la Disciplina de Psihiatrie, Departamentul Neuroştiinte al UMFVBT 
Activităţi si responsabilităţi principale activitate didactică (predare cursuri, elaborare de materiale didactice) 

activitate științifică (cercetare științifică, organizare și participare la conferințe, publicare de lucrări 
științifice) 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 
Eftimie Murgu nr. 2, 300041 Timişoara (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activităţi didactice şi ştiinţifice 
 
 

Perioada 01/10/2011 →03/10/2022 
Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar Universitar la Disciplina de Psihiatrie, Departamentul Neuroştiinte al UMFVBT 

Activităţi si responsabilităţi principale activitate didactică (predare cursuri, elaborare de materiale didactice) 
activitate științifică (cercetare științifică, organizare și participare la conferințe, publicare de lucrări 
științifice) 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 
Eftimie Murgu nr. 2, 300041 Timişoara (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activităţi didactice şi ştiinţifice 
 

Perioada 23/02/2009 - 01/10/2011 
Funcţia sau postul ocupat Şef de Lucrări la Disciplina de Psihiatrie a UMFVBT 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate        Activităţi didactice şi ştiinţifice 
 
 
Perioada 24/02/2003 - 23/02/2009 

Funcţia sau postul ocupat Asistent Universitar la Disciplina de Psihiatrie a UMFVBT 
Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate        Activităţi didactice şi ştiinţifice 
 
 

Perioada 01/10/1998 - 24/02/2003 
Funcţia sau postul ocupat Preparator la Disciplina de Psihiatrie a UMFT 
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                Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 
 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate       Activităţi didactice şi ştiinţifice 
 
 

Perioada 04/11/2016 → 
Funcţia sau postul ocupat Şef de secţie – Secţia Clinică Psihiatrie II prin dispoziţia nr. 63 din 04.11.2016 a SCJUPBT  

Activităţi si responsabilităţi principale servicii medicale de specialitate (psihiatrie): consult psihiatric, elaborare de acte medicale, prescripție 
tratament în regim de spitalizare și în urgenta, psihoterapie sistemică familială 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu”Timişoara, Clinica Psihiatrică Timişoara, Secţia 
psihiatrie II 
Iancu Văcărescu nr 21, 300182 Timişoara (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Management secţie 
 

 
Perioada 12/09/2016 → 

Funcţia sau postul ocupat Coordonator de rezidenţiat în disciplina psihiatrie 
Activităţi si responsabilităţi principale Coordonarea rezidenţilor în psihiatrie, cursuri, evaluarea cunoştinţelor medicale şi a aptitudinilor 

practice, îndrumarea implicării în activităţi de cercetare-publicare. 
Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara, Clinica Psihiatrică Timişoara, Secţia 

psihiatrie II 
Iancu Văcărescu nr 21, 300182 Timişoara (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activităţi didactice şi de îndrumare a rezidenţilor în psihiatrie 
 
 

Perioada 15/12/2008 → 
Funcţia sau postul ocupat Medic primar psihiatru 

Activităţi si responsabilităţi principale servicii medicale de specialitate (psihiatrie): consult psihiatric, elaborare de acte medicale, prescripție 
tratament în regim de spitalizare și în urgenta, psihoterapie sistemică familială 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara, Clinica Psihiatrică Timişoara, Secţia psihiatrie II 
Iancu Văcărescu nr 21, 300182 Timişoara (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate furnizare de servicii medicale 
 

Perioada 30/04/2004 - 15/12/2008 
Funcţia sau postul ocupat Medic specialist psihiatru 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara, Clinica Psihiatrică Timişoara secţia psihiatrie II 
Iancu Văcărescu nr. 2, 300182 Timişoara (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate furnizare de servicii medicale 
 
 

Perioada 2007 → 
Funcţia sau postul ocupat Medic specialist psihiatru apoi medic primar psihiatru 

Numele şi adresa angajatorului Cabinet Medical Psihiatrie „Dr. Dehelean”, Calea Şagului nr. 29 A, Timişoara 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate furnizare de servicii medicale 

 

 
Educaţie şi formare 

 
Perioada 24/11/2021 → 

Calificarea/diploma obţinută Hotărârea Senatului UMF „Victor Babeş” din Timişoara nr. 372/23381/24.11.2021 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Membru al Şcolii Doctorale Medicină-Farmacie din cadrul IOSUD – UMF „Victor Babeş” 
Timişoara 
Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 

ISCED 6 
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Perioada 07/10/2021 → 
Calificarea/diploma obţinută Atestat de abilitare în domeniul de studii universitare de doctorat Medicină prin Ordinul Ministrului 

Educaţie  nr. 5394 din 07/10/2021. 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele  profesionale 
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Conducător de doctorat 
 
 
 

Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 

ISCED 6 

 
 

Perioada 19/05/2004 → 
Calificarea/diploma obţinută Diploma de Doctor în domeniul Medicină 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele  profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Psihiatrie 
 
 
 

Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 

ISCED 6 

 

Perioada 1999 - 2004 
Calificarea/diploma obţinută Diplomă de psihoterapeut în abordare sistemică şi psihoterapie familială 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele  profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Psihoterapeut 
 
 
 

Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 

 
Perioada 1998 - 1999 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de absolvire a cursului de pregătire teoretică şi practică a personalului didactic 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele  profesionale 
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

pedagogie 
 
 
 

Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 

 
Perioada 14/04/1999 - 30/04/2004 

Calificarea/diploma obţinută Adeverinţă de confirmare ca medic în specialitatea psihiatrie 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele  profesionale 
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Medic rezident psihiatru 
 
 
 

Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 

ISCED6 

 

Perioada 05/01/1998 - 01/10/1998 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele  profesionale 
dobândite 

Medic debutant 

Numele şi tipul instituţiei de Spitalul Clinic Municipal Timişoara 
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C2 

C2 

B1 

învăţământ/furnizorului de formare Hector nr 1, 300041 Timişoara (România) 
 

      Perioada   1991 - 1997    
Calificarea/diploma obţinută      Diplomă de licenţă 

                            Activităţi principale  studii în domeniul Medicină Generală 
               Numele şi tipul instituţiei de  Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş" Timişoara 
   învăţământ/furnizorului de formare  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  student 
 
 
                                      Perioada 1987 - 1991     
             Calificarea/diploma obţinută Diploma de bacalaureat 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

profilul fizică - chimie, competenţă: laborant fizică - chimie 
 
 
 

Colegiul Bănăţean Timişoara (Colegiu naţional) 
16 Decembrie 1989 nr 26, 300172 Timişoara (România) 

 

 
 

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 
 

Limba maternă Română 
 

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare 

 
 

Înţelegere Vorbire Scriere 
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Discurs oral 

Engleză 

Franceză 

Germană 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
independent B1 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C1 

Utilizator 
independent A1 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C1 

Utilizator 
elementar A1 

Utilizator 
experimentat C1 

Utilizator 
experimentat B2 

Utilizator 
elementar A1 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
elementar 

(*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi 
 

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Utilizator Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel, Access) 

 
Permis de conducere B 

 
Informaţii suplimentare Cursuri  postuniversitare 

2002 – Redactarea unei lucrări ştiinţifice – program educațional susținut de grupul 
editorial British Medical Journal – Timișoara 
2003 – Scientific Aspects of Clinical Trials in Psychiatry, Vienna School of Clinical Research, 
Viena, Austria 
2006 - Tulburările Anxioase și Abilități de prezentare în public – Lundbeck Institute, 
Copenhaga, Danemarca 
2008 - Depresia și Abilități de prezentare în public –Lundbeck Institute, Copenhaga, 
Danemarca 2008 – Psychopharmacology, Two Day Academy, Cairo, Egipt 
2009 – Meet–the–Professor, Epilepsy Center Erlangen, Germania 



2011 – 2014 CENESYS European Postgraduate School in CNS, 
Praga, Cehia 2014 – NEI Master Psychopharmacology Program oct. 
2014 
2016 – 2017 program formare psihopedagogică, Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic, Universitatea de Vest Timişoara 
2017-2018 atestat în managementul serviciilor de sănătate, Şcoala Naţională de Sănătate 
Publică, Management şi Perfecţionare în domeniul sanitar Bucureşti 

                                                                2020. C1 Certificate of Language Proficiency in English from the Interlingua Translation,          
                                                                Perfection and Language Evaluation Centre at Polytechnic University of Timisoara (E                   

                                                                   2222 / 28.02.2020). 
 

 
• Participări cu lucrare prezentată in extenso la manifestări naţionale şi internaţionale   (73)  

• Participări la granturi: 4 (2 naționale, 2 internaționale) 
• Participări la studii clinice internaționale multicentrice: 20 (în calitate de study coordinator, co- 

investigator, investigator principal) 
 
 

Teză de doctorat : „Rolul factorilor familiali şi personologici în etiopatogenia tulburărilor anxioase” sub 
conducerea Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lăzărescu, ordinul numărul 3876/19.05.2004 / seria C, nr. 
0007500 Ministerul Educaţiei şi Cercetării) 
 
Publicații 
Participare la traducerea în limba română a cărții Servicii Integrate de Sănătate Mintală, Psihiatrie 
Comunitară Modernă, editată de William R. Breakey, Ed Fundației PRO, 2001 

 
Participare la traducerea în limba română a manualului Latha Ganti, David Lebowitz, Javier Rosario, 
Ariel Vera STEP-UP to USMLE STEP 2 CK 5th edition, Wolters Kluwer 2020 (Sinopsis de Medicină 
ediţia a 5-a, Latha Ganti, David Lebowitz, Javier Rosario, Ariel Vera, Editura Hipocrate, 2021) 

 
 

Materiale didactice pentru studenți: caiet de stagiu pentru anul VI psihiatrie medicină generală, ediţiile 
1 şi a 2-a revizuită în limbile română, engleză şi franceză, cursuri destinate studenților şi rezidenților, 
postate integral pe internet: 
- pagina web a disciplinei de psihiatrie (www.psihiatrie-timisoara.ro) 
- pagina web a site-ului de instruire asistată de computer generaţie web 2.0 E-PSIHIATRIE-tm 

destinat studenţilor la medicină anul VI (www.e-psihiatrie-tm.com) 
- pagina web a site-ului de instruire asistată de computer generaţie web 2.0 e-LEARN 

PSYCHIATRY destinată  rezidenţilor în psihiatrie (www.e-learn-psychiatry.com) 
 

Monografii: 
1. Liana Dehelean Bazele biologice ale psihiatriei. Ed. Orizonturi Universitare, Timișoara, pg 566, 

2010. ISBN: 978-973-638-472-1 
2. Liana Dehelean Psihoterapia în tulburările de alimentaţie, Ed. „Victor Babeş”, Timişoara, pg.104, 

2015. ISBN: 978-606-8456-68-3 Timişoara, pg.112, 2016. ISBN: 978-606-786-022-1 
3. Liana Dehelean Psihoterapia în tulburările de alimentaţie, Ediţia a II-a revizuită, 

 
 

Cărţi didactice şi cursuri publicate pentru studenţi , medici psihiatri rezidenţi, specialişti  şi primari: 
1. Liana Dehelean, Virgil Radu Enătescu, Cristina Bredicean, Ion Papavă, Radu Romoşan, Cătălina 

Giurgi-Oncu, Caiet de stagiu pentru psihiatrie adulţi, Anul VI Medicină Generală, Editura „Victor 
Babeş”, Timişoara, 2013 pp. 121, ISBN 978-606-8456-11-9. 

2. Liana Dehelean, Virgil Radu Enatescu, Cristina Bredicean, Ion Papava, Radu Romosan, Catalina 
Giurgi-Oncu, Practical Notebook for Adult Psychiatry, Ed. Victor Babes, Timisoara.,2014, pp.   
121, ISBN: 978-606-8054-86-5 

3. Liana Dehelean, Virgil Radu Enatescu, Cristina Bredicean, Ion Papavă, Radu Romoşan, Catalina 
Giurgi-Oncu, Cahier de Stage Psychiatrie Adultes, Ed. Victor Babeş, Timişoara, 2014, pp. 121, 
ISBN: 978 - 606 - 8456 - 00 – 3 

4. Liana Dehelean, Mihaela Oana-Manea, Ana-Maria Drăghici, Irina Dulea, Psihiatrie clinica pentru 
specialiştii psihiatrii, Ed. Victor Babes, Timisoara, 2014, ISBN: 978-606-8456-34-8. 

5. Ana-Cristina Bredicean, Liana Dehelean, Virgil-Radu Enătescu, Catalina Giurgi-Oncu, Monica 
Ienciu, Ion Papavă, Felicia Romoşan, Radu Romosan, Curs de psihiatrie generala, Ed. Victor 
Babeş, Timişoara, 2014, ISBN: 978-606-8054-61-2. 

6. Ana-Cristina Bredicean, Liana Dehelean, Virgil-Radu Enătescu, Catalina Giurgi-Oncu, Monica 
Ienciu, Ion Papavă, Felicia Romoşan, Radu Romosan, Course of general psychiatry, 

 



Timişoara: Editura Victor Babeş; 2017. ISBN: 978-606-786-048-1. 
7. Liana Dehelean, Irina Dulea, Ana-Maria Romoşan, Mihaela-Oana Manea, Ioana-Alexandra Riviş, 

Psihiatrie clinică pentru medicii primari, Ed. Victor Babeş, Timişoara, 2017, ISBN: 978-606-786- 
047-4. 
 

Capitol de carte destinat medicilor de familie: 
1. Liana Dehelean Afecţiunile Psihice, în Adrian Vlad, De la A la Z în Medicina de Familie, Editura 

Eurobit, Timişoara 2021 
 
 

• Autor principal la 28 articole publicate integral în reviste  ISI indexate Clarivate Web of Science 
• Co-autor la 18 articole publicate integral în reviste  ISI indexate Clarivate Web of Science 
• Autor principal sau co-autor la 50 capitole publicate în cărți de specialitate 
•  Autor principal sau co-autor la 46 lucrări publicate integral în reviste de specialitate  
• Autor principal sau co-autor la 4 capitole publicate în cărţi şi monografii străine: 
• Autor principal sau co-autor la 8 articole publicate integral în publicaţii tip proceedings 

internaţionale 
• Autor şi coautor la 57 rezumate publicate în volumele de rezumate ale unor conferinţe 

internaţionale 
• Lector invitat la conferinţe naţionale cu sau fără participare internaţională psihiatrice şi din 

specialităţi înrudite 
 
 
 

Index Hirsch (2026): 13 
88 publicaţii indexate Clarivate Web of Science (2026) 
455 citări Clarivate Web of Science (2026), 418 fără autocitare 
 
Distincții: 
Premiul Asociației Psihiatrice Române și Companiei farmaceutice Eli Lilly România pe anul 2001 
pentru tinerii medici psihiatri 
Premiul Asociației Române de Psihiatrie și Psihoterapie pentru anul 2011, pentru lucrarea Bazele 
biologice ale psihiatriei 
Premiul „Cercetător Eminent 2011” al Asociației Orizonturi Universitare, 2011, pentru rezultate 
excepționale în activitatea didactica și de cercetare științifică 

 
 

Apartenenţa la societăți științifice: 
Membră a Asociației Române de Psihiatrie și Psihoterapie 
Membră a Asociației Române de Studiu al Tulburărilor de Personalitate 
Membră  în conducerea Societăţii Române de Neuropsihofarmacologie 

 
 

Membră în colectivul redacțional al Revistei Române de Psihiatrie 
Referent ştiinţific la articole publicate în reviste cotate ISI naţionale (Acta 
Endocrinologica Bucharest )  şi internaţionale  
Referent ştiinţific în cadrul Editurii „Victor Babeş” Timişoara 
 
Preşedinte al Asociaţiei de Psihiatrie Clinică şi Preventivă Timişoara 
Preşedintele primei ediţii a Conferinţei Naţionale de Psihiatrie cu participare internațională “Abordarea 
multidisciplinară, 11-13 septembrie 2025, Timişoara
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