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Curriculum VitaeEuropass  

 
 

Informaţii personal   

Nume / Prenume  GOLU N.IOANA  
Adresa de corespondență 
  
 
 
Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 
 
 
 
Activităţi si responsabilităţi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Numele şi adresa angajatorului 
 
 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș“ Timişoara - Disciplina de 
Endocrinologie, P-ța Eftimie Murgu Nr. 2 , 300041 Timișoara 

 
 
1 oct. 2025–  prezent 
Conferentiar universitar doctor,  Clinica universitară Endocrinologie, Departament VII  
Medic primar endocrinolog 
Competenţă în ecografie endocrină 
Susținerea   curs Endocrinologie  cu studenţii anului V Medicină Generală 
Susținerea   curs Endocrinologie  cu studenţii anului III Asistenta medicala generala 
Susținerea   curs Endocrinologie  cu studenţii anului III Balneofiziokinetoterapie 
Susținerea  curs stagiilor clinice de endocrinologie la studenții cu studenţii anului V Medicină 
Generală 
Coautor la redactarea de cursuri pentru studenţi 
Redactarea de monografii 
Activitate de cercetare ştiinţifică 
Asistență medicală în cadrul Clinicii de Endocrinologie a Spitalului Clinic Judeţean de Urgenţă 
Timişoara 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 
 

 

 
Perioada 

 
 
1 septembrie 2018–  sept 2025 

 

Funcţia sau postul ocupat Sef de lucrari  la Disciplina Endocrinologie 
Medic primar endocrinolog 
Competenţă în ecografie endocrină 

 

Activităţi si responsabilităţi Susținerea  curs curs Endocrinologie cu studenții cu studenţii anului V Medicină Generală 
Susținerea  curs curs Endocrinologie cu studenții cu studenţii anului III Asistenta medicala 
generala 
Susținerea   curs Endocrinologie  cu studenţii anului III Balneofiziokinetoterapie 
Susținerea  curs stagiilor clinice de endocrinologie la studenții cu studenţii anului V 
Medicină Generală 
Coautor la redactarea de cursuri pentru studenţi 
Redactarea de monografii 
Activitate de cercetare ştiinţifică 
Asistență medicală în cadrul Clinicii de Endocrinologie a Spitalului Clinic Judeţean de 
Urgenţă Timişoara 

 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 
 

 

Perioada 
1 octombrie 2011– sept.2018 

 

Funcţia sau postul ocupat Asistent Universitar la Disciplina Endocrinologie 
Medic primar endocrinolog 
Competenţă în ecografie endocrină 

 

Activităţi si responsabilităţi  Susținerea stagiilor clinice de endocrinologie la studenții cu studenţii anului V Medicină 
Generală 
Coautor la redactarea de cursuri pentru studenţi 
Redactarea de monografii 
Activitate de cercetare ştiinţifică 
Asistență medicală în cadrul Clinicii de Endocrinologie a Spitalului Clinic Judeţean de 
Urgenţă Timişoara 

 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 
 

 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior 
Medicină 

 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior 
Medicină 

 

https://www.umft.ro/ro/facultati/facultatea-de-medicina/departamente-facultatea-de-medicina/departamentul-vi-medicina-interna-ii/endocrinologie/
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Perioada 1 martie 2004- 1 octombrie 2011  
Funcţia sau postul ocupat Preparator Universitar - Disciplina Endocrinologie 

Medic rezident endocrinolog 
 

Activităţi si responsabilităţi  Activitate didactică în cadrul stagiilor  clinice de endocrinologie cu studenţii anului V şi 
participare la susţinerea cursurilor 
Activitate de cercetare ştiinţifică 
Asistență medicală în cadrul Clinicii de Endocrinologie a Spitalului Clinic Judeţean de 
Urgenţă Timişoara 

 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 

 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior 
Medicină 

 

Perioada 01 ianuarie 2002– 03 ianuarie 2003  
Funcţia sau postul ocupat Medic stagiar  
Activităţi si responsabilităţi  Acordarea asistenţei medicale bolnavilor internaţi la Spitalul Clinic nr 4, „”Victor Babes”  
Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic nr 4, „”Victor Babes” Timişoara  
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Medicină  
 
Educaţie şi formare 

  

Perioada  Martie -Iunie 2014  
Calificarea / diploma obţinută Certificat de Absolvire Seria X Nr. 0025172  
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Departamentul pentru pregătirea personalului didactic - Specializarea Medicină Nivelul II  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea de Vest Timişoara  

Perioada  Octombrie 2013-Februarie 2014  
Calificarea / diploma obţinută Certificat de Absolvire Seria X Nr. 002538  
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Departamentul pentru pregătirea personalului didactic – Specializarea Medicină Nivelul I  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
 

Universitatea de Vest Timişoara  

Perioada   6 februarie 2009   
Calificarea / diploma obţinută   Diplomă de Doctor în domeniul Medicină seria F Nr. 0007988 din 22.09.2009  
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Boala Nodulara Tiroidiana (BNT)-Aspecte diagnostice, patogenice si terapeutice  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
 

  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara  

Perioada  Iunie 2013   
Calificarea / diploma obţinută   Medic primar endocrinologie /Comfirmat prin ordinul MS nr1044din 2013.  
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Specialitatea Endocrinologie  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
 

  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
  Spitalul Clinic Județean de Urgență Timișoara 

 

Perioada   1 octombrie 2004 – 30 iunie 2005   
Calificarea / diploma obţinută   Certificat de absolvire  
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Cursul de pregătire teoretică şi practică a personalului didactic  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara, Departamentul de pregătire a 
personalului didactic 

 

Perioada   octombrie 2009  
Calificarea / diploma obţinută   Medic specialist endocrinologie / Comfirmat prin ordinul MS nr1590/ din 2009.  
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 Specialitatea  Endocrinologie  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/furnizorului de formare 

Spitalul Clinic judeţean Nr. 1 Timişoara 
Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara 

 

Perioada 1 octombrie 1995 – 15 septembrie 2001  
Calificarea / diploma obţinută Medic / Diplomă de doctor-medic seria T Nr. 0026999  
Disciplinele principale studiate Medicină generală  
Numele şi tipul instituţiei de învăţămân 
 
 
                                   Perioada 
    Calificarea / diploma obţinută 
    Disciplinele principale studiate 
      Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara, Facultatea de Medicină 
 
 
 
10ctombrie 1992-15septembrie1995 
Asistent medical generalist/ diploma de asistent de  medicina generala seria D Nr 014493 
Medicina generala 
Grupul Scolar Sanitar Timisoara 

 

Perioada 15 septembrie 1989 – 15 iunie 1992  
Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat, profilul matematica-fizică, seria H Nr. 81326 / 4 august 1992  
Disciplinele principale studiate  Matematica-Fizică  
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Grupul Scolar ” C tin Brincoveanu” Horezu, jud Valcea  
   
Aptitudini şi competenţe personale   
Limba(i) maternă(e) Limba română  
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Limbi străine cunoscute   

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere  

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral   

Engleza  
C1  

Utilizator 
experimentat  

C1  
Utilizator 
experimentat  

C1  
Utilizator 
experimentat  

C1  
Utilizator 
experimentat  

C1  
Utilizator 
experimentat  

 

  
(*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi  

 

Organizare de manifestări științifice  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Membru în echipe de cercetare 
 

Membră în echipa de organizare a Simpozionului de Endocrinologie Româno-German 12-
13 Mai 2006, Timișoara 
Membră în echipa de organizare a celui de-al XVI-lea Congres al Societății Române de 
Endocrinologie cu participare internațională, 23-25 octombrie 2008, Timișoara 
Membră în echipa de organizare a Primului Simpozion de Endocrinologie Româno-Polon, 
1-2 Octombrie 2015, Timișoara 
Membru în echipa de organizare a celui de al  VII lea Congres  National de  
Neuroendocrinologie organizat de RPNES  in parteneriat cu Universitatea de Medicina și 
Farmacie “Victor Babeș” Timișoara,  și aprobat de ESE, 26-28 October 2023, Timișoara 

-Membru în echipa de organizare a celui de al  26lea simpozion  National de 

Psihoneuroendocrinologyie cu participare internațională, Arad sept 2024 

 
 
 
Director de grant : PNII cod CNCSIS  TD-524/ 2007 Rolul markerilor moleculari in 
diagnosticul bolii nodulare tiroidiene (BNT) si diferentierea formelor benigne de cele 
maligne,  perioada derulare 2007-2008, valoare 28333 lei. 
 
Membru al echipei de cercetare în cadrul grantului tip A, cod CNCSIS 745/2006: Studiu 
experimental multisistemic (glandă tiroidă, miocard, plămân) asupra acţiunii Amiodaronei 
şi Desethylamiodaronei versus iod, la şobolanii Wistar, perioada de derulare 2006-2007, 
valoare: 73.000 lei 
Membru proiect transfrontalier "Common Approaches for Enhancing Early Diagnosis 
and Treatment of Thyroid Cancer in the Population of the Partner Areas" Acronym: 
THYRO-SCREEN, eMS Code: RORS-350, Interreg-IPA Cross-Border Cooperation 
Programme Romania-Serbia 
 
     Membru in mai multe studii clinice: 
Studiul „the Generations – Effects of Arzoxifene on Vertebral Fracture Incidence and on Invasive 
Breast Cancer Incidence in Postmenopausal Women with Osteoporosis or with Low Bone Density”, 
protocol H4Z-MC-GJAD, sponsor Eli Lilly and Company, investigator principal Prof.Dr. Ioana Zosin, 
compania contractantă Quintiles Bucureşti, studiu de faza a III-a, perioada 2004 – 2010 
Studiul MK 0822-018, de faza III, randomizat, controlat cu placebo, pentru aprecierea sigurantei si 
eficientei Odanacatib, in reducerea riscului de fractura la femei osteoporotice, in postmenopauza, 
tratate cu calciu si vitamina D, perioada 2008-2011. 
Studiul de faza II, dublu-orb, protocol I2Y-MC-GHFA, pentru aprecierea eficacitatii aplicarii 
transdermale a teriparatidului la femeile cu osteoporoza postmenopauzala, sponsor Eli Lilly, perioada 
2009-2011 
  Studiu Prolor - Studiu de faza a III-a, multicentric, pentru evaluarea eficacității și siguranței 
produsului hGH(MOD-4023) cu durată lungă de acțiune, la pacienții adulți cu deficiențe ale 
hormonului de creștere / A Phase 3, Multicenter Study Designed to Evaluate the Efficacy and Safety 
of a Long Acting hGH Product (MOD-4023) in Adult Subjects with Growth Hormone Deficiency  - 
perioada 2013 – în desfașurare, Protocol CP - 4 – 005, 
Studiu Novo – Studiu multicentric, multinational, randomizat, cu grupuri paralele, controlat placebo 
(dublu orb) și controlat activ (deschis) care compară eficacitatea și siguranța administrării NNC0195-
0092 o dată pe săptămână, cu administrarea placebo o dată pe săptămână și administrarea zilnica 
de Norditropin FlexPro timp de 35 saptamani, cu o perioada de extindere de 53 saptamani, la adulți 
cu deficit de hormon de crestere / A multicentre, multinational, randomised, parallel-group, placebo-
controlled (double blind) and active-controlled (open) trial to compare the efficacy and safety of once 
weekly dosing of NNC 0195-0092 with once weekly dosing of placebo and daily Norditropin FlexPro 
in adults with growth hormone deficiency for 35 weeks, with a 53-week extension period  - perioada 
2014 – în desfășurare, Protocol NN8640-4054. 

 

Premii ştiinţifice  
obţinute 

Premiul Societăţii Române de Endocrinologie, pentru lucrarea: Balaş M, Cornianu M, 
Golu I, Vlad M, Amzar D, Zosin I: Carcinom tiroidian papilar Warthin-like multifocal asociat 
cu adenoma toxic și tiroidită cronică autoimună: prezentare de caz. Lucrare sustinuta in 
cadrul Congresului comun al Societății Române de Endocrinologie și de 
Psihoneuroendocrinologie, Brașov, 23-25 iunie 2016. 
Premiul Societăţii Române de Endocrinologie, pentru lucrarea: Balaş M, Willenberg 
HS, Golu I, Amzăr D, Zosin I: Valoarea unor parametri de laborator în diagnosticul 
hiperaldosteronismului primar. Lucrare susţinută în cadrul celui de-al XVII-lea Congres 
Naţional de Endocrinologie cu participare internaţională, Sinaia 29-31 octombrie 2009. 

 

   
Membru al asociaţiilor profesionale 
 
 
 

Societati Internationale:  
Societatea Europeană de Endocrinologie (din anul 2005) 
Societatea Germana de Endocrinologie (din anul 2006) 
European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology (din anul 2014) 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Membru comisii 

World Federation for Ultrasound in Medicine and Biology (din anul 2014) 
Societati Nationale   :                                                                                                                            
 Societatea Română de Endocrinologie (din anul 2004) 
 Societatea Română de Ultrasonografie în Medicină și Biologie (SRUMB) (din anul 2014) 
Societatea Medicilor Endocrinologi din Vestul Țării (din anul 2004) 
Societatea Naționala de Psihoneuroendocrinologie 2015 și secretar /trezorier din 2023-
prezent 
 
 
 Comisia de Etica a Spitalului Clinic Judetean de Urgența  "Pius Branzeu" Timisoara 

               

                 

 

   Selecție lista lucrări  

 

 

1. O Albai, I Golu*, B Timar, M Vlad, R Timar, D Cipu. Severe Hyponatremia Uncovering Secondary Adrenal 

Insufficiency: A Case Report. Galician Medical Journal 32; 2025 

2. Oriana Pelineagra, Ioana Golu * , Melania Balas,, Daniela Amzăr, Iulia Plotuna, Oana Popa and Mihaela Vlad . 

Unraveling the Paradox of Vitamin D Status in Primary Hyperparathyroidism: An Incidental Finding or an 

Unexpected Consequence? Int. J. Mol. Sci. 2025, 26,4434.  

3.  LF Herlo, I Golu, A Herlo, CRB Virzob, I Alin, S Iurciuc, IE Iordache. Impact of Preoperative and Intraoperative 

Factors on Postoperative Outcomes in Patients with Colorectal Cancer: A 10-Year Retrospective Study. Diseases 13 

(1), 16;2025 

4. A Banta, F Bratosin, I Golu*, AO Toma, EM Domuta A Systematic Review of Circulating miRNAs Validated by 

Multiple Independent Studies in Laryngeal Cancer. Diagnostics 15 (3), 394;2025 

5. IS Plotuna, M Balas, I Golu, D Amzar, R Popescu, L Petrica, A Vlad . The Use of Kidney Biomarkers, Nephrin and 

KIM-1, for the Detection of Early Glomerular and Tubular Damage in Patients with Acromegaly: A Case–Control 

Pilot Study.Diseases 12 (9), 211. 2024 

6. O Popa, M Balaș, I Golu, D Amzăr, F Varcuș, M Cornianu, M Iacob. Medullary Thyroid Carcinoma in Patients 

with Graves’ Disease—A Case Series and Literature Review. Journal of Clinical Medicine 13 (15), 4391. 2024 

7. Albai, A Braha, B Timar, I Golu, R Timar. Vitamin D—A New Therapeutic Target in the Management of Type 2 

Diabetes Patients. Journal of Clinical Medicine 13 (5), 1390. 2024. 

8. IȘ Plotuna, M Balaş, I Golu, D Amzăr, M Cornianu, F Vărcus, A Vlad. A rare form of hyperthyroidism leading to 

the diagnosis of acromegaly: A case report.  

9. M Matei, MM Vlad, I Golu, CȘ Dumitru, G De Scisciolo, SC MateCan Routine Laboratory Tests Be Suggestive in 

Determining Suspicions of Malignancy in the Case of Thyroid Nodules? 

                        Medicina 59 (8), 1488. 2023 

10. IS Plotuna, M Balas, I Golu, D Amzar, A Vlad, LC Moleriu, M Vlad. The experience of a single tertiary center 

regarding benign and Malignant tumors in acromegalic patients. Medicina 59 (6), 1148. 2023 

11. Ioana Golu, Ana-Silvia Corlan, Melania Balas, Mărioara Cornianu.A Rare Cause of Neck Mass in an Adult 

Woman- Cervical Thymic Cyst - A Case Report. Journal of Diagnosis & Case Reports. 2023. 

12. I Golu, M Balas, D Amzar, I Milos, A Corlan, M Vlad .The value of shear-wave elastography in the diagnosis and 

follow-up of post covid-19 subacute thyroiditis.Ultrasound in Medicine & Biology 48, S44 

13. Ioana Golu, Ioan Sporea, Lavinia Moleriu, Anca Tudor, Marioara Cornianu, Adrian Vlad, Romulus Timar, Melania 

Balas, Daniela Amzar, Mihaela Vlad. 2D‐Shear Wave Elastography in the Evaluation of Parathyroid Lesions in 

Patients with Hyperparathyroidism. International Journal of Endocrinology.Volume 2017, 

https://doi.org/10.1155/2017/909212. 

14.  Golu, I ,Vlad  MM, Dema, A etc. The absence of CD56 expression can differentiate papillary thyroid carcinoma 

from other thyroid lesions. INDIAN JOURNAL OF PATHOLOGY AND MICROBIOLOGY.  Volume60 

Issue2Page161-166. DOI10.4103/0377-4929.208378. 

 

https://doi.org/10.1155/2017/909212
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                   Timişoara       

                                                                                                                       Conferentiar universitar   Dr. Ioana Golu 

Data:  01.02.2026        

 

 


