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Nom de famille Prénom: GHERBON, Adriana, Lacramioara

gherbon.adriana@umft.ro

Roumain

Féminin

Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara / Maitre de conférences
en diabétologie, nutrition et maladies métaboliques

Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara / Lecteur universitaire
en diabétologie, nutrition et maladies métaboliques

Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara / Assistant universitaire
en diabétologie, nutrition et maladies métaboliques

Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara / Assistant universitaire
en physiologie

Hépital Clinique d'Urgence Départemental Pius Brinzeu Timigoara — Centre du diabéte /
Médecin-chef en diabétologie, nutrition et maladies métaboliques

Ambulatoire de I'h6pital universitaire CF de Timisoara / Médecin-chef en diabétologie, nutrition
et maladies métaboliques

Clinique Oncohelp / Médecin-chef en médecine interne

Mars 2025 et aujourd'hui

Février 2023 - Mars 2025
Septembre 2017 - Février 2023
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Mars 2004 - Septembre 2017

Juin 2012 a aujourd'hui

Juin 2008 a aujourd'hui

1er Janvier 2005 - Juin 2008
Avril 2004 - 1er Janvier 2005
Octobre 2001 — Mars 2004

Maitre de conférences en diabétologie, nutrition et maladies métaboliques
Lecteur universitaire en diabétologie, nutrition et maladies métaboliques
Assistant universitaire en diabétologie, nutrition et maladies métaboliques

Assistant universitaire en physiologie

Médecin-chef médecine interne

Médecin-chef diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques
Médecin spécialiste diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques
Médecin spécialiste diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques
Chef de service en diabétologie, nutrition et maladies métaboliques

Activité pédagogique

Médecin-chef médecine interne

Médecin-chef diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques
Médecin spécialiste diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques
Médecin spécialiste diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques
Chef de service en diabétologie, nutrition et maladies métaboliques

Université de Médecine et Pharmacie "Victor Babes" Timisoara, Place Eftimie Murgu no. 2A,
Timisoara, Roumanie

Hopital Clinique d'Urgence Départemental Pius Brinzeu Timisoara — Centre du Diabete, Bld. L.
Rebreanu non. 156

Clinique Oncohelp, Str. C. Porumbescu non. 59, Timisoara, Roumanie

Ambulatoire de I'Hépital CF de Timisoara, Spl. T. Vladimirescu non. 13-15 A, Timisoara, Roumanie
Ambulatoire de I'Hépital CF de Timisoara, Spl. T. Vladimirescu non. 13-15 A, Timisoara, Roumanie
Polyclinique Advitam Medicis Timisoara, str. Capitan Damsescu no. 40, Timisoara, Roumanie
Hapital Municipal Lugoj, 36 Gh. Rue Doja, Lugoj, Comté de Timis, Roumanie

Activité pédagogique — enseignement universitaire d'Etat

Médecin-chef médecine interne — hépital d'oncologie

Médecin-chef diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques — ambulatoire publique
Médecin spécialiste diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques - ambulatoire publique
Médecin spécialiste diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques — cabinet privé

Chef de service en diabétologie, nutrition et maladies métaboliques — hdpital public

Juin 2012 & aujourd'hui

Juin 2008 & aujourd'hui

Mars 2002 - Juin 2008

Avril 1997 — Octobre 2001

Juin 2007

Octobre 2007 — Juin 2012
Novembre 2004 — Octobre 2007
Octobre 1990 — Juillet 1996

Médecin-chef médecine interne

Médecin-chef diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques
Médecin spécialiste diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques
Médecin résident diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques
Docteur en médecine

Médecin spécialiste médecine interne

Médecin résident médecine interne

Médecin
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Principaux domaines d'études /
compétences acquises

Nom et type de ['établissement
d'enseignement / organisme de
formation

Niveau de classification de la forme
d'enseignement / de formation

Compétences et aptitudes
personnelles

Langue(s) maternelle(s)

Langue(s) étrangeére(s) connue(s)
Auto-évaluation
Niveau européen (*)

Frangais

Anglais

Aptitudes sociales

Aptitudes organisationnelles

Compétences techniques

Compétences informatiques

Compétences artistiques

Autres compétences

Permis de conduire
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Médecin-chef, diabéte, maladies nutritionnelles et métaboliques

Docteur en médecine

Médecin-chef, médecine interne

Hopital départemental de Timisoara (Clinique Médicale I11), 10 rue losif Bulbuca, Timisoara, Roumanie
Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babes », Timisoara, Roumanie

Santé publique

Enseignement universitaire d'Etat

Romain

Compréhension orale Parlé Ecrite
Compétences Compétences en Interaction Expression
d'écoute lecture
Utilisateur Utilisateur Utilisateur Utilisateur Utilisateur
B2 o . B2 o . B2 .. B2 . . o
expeérimenté expérimenté indépendant indépendant indépendant
Utilisateur Utilisateur Utilisateur Utilisateur Utilisateur
B2 o . B2 o . B2 . B2 . . o
expeérimenté expérimenté indépendant indépendant indépendant

(*) Cadre européen commun de référence pour les langues

Sociable, communicatif et efficace, compétences acquises grace au travail auprés des patients.
Esprit d'équipe développé grace au travail en équipe au sein des services hospitaliers.

Expérience organisationnelle acquise par I'implication dans le comité d'organisation des congres de
physiologie de Timisoara en 2004 et 2012.

Organisation et gestion du service de diabétologie, nutrition et maladies métaboliques de I'hopital
municipal de Lugoj, dans le comté de Timis.

Formation en échographie abdominale et en écho-Doppler vasculaire.

tMaitrise des logiciels Microsoft Word, Excel, PowerPoint et Paint.

Catégorie B
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Informations Complémentaires
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Adhésion a des organisations professionnelles
1. Société nationale du diabéte

Projets de recherche

- Membre de I'équipe de recherche du projet VIASAN — EVALUATION DES FACTEURS DE RISQUE
CARDIOVASCULAIRES CHEZ LES JEUNES. MODELES DE BONNES PRATIQUES EN EDUCATION
A LA SANTE — CARDIORISC, subvention réalisée entre 2004 et 2006, Directrice du projet : Prof. Dr.
Georgeta Mihalas, programme national PNCDI-VIASAN, contrat n® 465/2004, montant total pour
I'UMFT : 45 800 RON, montant total du projet : 50 000 RON.

Publications issues du projet:
In extenso:

-Noveanu L.,Mihalas G., Duda-Seiman D., Gherbon A., Mancas S. — The incidence of cardiovascular
risk factors in apparently healthy young adults. CARDIORISK Study: background and design. Fiziologia-
Physiology 2005; 15(2):7-12, ISSN 1223 — 2076 (CNCSIS B cod 240)

En résumé:

-Sturza A., Sturza I., Noveanu L., Gherbon A., Mihalas G. — The relationship of daily stress and health —
related behaviours to young adult cholesterol levels. Joint Meeting of The German Society of Physiology .
The Federation of European Physiological societies. March 26th- 29th.Munich 2006, Acta Physiologica
2006; 186: 155, ISSN 1748-1708 (ISI - FI 1,97)

-Noveanu L., Gherbon A., Caraba A., Mihalas G. — Correlation between multiple cardiovascular risk
factors and endothelial- dependent flow mediated vasodilatation of the brachial artery in young adults.
Joint Meeting of The German Society of Physiology . The Federation of European Physiological societies.
March 26th- 29th.Munich 2006, Acta Physiologica 2006; 186: 156, ISSN 1748-1708, (ISI - FI 1,97)

Communications orales:
- Noveanu L., Mihalas G., Gherbon A., Duda-Seiman D., Mancas S. - Concepte actuale privind stilul de
viata al tinerilor si parametrii functionali cardiovasculari si metabolici. Proiect VIASAN — CARDIORISC.

Zilele Academice Timigene, ,Concepte Actuale in Stiintele Morfologice si Functionale” Editia a IX-a, 26-
27 Mai, 2005. Cercetari experimentale medico-chirurgicale, 2005; 1: p.31, ISSN 1223 — 1533.

Prix

- Premier auteur — Article de recherche — Concours 2019

- Gherbon A., Frandes M., Lungeanu D., Nicula M., Timar R. - Transient Hyperthyroidism following the
ingestion of complementary medications containing kelp seaweed: A case-report. Medicine, 2019, vol.
98, no 37, p117058, ISSN 0025 — 7974 (ISI - FI 1.552)

Bourses d'études

- Participation au 41e congrés de I'European Pancreatic Club (EPC), du 1er au 4 juillet 2009, a Szeged,
en Hongrie
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Annexes | Thése de doctorat

«Pathologie thyroidienne et diabete sucré: aspects cliniques, étiopathogéniques et thérapeutiquesy,
2007

Publications:

Livres/Monographies — premier auteur — 2

Chapitre de livre international - 1

Cours universitaires — co-auteur — 2

Livres du travaille pratiques — co-auteur — 4

Publications in extenso indexées ISI — auteur principal — 11
Publications in extenso indexées ISI — co-auteur — 7
Publications in extenso indexées ISI — premier auteur — 1
Publications in extenso indexées BDI — premier auteur — 21
Publications in extenso indexées B — premier auteur — 4
Publications in extenso indexées B — co-auteur — 2
Publications en résumé cités ISI — premier auteur — 4
Publications en résumé cités IS| - co-auteur — 2

Publications a I'étranger, recueils de résumés — premier auteur — 13
Publications a I'étranger, recueils de résumés — co-auteur — 2
Communications orales - auteur principal: 2

Communications orales (co-auteur): 5

Publications nationales (résumés): premier auteur: 29
Publications nationales (résumés): co-auteur: 6

Mémoires de licence: 39
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