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Cetățenie: Română Data nașterii: 17/12/1990 Gen: Feminin 

 Număr de telefon:         E-mail: ingrid_hrubaru90@yahoo.com 

 Adresă:  

 

 

 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

Asistent Universitar 

Universitatea de Medicină          și Farmacie "Victor Babeș" din Timișoara [ 21/09/2020 – 19/03/2024 (perioadă 

determinată) și 30/09/2024 – prezent (perioadă nedeterminată) ] 

Localitatea: Timișoara | Țara: România 

Medic Specialist Obstetrică-Ginecologie 

Spitalul Clinic Municipal de Urgență Timișoara [ 16/10/2023 – 20/03/2024 (perioadă determinată) și 01/12/2024 – 

prezent (perioadă nedeterminată) ] 

Localitatea: Timișoara | Țara: România 

Medic Rezident Obstetrică-Ginecologie 

Spitalul Clinic Municipal de Urgență Timișoara [ 01/01/2016 – 15/01/2019  și  01/09/2019 – 31/03/2021 ] 

Localitatea: Timișoara | Țara: România 

Medic Rezident Obstetrică-Ginecologie 

Clinica Universitară  "Otto von Guericke" Magdeburg [ 15/03/2019 – 31/08/2019 ] 

Localitatea: Magdeburg | Țara: Germania 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 

Doctor in Medicină 

Universitatea de Medicină      și Farmacie "Victor Babeș" din Timișoara [ 2023 ] 

Localitatea: Timișoara | Țara: România | Site de internet: www.umft.ro 

Absolvire a Programului de Formare Psihopedagogică  Nivelul I și Nivelul II 

Universitatea de Vest din Timișoara [ 2021 ] 

Localitatea: Timișoara | Țara: România | Site de internet: www.uvt.ro 

Doctor Medic – Diplomă  de Licență 

Universitatea de Medicină              și Farmacie "Victor Babeș" din Timișoara [ 2015 ] 

Localitatea: Timișoara | Țara: România | Site de internet: www.umft.ro 

Diplomă  de Bacalaureat - Specializarea Științe ale Naturii 

Liceul Teoretic "Nikolaus Lenau" Timișoara [ 2009 ] 

Localitatea: Timișoara | Țara: România | Site de internet: www.nlenau.ro 

http://www.umft.ro/
http://www.uvt.ro/
http://www.umft.ro/
http://www.nlenau.ro/


 

 
 

 

 

 

VOLUNTARIAT 

[ 20/05/2021 – 15/10/2023 și 10/04/2024 – 30/11/2024] - Timișoara 

Medic Specialist Obstetrică-Ginecologie în cadrul Spitalului Clinic Municipal de Urgență din 

Timișoara 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă maternă: Română 

Alte limbi: 

Germană 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C2 SCRIS C1 

EXPRIMARE SCRISĂ   C1 CONVERSAȚIE C1 

Engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ B2 CITIT B2 SCRIS B2 

EXPRIMARE SCRISĂ B2 CONVERSAȚIE B2 

Niveluri:   A1 și A2 Utilizator de bază       B1 și B2 Utilizator independent     C1 și C2 Utilizator experimentat 

 

Atestat Limba Engleză - Certificate in Advanced English (CAE) 

Atestat Limba Germană - Deutsches Sprachdiplom (C1) 
 

COMPETENȚE DIGITALE 

Microsoft Office ( Word, PowerPoint, Excel) / Programe de comunicare virtuală              (Zoom, Google Meet) / Navigare 

Internet 

CURSURI DE SPECIALIZARE PROFESIONALĂ 

The Precongress Course Laparoscopic Skills (LASTT-SUTT) - Arad, 2016 

FMF Advances in Fetal Medicine Course - Londra, 2017 

Curs aprobat ISUOG cu tema: "3D in Fetal Medicine: Why, How and When?" - Târgu-Mureș, 2017 

Managementul Afecțiunilor Materno-Fetale cu Impact Major asupra Mortalității Infantile - Timișoara, 

2018 

Actualizări în Chirurgia Ginecologică     Vaginală    și Laparoscopică    - Timișoara, 2018 

Breast Ultrasound for Clinicians - Basic Level / Ecografie Mamară    Curs Introductiv - Timișoara, 2020                            
  

Curs postuniversitar "Aspecte de Fiziologie și Patologie ale Sistemului Endocrin în Cursul Sarcinii" - curs 

online, 2021  

 

Competență în Chirurgie Laparoscopică Ginecologică – 2022  

 

Competență în Ecografie Obstetricală și Ginecologică – 2022  

 

Competență în Histeroscopie – 2022  

 

Competență în Colposcopie – 2022 



 

 

 

 

 

PARTICIPĂRI LA CONFERINȚE, SIMPOZIOANE, CONGRESE NAȚIONALE ȘI INTERNAȚIONALE 

Simpozion "Contraceptive Orale de Ultimă  Generație" - Timișoara, 2010 

Cel de-al III-lea Congres Național de Chirurgie Minim Invazivă în Ginecologie - Arad, 2016 

A II-a Conferință     Națională  a Asociației pentru Reproducere Umană     cu Participare Internațională: 

"Noutăți și Perspective în Sănătatea Femeii și a Cuplului cu Infertilitate" - Sinaia, 2016 

Al III-lea Congres Național de Human Papillomavirus: "HPV - De la Biologie Moleculară      la Clinică, Abordare 

Interdisciplinară" - Sinaia, 2016 

Al 5-lea Congres al Societății Române de Ultrasonografie în Obstetrică și Ginecologie - Târgu-Mureș, 2017 

The 14th International Academy of Perinatal Medicine Conference and the 34th Fetus as a Patient 

International Congress - București, 2018 

10th International Charité Mayo Conference - Global Perspectives and Future Directions in Women's 

Cancer - Berlin, 2019 

 

 

PUBLICAȚII 

[2022] 

Exploring Clinical and Biological Features of Premature Births among Pregnant Women with SARS-CoV-2 

Infection during the Pregnancy Period 

Hrubaru, I.; Motoc, A.; Bratosin, F.; Rosca, O.; Folescu, R.; Moise, M.L.; Neagoe, O.; Citu, I.M.; Feciche, B.; Gorun, 
F.; et al. Exploring Clinical and Biological Features of Premature Births among Pregnant Women with SARS-CoV-2 

Infection during the Pregnancy Period. J. Pers. Med. 2022, 12, 1871. https://doi.org/10.3390/jpm12111871 ; FI = 3.4 

[2022] 

The Predictive Role of Maternal Biological Markers and Inflammatory Scores NLR, PLR, MLR, SII, and SIRI 

for the Risk of Preterm Delivery 

Hrubaru, I.; Motoc, A.; Moise, M.L.; Miutescu, B.; Citu, I.M.; Pingilati, R.A.; Popescu, D.-E.; Dumitru, C.; Gorun, F.; 

Olaru, F.; et al. The Predictive Role of Maternal Biological Markers and Inflammatory Scores NLR, PLR, MLR, SII, and 
SIRI for the Risk of Preterm Delivery. J. Clin. Med. 2022, 11, 6982. https://doi.org/10.3390/jcm11236982 ; FI = 3.9 

[2023] 

Assessing the Utility of Hemoglobin, HALP Score, FAR Ratio, and Coagulation Parameters as Predictors for 

Preterm Birth 

Hrubaru, I.; Motoc, A.; Dumitru, C.; Bratosin, F.; Fericean, R.M.; Alambaram, S.; Citu, I.M.; Chicin, G.N.; Erdelean, I.; 
Gorun, F.; et al. Assessing the Utility of Hemoglobin, HALP Score, FAR Ratio, and Coagulation Parameters as Predictors 

for Preterm Birth. Children 2023, 10, 527. https://doi.org/10.3390/children10030527 ; FI = 2.4 

[2024] 

Does Magnesium Provide a Protective Effect in Crohn’s Disease Remission? A Systematic Review of the   

Literature 

Costescu, S.; Bratosin, F.; Popa, Z.L.; Hrubaru, I.; Citu, C. Does Magnesium Provide a Protective Effect in Crohn’s 

Disease Remission? A Systematic Review of the Literature. Nutrients 2024, 16, 1662. 
https://doi.org/10.3390/nu16111662 ; FI = 5.9 
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[2024] 

Antibiotic Resistance Trends in Uropathogens during the COVID-19 Pandemic in Western Romania: A 

Cross-Sectional Study 

Hogea, E.; Muntean, A.C.; Bratosin, F.; Bogdan, I.G.; Plavitu, O.; Fratutu, A.; Oancea, C.; Bica, M.C.; Muntean, D.; 
Hrubaru, I.; et al. Antibiotic Resistance Trends in Uropathogens during the COVID-19 Pandemic in Western Romania: 

A Cross-Sectional Study. Antibiotics 2024, 13, 512. https://doi.org/10.3390/antibiotics13060512 ; FI = 4.8 

 

[2024] 

Evaluating the Health-Related Quality of Life in Patients with COPD and Chronic Heart Failure Post-

Hospitalization after COVID-19 Using the EQ-5D and KCCQ Questionnaires 

Sukosd, I.E.; Gadde, S.T.; Pravallika, M.; Pescariu, S.A.; Prodan, M.; Toma, A.-O.; Fericean, R.M.; Hrubaru, I.; Sarau, 
O.S.; Fira-Mladinescu, O. Evaluating the Health-Related Quality of Life in Patients with COPD and Chronic Heart Failure 

Post-Hospitalization after COVID-19 Using the EQ-5D and KCCQ Questionnaires. Diseases 2024, 12, 124. 
https://doi.org/10.3390/diseases12060124 ; FI = 2.9 

 

 

PERMIS DE CONDUCERE 

Permis de conducere:  categoria B 

https://doi.org/10.3390/antibiotics13060512
https://doi.org/10.3390/diseases12060124

