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Nom/Prénom | RADA MARIA

Téléphone | 0256491880/0734600533
E-mail = rada.maria@umft.ro
Nationalit¢ = Roumaine

Expérience professionnelle

Période = 2025 - présent
Fonction ou poste occupé | Maitre de conférences
Principales activités et = Activité d'enseignement et de recherche
responsabilités
Nom et adresse de I'employeur | Université de Médicine et Pharmacie ,Victor Babes”, Place Eftimie Murgu, Ne 2, Timisoara, Code postal
300041, Discipline Médicine Interne en Ambulatoire, Prevention et Réadaptation Cardiovasculaire
Type d'activité ou secteur d'activité Enseignement, recherche

Période = 2020 - 2025
Fonction ou poste occupé | Maitre de conférences assistant
Principales activités et = Activité d'enseignement et de recherche
responsabilités
Nom et adresse de I'employeur | Université de Médicine et Pharmacie ,Victor Babes”, Place Eftimie Murgu, N° 2, Timisoara, Code postal
300041, Discipline Médicine Interne en Ambulatoire, Prevention et Réadaptation Cardiovasculaire
Type d'activité ou secteur d'activité Enseignement, recherche

Période = 2004 - 2020
Fonction ou poste occupé | Assistant universitaire

Principales activités et = Activité d'enseignement et de recherche
responsabilités

Nom et adresse de Université de Médicine et Pharmacie ,Victor Babes”, Place Eftimie Murgu, N° 2, Timisoara, Code postal

I'employeur 300041, Discipline de Polyclinique Médicale, Urgences et Réadaptation Cardiovasculaire, renommée a partir
de I'année universitaire 2011-2012 Médicine Interne en Ambulatoire, Prevention et Réadaptation
Cardiovasculaire

Type d'activité ou secteur d'activité Enseignement, recherche

Période = 1999-2004
Fonction ou poste occupé | Préparateur universitaire

Principales activités et | Activité d'enseignement, de recherche et internat
responsabilités

Nom et adresse de | Université de Médicine et Pharmacie ,Victor Babes”, Place Eftimie Murgu, Ne 2, Timisoara, Code postal
I'employeur | 300041, Discipline de Polyclinique Médicale, Urgences et Réadaptation Cardiovasculaire

Type d'activité ou secteur d'activité =~ Enseignement, recherche
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Période
Fonction ou poste occupé

Principales activités et
responsabilités

Nom et adresse de
I'employeur

Type d'activité ou secteur d'activité

Période
Fonction ou poste occupé

Principales activités et responsabilités
Nom et adresse de
I'employeur

Type d'activité ou secteur d'activité

Education et formation

Période
Qualification /dipléme obtenu

Nom et type de I'établissement
d'enseignement/fournisseur de
formation

Période

Qualification /diplome
obtenu

Principales disciplines
étudiées/compétences
professionnelles acquises
Nom et type de I'établissement
d'enseignement/fournisseur de
formation

Période

Qualification /dipldme
obtenu

Principales disciplines
étudiées/compétences
professionnelles acquises

Nom et type de I'établissement
d'enseignement/fournisseur de
formation

Période
Qualification /dipldme

obtenu

2007- présent

Médecin spécialiste en Médicine Interne - Ordre MS Ne 500 depuis 2004/Médecin chef de service en
Médicine Interne - Ordre MS Ne 1044 depuis 2013/Médecin spécialiste en Cardiologie - Ordre MS N° 1 depuis
2014

Réalisation de consultations et de traitements médicaux
Polyclinique Circumvalatiunii/Cabinet Dr. Velimirovici Dana, Rue Teiului, N° 7, Timisoara, Code postal 300659

Santé

2016 - présent

Médecin spécialiste en Cardiologie - Ordre MS N° 1 depuis 2014/ Médecin chef de service en Médicine
Interne - Ordre MS Ne 1044 depuis 2013

Réalisation de consultations, d'hospitalisations et de traitements médicaux

Polyclinique Darimedic, Rue Tineretului, Numero.64, Sanandrei, Timis

Santé

2016-2017

Certificat de fin de programme de formation psycho-pédagogique niveau | (Série Ap No 0025632, No 57/
26.10.2017) et Il (Certificat Série Ao No 0025791, Ne 216/ 26.10.2017), délivré par I'Université de I'Ouest de
Timisoara

Département de Formation du Personnel Enseignant, L'Université de I'Ouest de Timisoara

2000 - 2007
2008: Docteur en sciences dans le domaine de la Médecine/Ordre MEC Ne 40 a partir du 21.04.2008.

Thése de doctorat: ,Réadaptation complexe des patients opérés pour valvulopathie aortique”

Université de Médicine et Pharmacie ,Victor Babes ”, Place Eftimie Murgu, No 2, Timisoara, Code 300041

1999-présent

Médecin résident en Médecine Familiale/ Médecin spécialiste en Médecine Familiale, Ordre MS et Family N°
256 a depuis 2002 (examen de spécialité passé au Centre universitaire de Timisoara conformément a la
répartition du Ministére de la Santé)/Médecin spécialiste en Médicine Interne - Ordre MS Ne 500 depuis 2004/
Médecin chef de service en Médicine Interne - Ordre MS No 1044 depuis 2013 (examen de spécialité passé
au Centre universitaire de Timisoara conformément a la répartition du Ministére de la Santé)/Médecin
spécialiste en Cardiologie - Ordre MS Ne 1 depuis 2014 (examen de spécialité passé au Centre universitaire
de Oradea conformément & la répartition du Ministere de la Santé)

Conformément au programme de résidence en Médicine Familiale, Médecine Interne et Cardiologie.

Centre universitaire de Timisoara; Centre universitaire de Oradea.

1990 - 1996
Doctor en médecine/ Ordre Ne 347 depuis 08.11.1996

Pagina / - Curriculum vitae al Nume Prenume Pentru mai multe informatji despre Europass accesati pagina: http://europass.cedefop.europa.eu © Uniunea Europeana, 2002-2010

24082010



Principales disciplines
étudiées/compétences
professionnelles acquises

Nom et type de I'établissement
d'enseignement/fournisseur de
formation

Niveau dans la classification
nationale et internationale

Aptitudes et compétences
personnelles

Langue maternelle
Langues étrangéres connues

Auto-évaluation
Niveau européen (*)

Anglais
Frangais
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Conformément au programme d'enseignement

Université de Médecine et Pharmacie ,Victor Babes ”, Timisoara, Faculté de Médecine

Médecin docteur

Roumain
Compréhension Expression orale En écrivant
Compréhension ‘ Compréhension Participation a la Discours oral Expression écrite
orale écrite conversation
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2




(*) Niveau du Cadre Européen Commun de Référence Pour les Lanques

Compétences et aptitudes sociales

Compétences et aptitudes
techniques

Compétences et aptitudes
organisationnelles

Compétences et aptitudes
informatiques

Membre au sein d'organisations
professionnelles

Publication scientifiques

Travaux scientifiques primés

Perfectionnement postuniversitaire au
cours des 5 derniéres années

Contrats de recherche

Etudes cliniques

Date: 24.02.2026

Capacité de travail en équipe, d'initiative, d'élaboration/implémentation/achévement d'un projet, bonnes
aptitudes a la communication.

Compétences en échographie, N° 11364 depuis 29.05.2003, obtenue a la suite de la réussite a I'examen
d'attestation d'études complémentaires en échographie générale — mai 2003 (Ministére de la Sante - Centre
universitaire Timisoara)

1. Organisation des cours et des travaux pratiques avec les étudiants, ainsi que I'encadrement des étudiants
dans |'élaboration de leurs mémoires de licence (coordination de 47 mémoires de licence); 2. Membre et
secretaire des commissions d'obtention du titre de médecin spécialiste et de médecin primar en Médecin interne
et en Médecin de famille; 3. Participation aux commissions dans le cadre du processus éducatif d'admission et
de licence; 4. Membre des comités de concours pour le recrutement dans les institutions du pays; 5. Membre du
comité d'organisation des conférences nationales et internationales.

Utilisation de l'ordinateur pour l'identification et I'organisation des informations médicales: Microsoft Office
(Word, Excel, PowerPoint), Internet Explore.

Collége des Médecins de Roumanie — 1997 : Société Roumaine Cardiologie — 2007; Société Européenne de
Cardiologie — 2007; Association Européenne de Cardiologie Préventive et de Réadaptation — 2007

Supports pédagogique: 12 volumes publiés en tant qu'auteur principal ou coauteur; chapitres dans des
volumes collectifs: 6

Articles publiés intégralement dans des revues indexées ISI, avec un facteur d'impact de 22, dont 12 en tant
qu'auteur principal et 10 en tant que coauteur.

Travaux publiés (en tant qu'auteur principal ou coauteur) : intégralement (84) et résumés (210) dans des
revues nationales et internationales, travaux présentés lors de diverses manifestations nationales et
internationales.

Travaux pertinents (annexe)

4 travaux (annexe)

13 cours (annexe)

6 subventions (annexe)

3 études cliniques internationales et nationales (annexe)

Rada Maria
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Annex
Travaux pertinents:

1. Daniel Marius Duda Seiman, Petru Bucuras,* Nilima Rajpal Kundnani,* Abhinav Sharma, Maria Rada, Nicolae Albulescu, Victor
Buciu, Dana Movila, Dana Emilia Velimirovici, Anca Raluca Dinu. Cardio-Renal-Metabolic Syndrome with Emphasis on Chronic
Kidney Disease: Educational Attainment and Progression - A Retrospective Cohort Study. Healthcare 2025;13:2671; IF=2,7.
doi.org/10.3390/healthcare13212671.

2. Maria Rada, Simion Alda, Ariana Velciov, Daniela Scedei, lasmina Madalina Anghel, Alina Dobrei, Eleonora Nistor, Marcel Danci*.
Evaluation of some essential elements in walnut kernel Scientific Papers. Series B, Horticulture. 2025; LXIX(1):236-245-
139.1F=0,3, WOS:001368682800016.

3. Laura Maria Craciun, Florina Buleu,* Ana Maria Pah, Marius Badalica-Petrescu, Olivia Bodea, Dana Emilia Man, Oana Catalina
Cosor, Stela lurciuc, Simona Dragan, Maria Rada. The Benefits of a Comprehensive Cardiac Rehabilitation Program for Patients
with Acute Coronary Syndrome: A Follow-Up Study. J. Pers. Med. 2023, 13, 1516. IF=3.4. doi.org/10.3390/jpm13101516.

4.  Cristina Tudoran, Dana Emilia Velimirovici, Delia Mira Berceanu-Vaduva, Maria Rada, Florica Voichita-Mekeres, Mariana Tudoran.
Increased Susceptibility for Thromboembolic Events versus High Bleeding Risk Associated with COVID-19. Microorganisms 2022,
10, 1738. IF=4.926. doi: 10.3390/microorganismes10091738.

5. Maria Rada, Delia Mira Berceanu-Vaduva, Milan Daniel Velimirovici, Simona Dragan, Bianca Berceanu-Vaduva, Marcel Mihai
Berceanu-Vaduva, Matilda Radulescu, Cristina Tudoran, Ana Maria Pah, Dana Emilia Velimirovici. Research on the Effect of Aortic
Valve Replacement with Mechanical Prosthesis on the Evolution of Ventricular Hypertrophy in Patients with Degenerative Aortic
Stenosis. Mater. Plast. 2020;57(1):209-217. FI=1,393. doi.org/10.37358/MP.20.1.5329.

6. Ana Maria Pah, Nicoleta Florina Buleu, Anca Tudor*, Ruxandra Christodorescu®, Dana Velimirovici, Stela lurciuc, Maria Rada,
Gheorghe Stoichescu-Hogea, Marius Badalica-Petrescu, Doina Georgescu, Dorina Nutiu, Mircea lurciuc, Simona Dragan
Evaluation of psychological stress parameters in coronary patients by three different questionnaires as pre-requisite for
comprehensive rehabilitation. Brain Sciences, 2020;10(5):316. IF=2,786. doi.org/10.3390/brainsci10050316.

7. Maria Rada, Delia Berceanu-Vaduva, Milan Velimirovici, Simona Dragan, Daniel Duda-Seiman, Marcel Berceanu-Vaduva, Corina
Duda-Seiman, Mariana Tudoran, Dana Velimirovici. Study Upon the Serum Level of Uric Acid and the Metabolic Syndrome
Components. Rev Chimie. 2019;70(3):1062-1066.FI=1,605. doi.org/10.37358/RC.19.3.7064.

8. Cristina Tudoran, Mariana Tudoran, Tudor Ciocarlie, Catalina Giurgi-Oncu, Dana Velimirovici, Maria Rada, Delia Berceanu-
Vaduva. Dacron Reconstruction of Aortic Aneurysm and Long Term Patients Evolution. Mater. Plast. 2019;56(2):405-408.
IF=1,393. doi.org/10.37358/MP.19.2.5195.

9. Dana Emilia Velimirovici, Maria Rada*, Delia Mira Berceanu Vaduva, Milan Daniel Velimirovici, Simona Dragan, Daniel Marius
Duda Seiman, Daniela Cipu, Corina Duda Seiman, Adrian Stancu, Marcel Mihai Berceanu Vaduva. Study Regarding the Serum
Level of Uric Acid and the Metabolic Syndrome. Rev. Chimie. 2018;69(11): 3018-3022. FI=1,412. doi.org/10.37358/RC.18.11.6674.

10. Rada M, Velimirovici D, Mancas S, Gogoasa |, Cobzariu FI, Branea ID. Aspecte privind incidenta tulburarilor de ritm la pacientji
protezati aortic in faza postoperatorie precoce de recuperare cardiovasculara. Medicina in Evolutie, 2005;1:47-55. ISSN 1454-
8224,

Travaux scientifiques primés - au niveau national et international

1. PRECISI awards in 2021. PN-Ill-P1-1.1-PRECISI-2021-53955 2021-09-15 12:26:15. Structure-property relationships on
recrystallized beta-cyclodextrin solvates: A focus on X-ray diffractometry, FTIR and thermal analyses CARBOHYDRATE
POLYMERS 6,000.00

2. PRECISI awards in 2023.PN-IV-P2-2.3-PRECISI-2023-78918, 2023-03-10 19:55:11. Increased Susceptibility for
Thromboembolic Events versus High Bleeding Risk Associated with COVID-19. Microorganisms.

3. Gold Medal for participation in the International Salon of Invention and Innovative Entrepreneurship with the Inventions:,C-P-
Sweetneess by Akademika Food" Trademark: M2025/002791, Chisinau, 6-7 June 2025, Moldova Republik .

4. Gold Medal the International Exhibition of Inventions and Innovations “Traian Vuia, for the invention ,C-P-Sweetneess by
Akademika Food®, 3-4 October 2025 Timisoara.

Marque déposée:
Ariana Bianca Velciov, Despina Maria Bordean, Nicoleta Gabriela Hadaruga, Ersilia Calina Alexa, lleana Cocan, Georgeta Silvia
Popescu,, Daniela Stoin, Nariana Atena Poiang, Diana Moigradean, Maria Rada, Marioara Drugd, Laura R&dulescu, Antoanela
Lena Cozma, Patricia Cristina Tarkanyi, Mihaela Lacatus, lonela Alexandra Kaversznyuk. C-P-Sweetneess by Akademika Food.
Official Bulletin of Industrial Property - Trademarks and Geographical Indications Section, No 12/2025 from 31.12.2025

Liste des cours postuniversitaires suivis au cours des 5 derniéres années

1. Cours « Prise en charge des patients atteints de gastropathie induite par des médicaments ulcérogénes », 09.04.2021,
Université de médecine et de pharmacie « Carola Davila » de Bucarest, dispensé sur la plateforme www.medichub.ro entre le
08/12/2020 et le 09/06/2021, dipléme série B n° 222 du 09/04/2021.

2. Cours « Accés électronique a la littérature scientifique pour soutenir et promouvoir la recherche et I'éducation en Roumanie »,
12 mai 2021, Anelis plus, Enformation.

3. Cours « Biologie de la dépression : clinique, apparition et prise en charge », 03/03/2022, Université de médecine et de
pharmacie « Carola Davila » de Bucarest, dispensé sur la plateforme www.medichub.ro du 22/09/2021 au 29/03/2022, dipléme
série B n® 578 du 03/03/2022.

4. Cours « Maladies cardiaques héréditaires », 27-28 mai 2022, Société roumaine de cardiologie, dipléme n° 232 du 28 mai 2022

5. Cours « Potassium et magnésium : réle vital dans le maintien de la santé », 29 juin 2022, Université de médecine et de
pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, dispensé sur la plateforme www.medichub.ro du 1er mai au 31 octobre 2022.
Dipléme série TM n° 290 du 26/06/2022.
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https://doi.org/10.3390/healthcare13212671
https://doi.org/10.3390/jpm13101516
https://doi.org/10.3390/brainsci10050316.%20ISSN%202076-3425

1.

12.

13.

Cours « Comprendre I'angio-cedéme héréditaire », 4.01.2024, Université de Médecine, Pharmacie, Sciences et Technologie de
Targu Mures, organisé sur la plateforme www.medichub.ro entre le 20.03.2023 et le 20.03.2024, dipldme Série MS n° 146 du
04/01/2024.

Cours « Traitement complet de I'anémie par carence en fer », 10.06.2024, Université de médecine et de pharmacie « Carola
Davila », Bucarest, dispensé sur la plateforme www.medichub.ro entre le 04.05.2024 et le 04.11.2024, dipléme Série B n° 921
du 10/06/2024.

Curs "HfpEF Masterclasses in centers of expertise (Romania)", 17-18.10.2024, EBAC accredits CME programmes for the
international medical community-EBAC Cert — ID: 2024-EPN-0381000-000.

Curs "The contemporary cardiology 2024", 23-24.05.2024, Slovenian Society of Cardiology.

Cours « Troubles neurocognitifs associés aux maladies des petits vaisseaux cérébraux », cours en ligne dispensé sur la
plateforme www.medichub.ro du 03/02/2025 au 03/02/2026, diplome série B n° 33 du 17/02/2025.

Cours « Syndrome de l'intestin irritable (Sll) - des symptdémes au traitement », 21 mars 2025, cours en ligne dispensé sur la
plateforme www.medichub.ro du 9 avril au 9 octobre 2025, diplome série B n° 74 du 2 juin 2025.

Cours « Troubles du tube digestif », 28.03.2025, cours en ligne dispensé sur la plateforme www.medichub.ro entre le
10.06.2025 et le 12.12.2025, dipldme Série B n° 25 du 15-10-2025.

Cours « Importance du diagnostic actif et de l'initiation précoce des interventions thérapeutiques dans les MASLD. Approche
thérapeutique intégrée des maladies hépatiques et des comorbidités métaboliques », 01.04.2025, cours en ligne dispensé sur la
plateforme www.medichub.ro entre le 21.05.2025 et le 21.11.2025, dipléme Série B n° 19 du 10-06-2025.

Participation a des projets de recherche

1.

CONTRAT DE RECHERCHE - Contrat 1545/28.02.2019, Université des sciences agricoles et de médecine vétérinaire du Banat
« Roi Michel ler de Roumanie ». Théme du projet : « Recherche sur la valorisation des substances bioactives pour I'obtention de
produits alimentaires a haute valeur nutritionnelle ». Budget : 50 000 lei. Période : 2019-2023. Directrice : Professeure agrégée,
docteure en chimie et pharmacie, Velciov Ariana Bianca. Membre de I'équipe : Rada Maria.

SUBVENTION DE RECHERCHE - Contrat CEEX 10/2005, MET-ANTIOX, financé par le budget de I'Etat - Ministére de
'Education et de la Recherche, & hauteur de 1 087 400 RON. Titre du projet : « Etude de la bioactivité synergique des aliments
fonctionnels antioxydants dans la réversibilit¢ du syndrome métabolique ». MET-ANTIOX. Période : 2005-2008. Directrice du
projet : Prof. univ. Dr. Simona Dragan. Membre de I'équipe : Rada Maria.

SUBVENTION DE RECHERCHE - Contrat CEEX 44/2005 AGRAL, financé par le budget de I'Etat - Ministére de 'Education et de
la Recherche, d'un montant de 1 137 475 RON. Titre du projet : « Impact des aliments fonctionnels multicomposants dans la lutte
contre l'obésité et I'athérosclérose » (ANTIATERO-ALIM). Période : 2006-2008. Directrice du projet : Prof. Dr. Simona Dragan.
Rada Maria est responsable du WP2 (base de données, module IV : étude clinique)..

PN II, PARTENARIATS DANS LES DOMAINES PRIORITAIRES. Programme PC n° 610008/2007 - PHYTOMED, financé par le
budget de I'Etat & hauteur de 2000000 RON. Titre du projet: « Technologies innovantes pour la production d'aliments
fonctionnels d'origine végétale ayant un impact sur la santé humaine » PHYTOMED, coordonné par I'Université des sciences
agricoles et de médecine vétérinaire de Cluj-Napoca. Période : 2007-2010. Directrice du projet : Prof. univ. Dr. Eng. Carmen
Socaciu. Partenaire responsable : Prof. univ. Dr. Dragan Simona. Rada Maria, responsable de la base de données, module
d'études cliniques.

POSDRU/155/1.2/S/141134 — Projet cofinancé par le Fonds social européen dans le cadre du Programme opérationnel sectoriel
« Développement des ressources humaines » 2007-2013, intitulé « Investir dans le capital humain ». Axe prioritaire 1 : Education
et formation au service de la croissance économique et du développement de la société du savoir. Domaine d'intervention
principal 1.2: Qualité de I'enseignement supérieur. Titre du projet : Cadre méthodologique relatif & la reconnaissance et a
I'équivalence des compétences professionnelles acquises formellement, non formellement ou informellement par les infirmiéres
n‘ayant pas suivi d’études universitaires de premier cycle. Rada Maria, membre du groupe cible de 'UMF Timisoara, a participé
au projet..

Contrat n® 141529/10.07.2008, convention de subvention n° 142044/02.10.2008. Financé par le Ministére de I'Agriculture et du
Développement Rural (MADR), programme MAKIS. Montant du projet : 305 731 RON. Intitulé du projet : « Mise en ceuvre de
systémes technologiques modernes pour la production d'aliments farineux diététiques ». MAKIS, coordonné par I'Université des
Sciences Agricoles et de Médecine Vétérinaire du Banat de Timisoara. Période : 2008-2010. Directrice du projet : Professeure
agrégée, docteure en ingénierie Alexa Ersilia, UMF Timisoara. Membres de I'équipe : Professeure, docteure en ingénierie Simona
Dragan. Membre de I'équipe : Rada Maria.

Participation a des études cliniques

1.

Effets du blocage des récepteurs de l'angiotensine par l'olmésartan sur l'athérosclérose carotidienne chez les patients
hypertendus : étude CONFIRMatory Olmesartan plaque regression study — Daiichi Sankyo Europe CONFIRM Study — DSE-OML-
01-09. Chercheuse principale : Prof. Dr. Simona Dragan. Co-chercheurs : Velimirovici Dana, Rada Maria (2010-2011).

Etude n° CLCZ696B2314 ; étude multicentrique randomisée en double aveugle, & groupes paraliéles et contrdlée par un
comparateur actif, visant a évaluer l'efficacité du LCZ696 par rapport a 'énalapril sur la morbidité et la mortalité chez les patients
atteints d'insuffisance cardiaque chronique a fraction d'éjection réduite. Professeur Gaita Dan ; co-investigateurs: Velimirovici
Dana, lurciuc Stela, Rada Maria, Craciun Laura. 2011-2013

FENOPRA - 1ll-12-1; Acronyme : PART : Etude de phase Ill, & deux bras, randomisée, en double aveugle et en groupes
paralleles, comparant l'efficacité et la sécurité, chez des patients a haut risque de maladie coronarienne et présentant une
dyslipidémie mixte, d'une administration de 12 semaines d’'une association a dose fixe de fénofibrate 160 mg et de pravastatine
40 mg (PRAVAFENIX®) versus atorvastatine 20 mg. Investigateur principal : Gaita Dan. Co-investigateurs: Stela lurciuc, Mircea
lurciuc, Dana Velimirovici, Rada Maria, Craciun Laura. 2012.
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