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RADA MARIA

0256491880/0734600533
rada.maria@umft.ro
Roména

2025 - prezent
Conferentiar universitar
Activitate didactica si de cercetare

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”, P-fa Eftimie Murgu, Nr.2, Timisoara Cod 300041,
Disciplina de Medicina interna de ambulator, Preventie si Recuperare cardiovasculara
Invatamant, cercetare

2020 - 2025
Sef de lucrari
Activitate didactica si de cercetare

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”, P-{a Eftimie Murgu, Nr.2, Timisoara Cod 300041,
Disciplina de Medicina interna de ambulator, Preventie si Recuperare cardiovasculara
Invatamant, cercetare

2004 - 2020
Asistent universitar
Activitate didactica si de cercetare

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”, P-fa Eftimie Murgu, Nr.2, Timisoara Cod 300041,
Disciplina de Policlinica Medicald, Urgente si Recuperare cardiovasculard, redenumita din anul univ. 2011 —
2012 Medicina interna de ambulator, Preventie si Recuperare cardiovasculara

Tnvatamant, cercetare

1999-2004
Preparator universitar
Activitate didactica, de cercetare si de rezidentiat

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”, P-{a Eftimie Murgu, Nr.2, Timisoara Cod 300041,
Disciplina de Policlinicd Medicala, Urgente si Recuperare cardiovasculara

Tnvatdmant, cercetare



Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati principal

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitafii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala

sau internationala

2007-prezent

Medic specialist Medicina Interna - Ordin MS nr. 500 din 2004/Medic primar Medicina Interna - Ordin MS nr.
1044 din 2013//Medic specialist Cardiologie - Ordin MS nr. 1 din 2014

Efectuarea de consulturi si tratamente medicale

Policlinica Circumvalatjunii/Cabinet Dr. Velimirovici Dana, Str. Teiului, Nr.7, Timisoara, Cod 300659
Sanatate

2016 — prezent

Medic specialist Cardiologie - Ordin MS nr. 1 din 2014/Medic primar Medicina Interna - Ordin MS nr. 1044
din 2013
Efectuarea de consulturi, internari si tratamente medicale

Policlinica Darimedic, Str. Tineretului, Nr.64, Sanandrei, Timis
Sénatate

2016-2017

Certificat de absolvire a programului de formare psiho-pedagogica nivel | (Seria Ao Nr. 0025632, Nr. 57/
26.10.2017) si Il (Certificat Seria Ap Nr. 0025791, Nr. 216/ 26.10.2017), eliberate de Universitatea de Vest din
Timisoara

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Universitatea de Vest Timisoara.

2000 - 2007
2008: Doctor in stiinte in domeniul Medicina/ Ordin MEC nr. 40 din 21.04.2008.
Teza de doctorat: ,Recuperarea complexa a pacientilor valvulari aortici operatj”

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”, P-ta Eftimie Murgu, Nr.2, Timisoara Cod 300041

1999-prezent

Medic rezident Medicina de Familie/Medic specialist Medicina de Familie, Ordin MS si Familiei nr. 256 din
2002 (examen de specialitate sustinut in Centrul Universitar Timisoara conform repartitiei Ministerului
Sanatatii)/Medic rezident Medicina interna/ Medicina specialist Medicina interna, Ordin MS nr. 500 din 2004/
Medic primar Medicina internd, Ordin MS nr. 1044 din 2013 (examen de specialitate si primariat sustinut in
Centrul Universitar Timigoara conform repartitiei Ministerului Sanatatii) Medic rezident Cardiologie/Medic
specialist Cardiologie, Ordin MS nr. 1 din 2014 (examen de specialitate sustinut in Centrul Universitar Oradea
conform repartitiei Ministerului Sanatatii)

Conform curriculei de rezidentjat in Medicina Familiei, Medicina interna si Cardiologie.
Centrul Universitar Timisoara; Centrul Universitar Oradea
1990 - 1996

Doctor medic/ Ordin MEC nr. 347 din 08.11.1996
Conform curriculei de Tnvatamant

Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes” Timisoara, Facultatea de Medicina

Medic doctor
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Aptitudini $i competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Autoevaluare

Nivel european (¥)

Limba engleza
Limba franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Membru in cadrul organizatiilor
profesionale

Publicatii stiintifice

Lucrari stiintifice premiate

Perfectionare postuniversitara
in ultimii 5 ani

Contracte de cercetare

Studii clinice

Data: 24.02.2026

Roména
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare ‘ Citire Participare la ‘ Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine
Capacitate de munca n echipa, de initiativa, de elaborare/implementare/finalizare a unui proiect, bune
aptitudini de comunicare.

Competenta in ultrasonografie generala, nr. 11364 din 29.05.2003, obtinuté in urma promovérii
examenului de atestat de studii complementare in ultrasonografie generala — mai 2003 (Ministerul Sanatatii —
Centrul Universitar Timisoara)

1. Organizarea cursurilor si lucrarilor practice cu studentji, precum si indrumarea studentilor in dezvoltarea
temelor de licenta (coordonarea a 47 lucrari de licentd);2. Membru si secretar in comisiile de obtinere a titlului de
medic specialist si medic primar, Medicina interna si Medicina de Familie; 3.Participari la comisii in procesul
educational admitere/licentd; 4. Membru in comisii de concurs pentru ocuparea posturilor n institutii din tara.
5.Membru in comitetul de organizare conferinte nationale si internatjonale.

Utilizarea calculatorului in identificarea si organizarea informatiei medicale: Microsoft Office (Word, Excel,
PowerPoint), Internet Explore.

Colegiului Medicilor din Romania - 1997; Societatea Roména de Cardiologie — 2007; European Society of
Cardiology — 2007; European Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation — 2007

Materiale didactice: 12 volume publicate in calitate de autor principal sau co-autor; capitole in volume
colective: 6

Articole publicate Tn extenso in reviste cotate ISI, cu factor de impact: 22 din care 12 autor principal si
10 co-autor

Lucrari publicate (autor principal sau co-autor): in extenso (84) si rezumat (210) in reviste din tara si
strainatate, lucrari comunicate la diferite manifestari stiintifice nationale si internationale

Lucréri relevante (anexa)

4 |ucrari (anexa)

13 cursuri (anexa)

6 granturi (anexa)

3 studii clinice internationale si nationale (anexa)

Rada Maria
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10.

1.

Anexa
Lista lucrari relevante:
Daniel Marius Duda Seiman, Petru Bucuras,”, Nilima Rajpal Kundnani,* Abhinav Sharma, Maria Rada, Nicolae Albulescu, Victor
Buciu, Dana Movila, Dana Emilia Velimirovici, Anca Raluca Dinu. Cardio-Renal-Metabolic Syndrome with Emphasis on Chronic
Kidney Disease: Educational Attainment and Progression—A Retrospective Cohort Study. Healthcare 2025;13:2671; IF=2,7.
doi.org/10.3390/healthcare13212671.
Maria Rada, Simion Alda, Ariana Velciov, Daniela Scedei, lasmina Madalina Anghel, Alina Dobrei, Eleonora Nistor, Marcel Danci*.
Evaluation of some essential elements in walnut kernel Scientific Papers. Series B, Horticulture. 2025; LXIX(1):236-245-
139.IF=0,3,
WOS:001368682800016.
Laura Maria Craciun, Florina Buleu,* Ana Maria Pah, Marius Badalica-Petrescu, Olivia Bodea, Dana Emilia Man, Oana Catalina
Cosor, Stela lurciuc, Simona Dragan, Maria Rada. The Benefits of a Comprehensive Cardiac Rehabilitation Program for Patients
with Acute Coronary Syndrome: A Follow-Up Study. J. Pers. Med. 2023, 13, 1516. IF=3.4. doi.org/10.3390/jpm13101516.
Cristina Tudoran, Dana Emilia Velimirovici , Delia Mira Berceanu-Vaduva, Maria Rada, Florica Voichita-Mekeres, Mariana
Tudoran. Increased Susceptibility for Thromboembolic Events versus High Bleeding Risk Associated with COVID-19.
Microorganisms 2022, 10, 1738. IF=4.926. doi: 10.3390/microorganismes10091738.
Maria Rada, Delia Mira Berceanu-Vaduva, Milan Daniel Velimirovici, Simona Dragan, Bianca Berceanu-Vaduva, Marcel Mihai
Berceanu-Vaduva, Matilda Radulescu, Cristina Tudoran, Ana Maria Pah, Dana Emilia Velimirovici. Research on the Effect of Aortic
Valve Replacement with Mechanical Prosthesis on the Evolution of Ventricular Hypertrophy in Patients with Degenerative Aortic
Stenosis. Mater. Plast. 2020;57(1):209-217. F1=1,393. doi.org/10.37358/MP.20.1.5329.
Ana Maria Pah, Nicoleta Florina Buleu, Anca Tudor *, Ruxandra Christodorescu *, Dana Velimirovici, Stela lurciuc, Maria Rada,
Gheorghe Stoichescu-Hogea, Marius Badalica-Petrescu, Doina Georgescu, Dorina Nutiu, Mircea lurciuc, Simona Dragan
Evaluation of psychological stress parameters in coronary patients by three different questionnaires as pre-requisite for
comprehensive rehabilitation. Brain Sciences, 2020;10(5):316. IF=2,786. doi.org/10.3390/brainsci10050316.
Maria Rada, Delia Berceanu-Vaduva, Milan Velimirovici, Simona Dragan, Daniel Duda-Seiman, Marcel Berceanu-Vaduva, Corina
Duda-Seiman, Mariana Tudoran, Dana Velimirovici. Study Upon the Serum Level of Uric Acid and the Metabolic Syndrome
Components. Rev Chimie. 2019;70(3):1062-1066.FI=1,605. doi.org/10.37358/RC.19.3.7064.
Cristina Tudoran, Mariana Tudoran, Tudor Ciocarlie, Catalina Giurgi-Oncu, Dana Velimirovici, Maria Rada, Delia Berceanu-
Vaduva. Dacron Reconstruction of Aortic Aneurysm and Long Term Patients Evolution. Mater. Plast. 2019;56(2):405-408.
IF=1,393. doi.org/10.37358/MP.19.2.5195.
Dana Emilia Velimirovici, Maria Rada*, Delia Mira Berceanu Vaduva, Milan Daniel Velimirovici, Simona Dragan, Daniel Marius
Duda Seiman, Daniela Cipu, Corina Duda Seiman, Adrian Stancu, Marcel Mihai Berceanu Vaduva. Study Regarding the Serum
Level of Uric Acid and the Metabolic Syndrome. Rev. Chimie. 2018;69(11): 3018-3022. FI=1,412. doi.org/10.37358/RC.18.11.6674.
Rada M, Velimirovici D, Mancas S, Gogoasa |, Cobzariu FI, Branea ID. Aspecte privind incidenta tulburarilor de ritm la pacientji
protezati aortic in faza postoperatorie precoce de recuperare cardiovasculara. Medicina in Evolufie, 2005;1:47-55. ISSN 1454-
8224,
Lucrdéri stiintifice premiate - la nivel national si international
PRECISI awards in 2021. PN-Ill-P1-1.1-PRECISI-2021-53955 2021-09-15 12:26:15. Structure-property relationships on
recrystallized beta-cyclodextrin solvates: A focus on X-ray diffractometry, FTIR and thermal analyses CARBOHYDRATE
POLYMERS 6,000.00
PRECISI awards in 2023.PN-IV-P2-2.3-PRECISI-2023-78918, 2023-03-10 19:55:11. Increased Susceptibility for
Thromboembolic Events versus High Bleeding Risk Associated with COVID-19. Microorganisms.
Gold Medal for participation in the International Salon of Invention and Innovative Entrepreneurship with the Inventions:,C-P-
Sweetneess by Akademika Food" Trademark: M2025/002791, Chisinau, 6-7 June 2025, Moldova Republik .
Gold Medal Salonul International de Inventii si Inovatii, “Traian Vuia, for the invention ,C-P-Sweetneess by Akademika Food®,
3-4 October 2025 Timisoara.

Marca inregistrata:

Ariana Bianca Velciov, Despina Maria Bordean, Nicoleta Gabriela Hadaruga, Ersilia Calina Alexa, lleana Cocan, Georgeta Silvia
Popescu,, Daniela Stoin, Nariana Atena Poiana, Diana Moigradean, Maria Rada, Marioara Druga, Laura Radulescu, Antoanela
Lena Cozma, Patricia Cristina Tarkanyi, Mihaela Lac&tus, lonela Alexandra Kaversznyuk. C-P-Sweetneess by Akademika Food.
Buletinul Oficial de Proprietate industriala - Sectiunea Marci si Indicatii Geografice, Nr 12/2025 din 31.12.2025

Lista cursurilor postuniversitare absolvite in ultimii 5 ani

1.

Curs ,Managementul pacientilor cu gastropatie indusé de medicamentele ulcerogene", 09.04.2021, Universitatea de Medicind si
Farmacie "Carola Davila" Bucuresti, desfasurat pe platforma www.medichub.ro in perioada 08/12/2020 - 09/06/2021, diploma
Seria B Nr. 222 din 09/04/2021.

Curs “Acces electronic la literatura stiintifica pentru sustinerea si promovarea sistemului de cercetare si educatie din Roméania”,
12 Mai 2021, Anelis plus, Enformation.

Curs "Biologia depresiei, clinica si instantele de aparitie, management", 03.03.2022, Universitatea de Medicind si Farmacie
"Carola Davila" Bucuresti, desfasurat pe platforma www.medichub.ro in perioada 22/09/2021 - 29/03/2022, diploma Seria B Nr.
578 din 03/03/2022.

Curs ,Boli cardiace ereditare", 27-28.05.2022, Societatea Romana de Cardiologie, diploma Nr. 232 din 28.05.2022

Curs "Potasiu si magneziu - rol vital in mentinerea starii de sanatate", 29.06.2022, Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor
Babes" Timisoara, desfasurat pe platforma www.medichub.ro in perioada 01.05.2022 - 31.10.2022. diploma Seria TM Nr. 290
din 26/06/2022.

Curs "S& Tntelegem angioedemul ereditar", 4.01.2024, Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie Targu Mures,
desfasurat pe platforma www.medichub.ro in perioada 20.03.2023 - 20.03.2024, diploma Seria MS Nr. 146 din 04/01/2024.
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https://doi.org/10.3390/healthcare13212671
https://doi.org/10.3390/jpm13101516
https://doi.org/10.3390/brainsci10050316.%20ISSN%202076-3425

1.

12.

13.

Curs "Tratamentul complet al anemiei feriprive”, 10.06.2024, Universitatea de Medicina si Farmacie "Carola Davila" Bucuresti,
desfasurat pe platforma www.medichub.ro in perioada 04.05.2024-04.11.2024, diploma Seria B Nr. 921 din 10/06/2024.

Curs "HfpEF Masterclasses in centers of expertise (Romania)’, 17-18.10.2024, EBAC accredits CME programmes for the
international medical community-EBAC Cert — ID: 2024-EPN-0381000-000.

Curs "The contemporary cardiology 2024", 23-24.05.2024, Slovenian Society of Cardiology.

Curs " Tulburarea neurocognitiva asociata bolii de vase mici cerebrale”, curs online desfasurat pe platforma www.medichub.ro
in perioada 03.02.2025-03.02.2026, diploma Seria B Nr. 33 din 17-02-2025.

Curs " Sindromul de intestin iritabil (SI) - de la simptomatologie la tratament ", 21.03.2025, curs online desfasurat pe platforma
www.medichub.ro. in perioada 09.04.2025-09.10.2025, diploma Seria B Nr. 74 din 02-06-2025.

Curs " Tulburérile tractului gastro-intestinal ", 28.03.2025, curs online desfasurat pe platforma www.medichub.ro in perioada
10.06.2025 - 12.12.2025, diploma Seria B Nr. 25 din 15-10-2025.

Curs " Importanta diagnosticului activ si initierii precoce a interventiilor terapeutice in MASLD. Abordarea terapeutica integrata a
bolii hepatice si co-morbiditétilor metabolice", 01.04.2025, curs online desfasurat pe platforma www.medichub.ro in perioada
21.05.2025-21.11.2025, diploma Seria B Nr. 19 din 10-06-2025.

Participarea la proiecte de cercetare

1.

CONTRACT DE CERCETARE - Contract 1545/28.02.2019, Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara a Banatului
"Regele Mihai | al Roméniei”. Tema proiectului "Cercetari privind valorificarea unor substante biologic active in vederea obtinerii
unor produse alimentare cu aport nutritiv ridicat”. Proiect in valoare de 50.000 lei. Perioada 2019-2023. Director: Conf. Univ. Dr.
Chim/farmacist Velciov Ariana Bianca. Rada Maria membru in echipa.

GRANT DE CERCETARE - Contract CEEX 10/2005, MET-ANTIOX, finantat de cétre Bugetul de Stat — Ministerul Educatiei si
Cercetérii, in valoare de 1.087.400 RON. Titlul proiectului:"Studiul bioactivitaii sinergice a alimentelor functionale antioxidante in
reversibilitatea sindromului metabolic”. MET-ANTIOX. Perioada 2005-2008. Director proiect: Prof. univ. Dr. Simona Dragan. Rada
Maria membru in echipa.

GRANT DE CERCETARE - Contract CEEX 44/2005 AGRAL finantat de catre Bugetul de Stat — Ministerul Educatjei si Cercetarii,
valoare de 1.1374.750 RON. Titlul proiectului: "Impactul alimentelor functionale multicomponent in combaterea obezitatii si
aterosclerozei” ANTIATERO-ALIM". Perioada 2006-2008. Director proiect: Prof. univ. Dr. Simona Dragan. Rada Maria
responsabil WP2, baza de date, modul IV studiu clinic.

PN II, Programul PARTENERIATE IN DOMENIILE PRIORITARE PC Nr. 610008 /2007 - PHYTOMED finantat de cétre Bugetul
de Stat in valoare de 2.000.000 RON. Titlul proiectului: “Tehnologii inovative de producere a unor alimente functionale de origine
vegetala cu impact asupra sanatatii umane” PHYTOMED, coordonat de Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara
Cluj Napoca. Perioada: 2007-2010. Director proiect: Prof. univ. Dr. Ing. Carmen Socaciu. Responsabil partener: Prof. univ. Dr.
Dragan Simona. Rada Maria Responsabil baza de date, modul studiu clinic.

POSDRU/155/1.2/S/141134 — Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea
Resuselor Umane 2007-2013 Investeste in oameni. Axa prioritara 1: Educatia si formarea in sprijinul cresterii economice si
dezvoltarii societdtii bazate pe cunoastere. Domeniul majoritar de interventie 1.2: Calitate in invatamantul superior. Titlul
proiectului; Cadrul metodologic privind recunoasterea si echivalarea competentelor profesionale dobandite formal, nonformal sau
informal de cétre asistentjii medicali care nu au urmat studii universitare de licenta. Rada Maria membru in grupul {inta din partea
UMF Timisoara.

Contract 141529/10.07.2008, acord de grant 142044/ 02.10.2008. Finantat de Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (MADR),
schema MAKIS. Valoarea proiectului 305.731 RON.Titlul proiectului:”Implementarea sistemelor tehnologice moderne de obtinere
a alimentelor fainoase dietetice”. MAKIS, coordonat de Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara a Banatului
Timisoara. Perioada: 2008-2010. Director proiect: conf. Dr. Ing. Alexa Ersilia, Membrii UMF Timigoara: Prof. Dr. Simona Dragan.
Rada Maria membru in echipa.

Studii clinice
1.

Effects of angiotensin-receptor blockade with Olmesartan on carotid atherosclerosis in patients with hypertension: The
CONFIRMatory Olmesartan plaque regression study — Daiichi Sankyo Europe CONFIRM Study — DSE-OML-01-09. Investigator
principal: Prof. Dr. Simona Drégan. Coinvestigatori: Velimirovici Dana, Rada Maria 2010-2011

Studiul nr. CLCZ696B2314; Studiu multicentric randomizat dublu orb cu grupuri paralele controlat activ pentru a evalua eficacitatea
si eficienta LCZ696 in comparatie cu enalapril asupra morbiditatii si mortalitatii la pacientii cu insuficientd cardiaca cronica si fractie
de ejectie redusa. Prof. Dr. Gaita Dan; Coinvestigatori: Velimirovici Dana, lurciuc Stela, Rada Maria, Créciun Laura. 2011-2013
FENOPRA — 11I-12-1; Acronym: PART: A phase I, two-armed, randomised, double blind, parallel study to compare the efficacy
and safety in high CHD-risk patients with mixed dyslipidaemia of a 12-week administration of a fixed dose combination of
Fenofibrate 160 mg and Pravastatin 40 mg (PRAVAFENIX®) versus Atorvastatin 20 mg. Investigator principal: Gaita Dan.
Coinvestigator: lurciuc Stela, lurciuc Mircea, Velimirovici Dana, Rada Maria, Craciun Laura. 2012
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