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EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

Maître de conférences (Enseignant universitaire) 

2007 – Présent 

 Enseignement médical – cours magistraux et travaux pratiques pour les étudiants en 
Médecine  

 Balnéophysiokinésithérapie et Réadaptation – programme de Master 

Médecin spécialiste / Médecin primar en Médecine Physique et de Réadaptation 

Chef de l’Unité de Réadaptation Médicale – 2e Clinique d’Orthopédie et de Traumatologie- 
„Pius Brinzeu” Hôpital Clinique d ̓ Urgence Timisoara 
2005 – Présent 

 Activité médicale en Médecine Physique et de Réadaptation 
 Coordination de l’activité médicale au sein de l’Unité de Réadaptation 
 Consultations interdisciplinaires au sein de l’hôpital clinique d’urgence 

départemental 
 Activité médicale en consultation ambulatoire intégrée 

Médecin spécialiste – Médecine Physique et de Réadaptation 

2000 – 2005 

 Activité médicale en Médecine Physique et de Réadaptation 
 Clinique de Balnéophysiothérapie et Réadaptation Médicale 

Médecin résident 

1996 – 2000 

 Activité médicale et formation spécialisée en Médecine Physique et de Réadaptation 

FORMATION ET DIPLÔMES 

02/2018 – 11/2018, Bucarest, Roumanie 

 Certificat en échographie musculosquelettique 



2002 – 2006, Timișoara, Roumanie 

 Doctorat en Sciences Médicales 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara 

1999 – 2000, Timișoara, Roumanie 

 Certification en acupuncture 

1988 – 1994, Timișoara, Roumanie 

 Diplôme de Docteur en Médecine 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara – Faculté de 
Médecine 

 

COMPÉTENCES LINGUISTIQUES 

Langue maternelle : Roumain 

Anglais- Compréhension orale : B2; Compréhension écrite : B2; Interaction orale : B1; 
Expression orale : B1; Expression écrite : B2 

Français- Compréhension orale : C1; Compréhension écrite : C1; Interaction orale : C1; 
Expression orale : C1; Expression écrite : C1 

COMPÉTENCES 

 Microsoft Office (Excel, PowerPoint, Word) – niveau intermédiaire 
 Solides compétences analytiques 

PUBLICATIONS 

Ouvrages 

1. Nemes I.D., Vasilie D., Alina Totorean – Principes d’évaluation et de thérapie des 
séquelles motrices de l’encéphalopathie infantile chronique, Éditions Orizonturi 
Universitare, Timișoara 

2. Alina Totorean, Dan V. Poenaru – Optimisation du traitement de rééducation 
fonctionnelle chez les patients polytraumatisés, Éditions Brumar, 2007, ISBN 978-973-
243-2 

3. Iulian Popa, Alina Totorean, Diana Andrei – Fractures de la jonction thoraco-lombaire 
– Diagnostic et traitement, Éditions Victor Babeș, 2012, Timișoara 

Activité scientifique 



 Premier auteur/co-auteur de plus de 50 articles publiés dans des revues nationales et 
internationales 

 Premier auteur/co-auteur de plus de 50 communications présentées lors de 
congrès/conférences nationaux et internationaux 

Article scientifique primé (niveau national) : 
Suciu Oana, Roxana Ramona Onofrei, Alina Daniela Totorean, Silviu Cristian Suciu, Elena 
Constanța Amăricăi – Gait analysis and functional outcomes after twelve-week rehabilitation 
in patients with surgically treated ankle fractures, publié dans Gait & Posture, 2016, Vol. 49, 
pp. 184–189, IF = 2.286. 
Distinction obtenue dans le cadre du concours national : PN III – Programme Ressources 
Humaines, Sous-programme « Récompense des Résultats de la Recherche » (PN-III-P1-1.1-
PRECISI-2016-13066). 

AUTRES ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES 

 Membre de la Société Roumaine de Médecine Physique et de Réadaptation 
 Membre de l’International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM) 
 Membre de l’European Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM) 
 Co-investigateur dans 3 essais cliniques internationaux 
 Encadrement de mémoires de licence et de master 
 Coordinateur de résidanat – Centre universitaire de Timișoara 
 Membre de commissions d’examen pour la certification de médecin spécialiste et 

primar, concours universitaires, examens de licence et de master 
 Membre du comité d’organisation du Congrès National d’Orthopédie et de 

Traumatologie (SOROT) avec participation internationale, 2011, Timișoara 
 Membre du comité d’organisation du Congrès National de Médecine Physique et de 

Réadaptation 
 Membre de la Commission de Spécialité en Médecine Physique et de Réadaptation, 

Ministère de la Santé 
 Membre du Comité Exécutif de la Société Roumaine de Réadaptation Médicale 
 Enseignant/Coordinateur de cours postuniversitaires 
 Collaborateur (tuteur) : Système transdisciplinaire innovant pour le développement 

des compétences professionnelles des étudiants/masterants, Contrat n° 
POSDRU/109/2.1/G/82617 – Domaine majeur d’intervention 2.1 « Transition de 
l’école vers la vie active », Faculté d’Éducation Physique et Sport – Spécialisation 
Kinésithérapie, Université de l’Ouest de Timișoara 
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