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Informations 

personnelles 

 

 

Nom / Prénom  VLAD Mihaela-Maria 

Adresse 

 

 

Télé 

Université de médecine et de pharmacie «Victor Babes», Timisoara – Clinique universitaire 

d'endocrinologie, P-ta Eftimie Murgu Nr. 2, 300041, Timisoara, Roumanie ; Hôpital clinique 

départemental d'urgence «Pius Brânzeu», Timisoara, B-dul Liviu Rebreanu nr. 156, 300723 Timisoara, 

Roumanie. 

0356433427 

E-mail 

Nationalité 

Sexe 

 

Emploi actuel 

 

 

 

 

vlad.mihaela@umft.ro 

roumaine 

F 

 

   Professeure universitaire, Clinique universitaire d'endocrinologie, Département VII – Médecine interne II, 

Faculté de médecine, Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara,  

Médecin chef en endocrinologie, Service d'endocrinologie, Hôpital clinique d'urgence « Pius Brînzeu » 

Timisoara. 

Coordinatrice de la formation des médecins résidents en endocrinologie pour le centre universitaire de 

Timisoara 

Membre de l'IOSUD de l'Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » Timisoara depuis octobre 

2019 
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Expérience professionnelle 

Période 

Fonction ou poste occupé 

 

 

 

 

Nom et adresse de l'employeur 

 

 

Période 

Fonction ou poste occupé 

 

 

 

Nom et adresse de l'employeur 

 

Période 

Fonction ou poste occupé 

 

 

Nom et adresse de l'employeur 

 

 
Période 

Fonction ou poste occupé 

 

 

Nom et adresse de l'employeur 

 

 

Période 

Fonction ou poste occupé 

 

 

 

Nom et adresse de l'employeur 

 

 

Période 

Fonction ou poste occupé 

 

 

1er octobre 2020 – aujourd'hui 

Professeur universitaire, Clinique universitaire (discipline) d'endocrinologie, Département VII, Faculté de 

médecine, Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, chef de clinique 

Membre de l'IOSUD de l'Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara 

Médecin endocrinologue principal, coordinateur du service d'endocrinologie de l'hôpital clinique d'urgence 

« Pius Brînzeu » de Timisoara depuis juin 2017 

 

Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, Piata Eftimie Murgu nr. 2, Timisoara 

Hôpital clinique d'urgence « Pius Brînzeu » de Timisoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timisoara 
 

30 octobre 2019 – 30 septembre 2020 

Maître de conférences, discipline Endocrinologie, département VII, faculté de médecine, Université de 

médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, chef de discipline 

Membre de l'IOSUD de l'Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara 

Médecin endocrinologue principal, depuis juin 2017 coordinateur du service d'endocrinologie de l'hôpital 

clinique d'urgence « Pius Brînzeu » de Timisoara 

 Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, Piata Eftimie Murgu nr. 2, Timisoara 

 Hôpital clinique d'urgence « Pius Brînzeu » de Timisoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timisoara 

 

   19 septembre 2016 – 29 octobre 2019 

Maître de conférences, discipline d'endocrinologie, département VII, faculté de médecine, Université de 

médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, chef de discipline 

Médecin endocrinologue principal, depuis juin 2017 coordinateur du service d'endocrinologie de l'hôpital 

clinique départemental d'urgence « Pius Brînzeu » de Timisoara 

Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, Piata Eftimie Murgu nr. 2, Timisoara 

Hôpital clinique départemental d'urgence « Pius Brânzeu » de Timisoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, 
Timisoara 

 

1er octobre 2011 – 18 septembre 2016 

Maître de conférences, discipline d'endocrinologie, département VII, faculté de médecine, Université de 

médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara 

Médecin endocrinologue principal au sein du service d'endocrinologie de l'hôpital clinique d'urgence « Pius 

Brînzeu » de Timisoara 

Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, Piata Eftimie Murgu nr. 2, Timisoara 

Hôpital clinique d'urgence « Pius Brînzeu » de Timisoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timisoara 

 

1er octobre 1999 – 30 septembre 2011 

Assistant universitaire, discipline d'endocrinologie, faculté de médecine, Université de médecine et de 

pharmacie « Victor Babes » Timisoara 

Médecin spécialiste en endocrinologie au sein du service d'endocrinologie de l'hôpital clinique d'urgence « 

Pius Brînzeu » de Timisoara, médecin endocrinologue principal depuis 2004 

Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, Piata Eftimie Murgu nr. 2, Timisoara 

Hôpital clinique d'urgence « Pius Brînzeu » Timisoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timisoara 

 

1er janvier 1999 – 30 septembre 1999 

Médecin spécialiste en endocrinologie 
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Nom et adresse de l'employeur 

 

Période 

Fonction ou poste occupé 

Nom et adresse de l'employeur 

 

Période 

Fonction ou poste occupé 

Nom et adresse de l'employeur 

 

Éducation et formation 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Hôpital clinique départemental n° 1 de Timisoara, boulevard Liviu Rebreanu 156, Timisoara 

 

1er mars 1994 – 31 décembre 1998 

Médecin résident en endocrinologie 

Hôpital clinique n° 1 du département de Timisoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timisoara 

  
  1er décembre 1992 – 28 février 1994 

  Médecin interne 

Hôpital clinique départemental n° 1 de Timisoara, boulevard Liviu Rebreanu 156, Timisoara 

 

 

24 février 2026 

Certificat de fin de formation « Bonnes pratiques cliniques » 

Réseau d'essais cliniques NIDA 

 

 

  7 – 23 septembre 2024 

  Certificat de fin de formation « Cours de perfectionnement en gestion sanitaire, formation continue – 

Actualités en gestion sanitaire »,  Diplôme n° 86 du 26.09.2024 

  Université de médecine, pharmacie, science et technologie « George Emil Palade » de Târgu Mures 

 

 

  30 juillet 2019 

Certificat d'habilitation dans le domaine des études universitaires de doctorat en médecine, conformément 

à l'arrêté du ministre de l'Éducation et de la Recherche n° 4639/30.07.2019 

 

Ministère de l'Éducation nationale 

 

 

20 juin 2016 

Certificat de fin d'études « Good Clinical Practice » 

Réseau d'essais cliniques NIDA 

 

 

 

février 2014 – juin 2014 

Certificat de fin de formation du module II de formation psychopédagogique, série X n° 0025519 

Université de Ouest Timisoara 

 

 

octobre 2013 – février 2014 

Certificat de fin de formation psychopédagogique module I, série X n° 0025155 
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Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

 

Période 

Université de Ouest Timisoara 

 

 

18 mars – 26 juin 2010 

Attestation d'études complémentaires en gestion des services de santé, diplôme série C n° 027361/2011 

 

Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » Timisoara 

 

 

      13-14 avril 2010 

Certificat de participation, Prime Course for Medical Educators. Dynamiser la relation enseignant-étudiant 

Université de Brighton 

 

8 novembre 2009 

Certificat de fin de formation, « Essential Good Clinical Practice » 

Académie internationale Brookwood 

 
24 mai 2007 

Attestation de formation complémentaire en échographie endocrinienne, diplôme série C n° 019273 

Université de médecine et de pharmacie « Carol Davila » de Bucarest / Centre national de 

perfectionnement dans le domaine sanitaire de Bucarest 

 

1er novembre 1997 – 25 avril 2005 

Diplôme de docteur en médecine, série D n° 0000009 du 05.09.2005 

 

Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timisoara 

 

 

  2 octobre 2003 

Médecin principal en endocrinologie / Certificat de médecin principal série A n° 0022672 

Ministère de la Santé 

 

1er octobre 1999 – 30 juin 2000 

Certificat de fin d'études, cours de formation théorique et pratique du personnel enseignant 

Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » Timisoara 

 

 

 

22 février 1999 
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Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

Période 

Qualification / diplôme obtenu 

Nom et type de l'établissement 

d'enseignement / du prestataire de 

formation 

 

Projets de recherche et 

développement 

Directeur de subvention 

 

 

Membre de l'équipe de recherche 

pour les projets suivants : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Publications représentatives 

 

 

 

 

 

 

 

Médecin spécialiste en endocrinologie / Certificat de médecin spécialiste n° VIIIB/1586/22.02.1999 

Ministère de la Santé 

 
15 septembre 1986 – 14 octobre 1992 

Médecin / Diplôme de docteur en médecine série K n° 1968 

Université de médecine et de pharmacie de Timisoara 

 

 

15 septembre 1982 – 30 juin 1986 

Diplôme de baccalauréat, profil mathématiques-physique, série A n° 13199 / 581 / 2 juillet 1986 

Lycée de mathématiques-physique « Ioan Slavici » Arad, section mathématiques-physique 

 

 

 

 

 

Mise en place d'un module d'initiation à la recherche scientifique pour les médecins résidents dans les 

spécialités diabète-nutrition et endocrinologie ; subvention externe, contrat n° 10/25.07.2014 ; réalisé en 

2014 

 

- Étude translationnelle de la recherche fondamentale innovante à la pratique clinique concernant les 

marqueurs génétiques,  épigénétiques et protéiques pour le diagnostic de la maladie rénale chronique 

diabétique (GEN-DIAB) ; bailleur de fonds UMF « Victor Babes » de Timisoara, programme III – C5 – PCFI 

– 2017/2018 ; articles ISI 

- Détection et validation de nouveaux marqueurs moléculaires pour le diagnostic précoce de la néphropathie 

diabétique (NEPHROMOL) ; responsable du projet ; financement par l'UMF « Victor Babes » de Timisoara, 

programme III – C1 –PCFI – 2014/2015 ; articles ISI 

- Étude expérimentale multisystémique (glande thyroïde, myocarde, poumon) sur l'action de l'amiodarone 

et de la déséthylamiodarone par rapport à l'iode chez les rats Wistar ; subvention CNCSIS de type A, code 

CNCSIS 745/2006, période de réalisation 2006-2007 ; articles BDI 

- Morphofonctionnalité thyroïdienne pendant la grossesse en relation avec l'apport en iode ; subvention 

CNCSIS type A, code CNCSIS 50/1999, période de réalisation 1999-2000 ; articles BDI, thèse de doctorat 

 

 

 

1. Plotuna, I.S. ; Balas, M. ; Golu, I. ; Amzar, D. ; Popescu, R. ; Petrica, L. ; Vlad, A. ; Luches, D. ; Vlad, D.C. 

; Vlad, M. The Use of Kidney Biomarkers, Nephrin and KIM-1, for the Detection of Early Glomerular and 

Tubular Damage in Patients with Acromegaly: A Case–Control Pilot Study. Diseases 2024, 12, 211. 

https://doi.org/10.3390/diseases12090211 

2. Popa, O. ; Balas, M. ; Golu, I. ; Amzăr, D. ; Varcus, F. ; Cornianu, M. ; Iacob, M. ; Popa, V.-T. ; Vlad, M. 

Carcinome médullaire thyroïdien chez les patients atteints de la maladie de Graves — Série de cas et 

revue de la littérature. J. Clin. Med. 2024, 13, 4391. https://doi.org/10.3390/jcm13154391 

3. Petrica L, Milas O, Vlad M, Vlad A, Gadalean F, Dumitrascu V, Velciov S, Gluhovschi C, Bob F, Ursoniu 

S, Jianu D, Matusz P, Pusztai AM, Cretu OM, Radu D, Secara A, Simulescu A, Stefan M, Popescu R, 

https://doi.org/10.3390/diseases12090211
https://doi.org/10.3390/diseases12090211
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Organisation d'événements 

scientifiques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vlad D. Les interleukines et les miARN interviennent dans les premiers stades de la néphropathie 

diabétique chez les patients atteints de diabète sucré de type 2. Biomark Med 2019 ; 13(18) : 1577-1588. 

4. Vlad A, Serban V, Green A, Möller S, Vlad M, Timar B, Sima A ; Groupe d'étude ONROCAD. Tendances 

temporelles, variabilité régionale et saisonnalité concernant l'incidence du diabète sucré de type 1 chez 

les enfants roumains âgés de 0 à 14 ans, entre 1996 et 2015. J Clin Res Pediatr Endocrinol 2018 ; 10(2) 

: 92-99. 

5. Golu I, Vlad M, Dema A, Moleriu L, Tudor A, Iacob M, Popa O, Cornianu M. L'absence d'expression du 

CD56 permet de différencier le carcinome papillaire de la thyroïde des autres lésions thyroïdiennes. Indian 

J Pathol Microbiol 2017 ; 60(2) : 161-166. 

6. Golu I, Sporea I, Moleriu L, Tudor A, Cornianu M, Vlad A, Timar R, Balas M, Amzăr D, Vlad M. 

Élastographie par ondes de cisaillement 2D dans l'évaluation des lésions parathyroïdiennes chez les 

patients atteints d'hyperparathyroïdie. Int J Endocrinol 2017 ; 2017 : 9092120. 

7. Vlad M, Zosin I, Timar B, Lazăr F, Vlad A, Timar R, Cornianu M. Résultats du traitement chirurgical chez 

les patients atteints d'un carcinome médullaire de la thyroïde. Indian J Surg 2016 ; 78(4) : 309-314. 

8. Vlad M, Golu I, Bota S, Vlad A, Timar B, Timar R, Sporea I. L'élastographie par ondes de cisaillement en 

temps réel peut prédire une maladie thyroïdienne auto-immune. Wien Klin Wochenschr 2015 ; 127(9-10) 

: 330-336. 

9. Serban V, Brink S, Timar B, Sima A, Vlad M, Timar R, Vlad A pour le groupe d'étude ONROCAD. 

Incidence croissante du diabète sucré de type 1 chez les enfants roumains âgés de 0 à 17 ans. J Pediatr 

Endocrinol Metab 2015 ; 28(3-4) : 293-298. 

10. Sporea I, Vlad M, Bota S, Sirli RL, Popescu A, Dănilă M, Sendroiu M, Zosin I. Évaluation de la rigidité 

thyroïdienne par élastographie par impulsion de force acoustique (ARFI). Ultraschall in Med 2011 ; 32 : 

281-285. 

 

 

Le 35e cours de formation postuniversitaire de l'ESE en endocrinologie clinique, diabète et métabolisme – 

Bucarest, 20-23 février 2025. 

Cours postuniversitaire « ACTUALITÉS EN ÉCHOGRAPHIE ET ÉLASTOGRAPHIE ENDOCRINIENNE », 

Timisoara, 6-8 février 2025 

26e Symposium national de psychoneuroendocrinologie, avec participation internationale, Arad, 26-28 

septembre 2024 

VIIe Congrès national de neuroendocrinologie, Timisoara, 26-28 octobre 2023 

XXIIe Symposium national de psychoneuroendocrinologie, Timisoara, 21-23 novembre 2019 

Cours postuniversitaire « Échographie pour endocrinologues », Timisoara, 25-26 octobre 2019 

Cours postuniversitaire « Échographie pour endocrinologues », Timisoara, 10 novembre 2018 

Cours postuniversitaire « Actualités en ostéoporose », Timisoara, 7-8 février 2017 

Cours postuniversitaire « Endocrinologie de la grossesse », Timisoara, 24-25 mai 2016 

Membre de l'équipe organisatrice du premier symposium roumano-polonais d'endocrinologie, 1-2 octobre 

2015, Timisoara 

Cours postuniversitaire « Actualités en ostéoporose », Timisoara, 11-12 février 2015 

Membre de l'équipe organisatrice du 23e Congrès de la Société roumaine d'endocrinologie avec participation 

internationale, 25-27 juin 2015, Iasi 

Membre de l'équipe organisatrice du 22e Congrès de la Société roumaine d'endocrinologie avec participation 

internationale, 2-4 octobre 2014, Târgu-Mures 

Membre de l'équipe organisatrice du 21e Congrès de la Société roumaine d'endocrinologie avec participation 

internationale, 25-26 septembre 2013, Timisoara 

Membre de l'équipe organisatrice du 20e Congrès de la Société roumaine d'endocrinologie avec participation 

internationale, 27-29 septembre 2012, Sinaia 

Membre de l'équipe organisatrice du 12e Congrès de la Société roumaine d'endocrinologie avec participation 

internationale, 13-16 octobre 2004, Timisoara 
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Aptitudes et compétences 

personnelles 

 

Adhésion à des organismes 

professionnels 

 

 

 

 

 

 

Langue maternelle 

 

 

Langues étrangères connues 

 

 

 

 

 

 

 

Sociétés internationales :  

Société européenne d'endocrinologie (depuis 2008) 

Fédération européenne des sociétés d'échographie en médecine et biologie (depuis 2014) 

Sociétés nationales :  

Société roumaine d'endocrinologie (depuis 1996) 

Société roumaine de psychoneuroendocrinologie (depuis 1997)  

Société roumaine d'échographie en médecine et biologie (SRUMB) (depuis 2014) 

Société des médecins endocrinologues de l'ouest du pays (depuis 1997) 

 

 
 Roumain 

 

 

Auto-évaluation 

 

 Compréhension Expression orale Écriture 

Niveau européen (*) 

 

 

Écoute Lecture 
Participation à la 

conversation 
Expression orale  

Anglais 

 

 
C1  

Utilisateur 

expérimenté  
C1  

Utilisateur 

expérimenté  
C1  

Utilisateur 

expérimenté  
C1  

Utilisateur 

expérimenté  
C1  

Utilisateur 

expérimenté  

Français 

 
 B1  

Utilisateur 

moyen  
B1  

Utilisateur 

moyen  
B1 

Utilisateur 

moyen  
B1  

Utilisateur 

moyen  
B1  

Utilisateur 

moyen  

Allemand 

 

 
A2  

Utilisateur 

élémentaire  
A2  

Utilisateur 

élémentaire  
A2  

Utilisateur 

élémentaire  
A2  

Utilisateur 

élémentaire  
A2  

Utilisateur 

élémentaire  

 

 

 

Compétences et aptitudes 

sociales 

 

 

 

Compétences et aptitudes 

organisationnelles 

 

(*) Cadre européen commun de référence pour les langues 

 

 

Travail en équipe, dans le cadre de la discipline, comme d'ailleurs au sein de l'université, nécessaire et 

essentiel pour obtenir des résultats favorables tant dans le processus d'enseignement que dans celui de la 

recherche scientifique 

 

 

Médecin coordinateur des activités médicales au sein du service d'endocrinologie de l'hôpital clinique 

d'urgence « Pius Brânzeu » Timișoara 

Coordinateur de plusieurs études cliniques Coordinateur du programme national de lutte contre les 

maladies endocriniennes au sein deLl'hôpital clinique d'urgence « Pius Brânzeu » Timișoara 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Compétences et aptitudes en 

informatique 

 
 

 

Capacité à utiliser les systèmes Microsoft Windows 

Bonne connaissance des outils Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Access) 

Connaissances en graphisme sur ordinateur 

Utilisation d'Internet pour accéder à des bases de données, à des e-mails, à des sites web et à des 

plateformes éducatives 

Autres compétences et aptitudes 

 
 
 

Réviseur pour « Acta Endocrinologica – Bucharest » 

Coordinateur de résidence dans la spécialité Endocrinologie  

Permis de conduire Catégorie B (depuis 1991) 

  
 

  

 

 

Timisoara, 10.01.2026        Prof. Dr Mihaela Vlad 

           


